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e a szakértdi ¢és rehabiliticids bizottsag szakvéleménye alapjdn sajatos
nevelési igényli, a tobbi gyermekkel integraltan egyiitt nevelhetd
gyermekek oOvodai ellatdsa a kovetkezd fogyatékossaggal rendelkezd
ovodasokra kiterjedden:
¢ nagyothallo,

gyengeénlato,
enyhe értelmi fogyatékos,
beszédfogyatékos,

7 7/ 7/ R/
0’0 0’0 0’0 0’0

autizmus spektrumzavarral, egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizdd
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egylitt nevelhetd gyermek ellatasa.
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A koltségvetési szerv ing6 €s ingatlan vagyon hasznalataért hasznalati dijat nem fizet.
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nem sérthet.



I BEVEZETO

A Pedagogiai Programunk - 6sszhangban a kdzoktatas fejlesztési torekvésekkel - a
gyermekek dvodai nevelésében érvényesitendd elveinket fogalmazza meg.

Helyi programunk elkészitésénél figyelembe vettiik:

— 363/2012.(XI1.17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjanak
moddositasa

— 77/2025 (IV.5) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjanak
moddositasa

— a pedagogusok teljesitményértékelésérdl szold 18/2024. (IV. 4.) BM rendelet
(tovabbiakban: TER)

— a Magyar Koztarsasag (Alkotmanyat) Alaptérvénye

— 2011. évi CXC. Torvény 94.§ (4) bekezdés a) pontjaban kapott felhatalmazas
alapjan, az alaptorvény 15. cikk (1) bekezdésben foglalt feladatkorében eljarva

— 229/2012. (VIII. 28.) Korm. rendelet a nemzeti kéznevelésrél sz6ld torvény
veégrehajtasarol

— 363/2012. (XII. 17.) Korm. rend. az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjarél

— 2/2005. (III. 1.) OM rendelet a Sajatos Nevelési Igényli gyermekek iranyelvérdl

— a gyermekek jogair6l sz616 ENSZ alapdokumentumot

— az 1997. évi XXXI. Torvény-t a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol

— a Komplex Prevencios Ovodai Programot, valamint a helyi adottsagokat,
sajatossagokat.

A Komplex Prevencids 6vodai Program 15 éves kutatdi és 6vodai gyakorlati
munka eredményeként jott 1étre. Megdrzi azokat az értékeket, melyekre a hazai
ovodapedagogia is épit, 0tvozi azokat a korszeri fejlédés Iélektani, neuroldgiai,
gyogypedagdgiai eredményekkel.
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1.1 OVODAKEP

Az intézményes nevelés - igy az 6voda értékmegorzo- és kozvetitd funkcioja
mellett- alapvetd feladata a kultira atadasa az életkori sajatossagokhoz optimalisan
illeszkedd nevelési modszerekkel oly mdédon, hogy abban az 6rok emberi értékek sajat
kultirank szineivel gazdagodjanak.

Céljaink meghatdrozdasandl abbol a meggy6zO6désbdl indultunk ki, hogy a
prevenciora, a korai fejlédés tudatos tamogatasara, az alapkészségek kialakitasara,
fejlesztésére, a felzarkoztatasra €s a tehetséggondozasra sziikség van. Ezt 15 éves sajat
ovodai gyakorlati tapasztalatunk tdmasztja ala. 1996-ban az Orszagos Kozoktatasi
Intézet felkérésére Porkolabné dr. Balogh Katalin az ELTE kandidatusa, docense, dr.
Pali Judit egyetemi docens és Pintér Eva ovodai szaktandcsadd vezetésével ovodank
munkacsoportja elkészitette a Komplex Prevencids 6vodai Programot, mely 1997-ben
bekeriilt az orszagosan valaszthato, mindsitett Pedagdgiai Programok soréba.

Fejlidés lélektani kutatdsok igazoljdak, hogy a gyermekek genetikai programja
csak ¢és kizarolag megfeleld kornyezeti tényezdk, ¢és feltételek biztositasaval
bontakozhat ki, fejlédésiik alapja a mozgas és a jaték. A mozgés a gyermekek
legtermészetesebb megnyilvanulésa, a jaték megteremti kapcsolatukat kornyezetiikkel,
alapvetd tevékenységiik, melyen keresztiil megismerik a vilagot. A4 jaték segiti Oket
abban, hogy majdani életiik soran helyesen tajékozodjanak, viselkedjenek,
cselekedjenek a kiilonbozo élethelyzetekben.

Az egyiittmozgds és kozos jaték orome egyiitt-gondolkodassa, parbeszéddé
alakul at, igy kultarank elemei a gyermekek aktiv tevékenységével valnak vilagképiik
részeve.

Az 6vodai nevelés csak a jovahagyott Pedagodgiai Program alapjan valosulhat
meg ¢és a teljes Ovodai életet magaba foglald tevékenységek keretében szervezhetd
meg, az 6vodapedagogus feltétlen jelenlétében és kozremiikodésével.

Az 6vodai nevelés tervezését, valamint a gyermekek megismerését és
fejlesztését, a fejlddésiik nyomon kovetését kiilonbozé kotelezd6 dokumentumok
szolgaljak. A gyermek fejlddésének nyomon kovetése a tankoteles kor betdltését
megel6zo nevelési évtdl az iskolai tanulmanyok megkezdéséhez sziikséges készségek
¢s képességek rogzitésével egésziil ki a kotelezé dokumentumban az iskola-elokészitd
fejlesztd pedagdgiai tevékenység tervezése érdekében.

Az optimalis kdrnyezeti feltételek megtervezése ¢s megszervezése a felkésziilt
ovodapedagogus feladata.

Az ovodapedagégusnak ugy kell kozvetitenie kultirdnkat, hogy ezéltal az
o6vodas gyermekek érzelmileg, szocialisan és értelmileg gazdagodjanak, képességeik
kibontakozhassanak. A késObbiek soran képessé valjanak mas kultarak, hagyomanyok
értékeinek befogadasara, €lethosszig tartd tanuldsuk soran. A felnétt szakembernek
ismerni kell a modjat és vallalnia a felelosséget, hogy ugy vezesse el a gyermeket az
iskola kiiszobéig, hogy 1) feladatokra felkésziiltek legyenek, s ekdzben boldog
gyermekkorukat is megorizhessék!
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A Pedagdgiai Programunk tehat a Komplex Prevenciés o6vodai Programmal
megegyezik, kiegészitve azt intézményiinkre jellemzd tényekkel és adatokkal.

11.1.1 Programvalasztasunk a statisztika tiikrében

A statisztikai adatok és tapasztalataink azt a tényt tiikrozik, hogy a sziilok az
anyagi javak megszerzésére sokszor tobb id6t forditanak, mint gyermekiik nevelésére,
kozos csaladi életiikre. Ennek kovetkezményeként a gyermekek egyre tobb i1dot
toltenek az intézményben, ezért szamukra az 6vodai élet jelentdsége egyre inkabb
novekszik. Feleldsségiink abban rejlik, hogy a megnovekedett nevelési feladataink
veégzése soran (pozitiv példaadasunkkal) a csaladi nevelés els6dlegessége ne
csorbuljon.
Ovodank adatai a magyarorszagi, budapesti statisztikak atlagahoz kozelitenek, ezért

tartottuk fontosnak olyan program valasztasat, amely:

- segitt az esélyegyenléség kialakitasat, a gyermekek részképességeinek,
képességeinek fejlesztését,

- segiti a felzarkdztatast,

- lehetéséget ad a kiemelkedd képességili gyermekek felismerésére, képességeik
megerdsitésére, kibontakoztatasara.

11.1.2 Ovodank, programunk és a csaladi nevelés kapcsolata

Az éaltalunk valasztott és kidolgozott Komplex Prevencios 6vodai Program
lehet0séget ad a lakodtelepi és ingerszegény kornyezet -ellensulyozdsara a
,Fejlesztoprogram™ alkalmazasaval az &vodai ¢élet minden teriiletén (pl.
tapasztalatszerzéssel a  kOrnyezé vildag megismerésére -  Kultiraatadas,
mozgasfejlesztés - Mozgasfejleszté program, Jaték, stb.), az egyéni differencialt
banasmaod alkalmazésaval.

Az Aradi Ovoda sajétos arculatdt erdsiti a - programhoz kapcsolodva —
egynapos kirandulasok szervezése; Tarzan Parkba, Allatkertbe, muzeumba torténd
latogatasok, szinhazi eldadasok, zenei programok, sportolasi lehetdségek
(6bnkormanyzat altal szervezett uszas, korcsolya, fakultativ délutani foglalkozasok:
karate, foci, ovis torna, balett, néptanc). Emellett a hagyomanyos iinnepeken tul
nagyszabasu Almanapot, Gyereknapot szerveziink, Luca-napi vasart tartunk, eliizziik
a telet hagyomanyos Kisze-bab ¢égetéssel. Tudunk fogadni ételérzékenységben
szenvedd gyerekeket, illetve vallasi okokbol masképp étkezd gyerekeket is. A
testnevelés foglalkozasokat a tornatermiinkben csoportbeosztas mellett tartjuk, j6 1d6
esetén az udvaron zajlik a foglalkozas. Minden nap legalabb egy orat tartdzkodhatnak
a gyerekek a nagy méreti udvarunkon (csak nagyon rossz id6 esetén nem megyiink
udvarra).
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A Csanyi Tagoévoda sajatos arculatat erdsiti: az ételérzékenységben szenvedd
gyermekek fogadéasa, az angol nyelvvel valo ismerkedés jatékos formaban
delutanonkeént, fakultativ kiilonorak biztositasa, onkormanyzat altal szervezett tszas €s
korcsolya alkalmak latogatasa, Tarzan Parkba mozgasos program szervezése. A
nagycsoportosok az egyik testnevelés foglalkozas keretében cselgancsra jarnak. Jo
Idében a mindennapos testnevelés és a testnevelés foglalkozasokat az udvaron tartjuk.
A déleldtti foglalkozasokat kdvetden udvari jatékidore legalabb egy orat biztositunk
naponta — csak nagyon rossz id6 esetén marad el. A hagyomanyaink koz¢ tartozik az
Apak napja, Adventi késziilddés, Fold napja, Husvéti vasar, 6szi és tavaszi buszos
kirandulas.

Az ovoda (mint szolgaltatd intézmény) és a csalad egyiittnevelését mindkét
ovodaban erdsitjiik azzal, hogy a hagyomanyos kapcsolattartasi formakon tal (sziikség
szerinti fogaddora, nyilt nap — nyilt hét, sziiléi értekezlet, csaladlatogatas a sziild
kérésére, beszélgetések) az iinnepekre, rendezvényekre kozosen késziilddiink a
sziilokkel. A kozos késziilddés alatt kozelebb keriilhetnek egymashoz 6vondk, sziilok,
egyarant. A csalad minden tagjat érintd programokat (vetélkedd, kézos kirandulés,
Tarzan Park, Luca-napi vasar, a csoportrol készitett videofelvételek kozos
megtekintése, gyermekek ¢évszakkdszonté misora, gyermeknap, alma-nap,
ismeretterjeszté eldadasok, Ujpesti Futonapokon valé részvétel, stb.) szerveziink.

Hagyomany, hogy havonta, vagy a hagyomanyos iinnepekhez kapcsoldédva bab,
illetve sziniel6adast lathatnak a gyerekek, melyek megtartasara igényes hivatasos
eléadomiivészeket hivunk.

A nagycsoportosok ballagassal, iinnepi hangulatban bucsuznak csoportjuktol,
6vodanktol.

A statisztikai adatokbdl kitiinik, és a tapasztalatok és a kutatasok is azt bizonyitjak,
hogy az atlagosnak mondhato csaladi hattér ellenére a gyermekek nagy szazaléka
igényel fokozott egyéni banasmodot. Programunk kidolgozasandl ezért fektettiink
nagyobb hangsulyt a mozgés, az egészséges ¢letmod és a kultaradtadas teriileteire.

1.2 Gyermekképink

Nevel6testiiletiink azt az alapelvet vallja, hogy a gyermeki személyiség egyedi,
massal nem helyettesithetd és szocialis 1ény, mint fejlodo személyiséget — szeretetteljes
gondoskodas ¢s kiilonleges védelem illeti meg. A gyermek nevelése elsésorban a
csalad joga ¢és kotelessége, s ebben az 6voda kiegészitd, esetenként hatranycsokkentd
szerepet tolt be.

Tarsadalmunk altalanosan elfogadott eszményképe a miné¢l tobboldaltan fejlett
ember. Ovodai nevelésiink gyermekkdzpontt, a csaladi nevelés kiegészitéje, segitdie.
Célunk az érzelmi biztonsag megteremtésével hogy testileg, szellemileg, szocialisan
egeszsegesen fejlett, harmonikus személyisegli, az iskolai élet megkezdéséhez
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sziikséges fejlettségi szintet elérd gyermekeket neveljiink, egyéni és életkori
sajatossagukat, fejlodeési litemiiket figyelembe véve. Az 6vodai nevelés a gyermeki
személyiség teljes kibontakozasanak eldsegitésére iranyul, az emberi jogok és a
gyermeket megilletd jogok tiszteletben tartasaval; oly moédon, hogy minden gyermek
egyenld eséllyel részesiilhessen a szinvonalas nevelésben.

Az intézményiinkbe keril0 gyermekek nevelése soran arra toreksziink, hogy
onmagukhoz képest, a benniik rejld képességekbdl minél tobbet kibontakoztassunk;
érzelmileg, erkdlcsileg €s értelmileg gazdagodjanak, képességeik kiteljesedjenek.

Célunk, hogy szikebb kozOsségiik aktiv tagjava valjanak, fogadjak el, és
egyiittmiikodéen alakitsak annak szokas ¢€s szabalyrendszerét. Ennek érdekében
ovodank neveldtestiilete biztositja lehetdségeihez mérten a nevelési, személyi €s targyi
feltételeket.

A gyermekfejlodo személyiség, fejlettségét genetikai adottsagok, az érés sajatos
torvényszertiségei, valamint a kiilsd kornyezeti hatasok egylittesen hatarozzak meg. A
személyiség szabad kibontakozasdban a gyermeket korilvevd személyi és targyi
kornyezet szerepe meghatarozo. Az 6vodai nevelés gyermekkdézpontl, befogado, a
gyermeki személyiség kibontakozasanak elésegitésére torekszik, biztositva minden
gyermek szamara, hogy egyformdn magas szinvonali és szeretetteljes nevelésben
részesiiljon, s meglévd hatranyai csokkenjenek. Nem ad helyet semmiféle elditélet
kibontakozasanak.

Feladatunk, hogy minden gyermekben kibontakoztassuk a testi, szellemi és
erkolesi képességek, pozitiv tulajdonsagok lehetséges maximumat, vigyazva arra, hogy
barmely képességét fejlesztjiik, ez nem jarhat a tobbi képesség elhanyagoldsaval.
Eletkoruknak megfelelden fejlett, kiegyenstlyozott, jatszani szeretdé és tudo,
lehetOségeihez mérten aktiv, kreativ, tarsaival és felndttekkel egyarant kommunikalni
tudé gyermekeket szeretnénk, nevelni. Olyanokat, akik képesek fejlettségiiknek
megfeleléen bizonyos szabalyok betartasara, gondolataik, érzéseik kifejezésére.

Alapelviink, hogy a gyermeki személyiséget elfogadds, tisztelet, szeretet,
megbecsiilés és bizalom Ovezi; nevelésiink tegye lehetdvé és segitse a gyermek
személyiségfejlodését, a gyermek egyéni készségeinek ¢és képességeinek
kibontakoztatdsat; az altalunk alkalmazott pedagogiai hatasok igazodjanak a gyermek
személyiségéhez.

A gyermekek kiillonb6z6é szokéasokkal, szocidlis hattérrel, erkolcsi értékekkel
rendelkezd csaladbol keriilnek az dvodaba. A kozosségi élet normait jelentd szokasok
alapozzak meg a kozdsségi beallitddast és a fejlettebb kozosségi magatartds alakulasat
IS. Nevelésiink sordn arra toreksziink, hogy egyéniségilk megtartasaval merjék
véleményliket tisztelettudoan, Oszintén, kulturaltan elmondani. Legyenek nyitottak
masok véleményének meghallgatdsara és elfogadasara. Tudjak elfogadni €s toleralni a
massagot.

Feladatunk a gyermekek személyiségének formalasa elsOsorban sajat
példamutatasunkkal, a pozitiv magatartdsi mintak megerdsitésevel. FO célunknak
tartjuk, hogy mar kisgyermekkorban megalapozzuk azokat a képességeket,
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készségeket, amelyek a késObbiekben egy pozitiv személyiség kibontakoztatasat
segithetik eld.

Ennek megvaldsitasa érdekében biztositjuk

e a gyermeki sziikségletek kielégitését, az érzelmi biztonsdgot nyujto deris,
szeretetteljes 6vodai 1€gkdr megteremtését;

e 4 testi, a szocialis és az értelmi képességek egyéni és életkor-specifikus
alakitasat;

e a gyermeki kozdsségben végezhetd sokszinli — az €életkornak és fejlettségnek
megfeleld — tevékenységeket, kiilonos tekintettel a méassal nem helyettesithetd
jatékra;

o ctevékenységeken keresztiil az életkorhoz és a gyermek egyéni képességeihez
igazod6 milveltségtartalmakat, emberi értékek kozvetitését;

e a gyermek egészséges fejlddéséhez és fejlesztéséhez sziikséges személyi,
targyi kornyezetet.

Az  oOvodai  tapasztalatgyiijtések,  tevékenységek  megszervezésével,
neveldémunkankkal szeretnénk elérni, hogy a gyermekek érdekl16do, nyitott - a vilag és
embertarsai irant -, a szépre fogékony, a természetet és kornyezetét ismerd, szeretd és
6vo, munkdjukban igényesek ¢&s lehetOségeikhez mérten kreativak legyenek.
Eletkoruknak megfeleléen tudjak felismerni képességeiket, legyenek tisztaban sajat
értékeikkel, a kozosségben elfoglalt helyiikkel. Ezt, az 6vodaban elinditott folyamatot
az iskolanak kell lehetéség szerint kiteljesitenie. A problémak megoldéasat kiséreljék
meg, sikertelenség esetén merjenek segitséget kérni. Programunkkal megkonnyitjiik,
hogy képesek legyenek az iskolai ¢élet szabalyait és kovetelményeit elfogadni,
betartani, legjobb tudasuk szerint teljesiteni.

Il A Komplex Prevencids évodai Program
fejlodéslélektani, nevelésfiloz6fiai megalapozottsaga,
a fejlesztés célja

A Komplex Prevenciés 6vodai Program €pit a hazai tradicionalis nevelési értékekre
(Ovodai nevelés orszagos alapprogramja, évodakép-gyermekkép) 6tvozve azokat a
korszerl fejlodés és nevelés-I1¢élektani, neurologiai, gyogypedagogiai eredményekkel.

A Komplex Prevencidos oOvodai Program fejlodés ¢és nevelés-Iélektani
megalapozottsdga révén fo feladatinak tekinti - a 3-6éves gyermekek életkori és
egyéni sajatossagainak, eltéré fejlodési litemének (érési jellemzodik) szem elott
tartasaval

o az egészséges harmonikus személyiségfejlesztést, a  sikeres iskolali
beilleszkedéshez sziikséges testi, szocidlis és értelmi érettség kialakitasat,
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e az iskolai potencidlis tanuldasi zavarok megeldzését, az 6vodai nevelési feltételek
sajatos megszervezesével.

A Nemzeti Kéznevelési Torvény lehetdséget biztosit a lassabb litemben fej16do, a 6.
¢letéviiket betoltott gyermekek szamara a késébbi iskolakezdésre. Programunkban az
életkori hatarok igy értendok.

A jelzett teriileteken torténd fejlesztés - értelmezésiink szerint. a gyermek érési
folyamatdhoz igazitott, életkori sajatossdgainak megfeleld, ahhoz messzemenden
illeszkedd eszkozokkel torténd tamasznyujtas, amely az éppen fejlédd szomatikus és
pszichés funkciok kibontakoztatdsahoz biztosit szocidlis €s targyi kdrnyezetet.

Ebben meghatarozd a 3-6 éves kor alapvetd sajatossdga: - az érzelmi biztonsag
alapsziikséglete, az érzelem-vezérelt megismerés, az ¢€lmény fonaldn haladé
gondolkodas.

A testi-lelki sziikségletek kielégitése a gyermekek alapvetd joga, melyre
programunk messzemenden torekszik.

[11.1 A harmonikus személyiségfejlesztés

A harmonikus személyiségfejlesztésben a 3-6 évesekre jellemzd pszicho szocialis
fejlodés Osszetevoit vessziik alapul.

I11.1.1 Interperszonalis kapcsolatok

Alapvetd feladat az interperszonadlis kapcsolatok 1j formainak alakitasa, mely
egyarant értend6 a gyermek-felndtt és gyermek-gyermek kapcsolatra, hogy értelmes
kooperaciora alkalmassa valjanak. Ehhez sziikséges a kapcsolat érzelmi igényének és
a kapcsolatfelvétel képességének folyamatos fejlesztése, els6sorban az
ovodapedagogus modellhatasa és a szoktatas révén.

111.1.2 Az én-kép, onismeret — onértékelés

Az énkép —onismeret - onértékelés fejlesztése, a gyermek természetes
megnyilvanuldsaira €s teljesitményére adott konkrét és pozitiv megerdsitések altal.
Ennek eredményeként képesek felmérni sajat helyzetiiket a csoportban, képesek az
onallo helyzetmegoldasokra (autondémok), hatékonynak (kompetensnek) érzik, észlelik
magukat, igy Onérvényesitésiikk szocidlisan elfogadhaté moddon, teljesitményen
keresztiil torténik.
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111.1.3 I'Jj attitiidok, értékek, normak kialakitasa

Alapvetd, hogy a gyermekek megismerjék €s gyakoroljak a tdrsas egyiittélés,

onérvényesités alapvetd szabalyait:

e cgymasra figyelés, megértés egyiittérzeés, egymashoz alkalmazkodas, egymas
segitése, elfogadasa, tisztelete. Egyiittmiikodés a tarsakkal. Bocsanatkérés ¢€s
megbocsajtas. Udvariassag.

e a nevelési helyzetekben az Osszpontositasra, erdfeszitésekre valdo képesség
mellett a j6 megoldasra 6sztonzd belsd igény, belsd motivacio, (igénynivo)
alakitdsa, a jol elvégzett ,feladat” utdni megelégedettség, mint jutalom -
értékének alakitasa,

e az ¢rzelmi atélés, az érzelmek felismerésének ¢€s sajat érzelmeik pontos
kifejezésének alakitasa, az érzelmek feletti - ¢€letkorban elvarhatd kontroll
erdsitese.

e kudarctiir képesség kialakitasa

111.1.4 Az erkolcsi értékek alakitasa

Az erkolcsi értékek kialakitdsa, finomitdsa a szocialis erkolcsi normék felfogasan,
beéplilésén keresztiil:

e a j6 - rossz felismerése, az Oszinteség, igazmondds, igazsdgossag,
feleldsségvallalas, a gyengébb védelme, segitése - sajat élethelyzeteikben vald
megtapasztalasa, érzelmi atélése mellett - megfeleld értelmezéssel parosulva, s
a neveld személyes példajan keresztiil.

e Az egész napot, minden tevékenységet athatd feladat. A gyermeki
személyiségfejlédés egyik alappillére. Ervényesiilnie kell a fokozatossag
elvének, azaz csak fokozatosan alakithato, formalhato.

Kiindulasi alapja:

o az éallando értékrend

o a deris, szeretetteljes 1égkor, a bizalom, az elfogadas, a megértés, valamint,

o hogy minden gyermek azt érezze, alapvetden jonak tartjuk 6t és a jot
feltételezziik rola.

e Nagyon fontos a csalad értékrendjével vald Osszehangolds, tdmasznyujtas a
csaladnak, a szociokulturalis kiilonbségek figyelembevételével.

e Fontos figyelemmel kisérni, hogy az interiorizacio, belsévé valas megtortént-e,
hiszen ez a személyiség formalodasanak zaloga.

111.1.5 Az értelmi nevelés feladatai

Ezen beliil feladat a kultaraatadas hatasrendszerében az 6vodai nevelési modszerek
segitségével a gyermek spontan szerzett tapasztalatainak, ismereteinek a
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rendszerezése, célirdnyos bdvitése oly modon, hogy ezen keresztiil fejlédjenek
megismerd, kognitiv képességei, igy:

egyre pontosabb, valosaghti észlelés,

figyelemdsszpontositasra vald képesség,

valdsaghoz kozelitd képzeleti miikodés,

reproduktiv emlékezet,

problémamegoldé és kreativ gondolkodas,

az alakul6 fogalmi gondolkodas.

Osszefliggések felismerése, logikus gondolkodas

111.1.6 A testi nevelés

A testi nevelés atfogo tevékenység €s feladatrendszerét elsdsorban a gondozas
¢s a mozgas altal kivanjuk megvalositani. E két tevékenység az egész ovodai ¢életet
atszovi. A gondozas elsOsorban az &vodapedagdgus feladata. Folyamatos
odafigyelésével biztositja a gyermekek komfortérzetét. A gyermek j6 kozérzete adhat
alapot az 0Osszes Ovodai tevékenységhez. A gyermek legalapvetdbb, természetes
megnyilvanuldsi formaja a mozgds is csak akkor lehet fejlesztd hatdst, ha azt a
gyermek kellemes, nyugodt, biztonsagos kornyezetben, jo kozérzettel, orommel végzi.

Ezért a testi nevelésben fo feladatunk:

e Sokirdnyu gondozasi tevékenységgel a gyermek komfortérzetének biztositasa, a
gyermek ilyen iranyu igényeinek felkeltése, jo szokasok kialakitasa.

e A természetes mozgaskedv fenntartasa, a mozgéas megszerettetése.

e Rendszeres mozgassal egészséges életvitel kialakitasa.

o Testi képességek, fizikai erdnlét fejlesztése.
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[11.2 Az iskolai potencialis tanulasi zavarok prevencidja

A Komplex Prevencids 6vodai Program tudatosan felvallalja az iskolai tanulasi
képességeket meghatdrozo funkciok fejlesztését, igy a potencialis tanuldsi zavarok
korai kiszlirését és megeldzését is.

E pszichikus funkciok az észleléses és finommotoros strukturdkat érintik,
melyek intenziv fejlédése 3-7 éves korra jellemzd, igy kibontakoztatisukhoz és
begyakoroltatdsukhoz is e szakasz a szenzitiv peridodus, itt nyilik mod optimalis
tamogatasukra.

A Komplex Prevenciés ovodai Program a fo mnevelési teriileteken végzett
feladatokba integrdlva, indirekt nevelési modszerekkel realizdalja a pszichikus
funkciok fejlesztését, a gyermeki spontan aktivitasra épit.

111.2.1 A fejlesztés alapja

A gyermek tanulasi képességeinek kibontakoztatasa és fejlesztése, a tevékenységben
megvalosuld tanulds a teljes ovodai életet atfogd, folyamatos és alapvetd feladat.
A gyermek adottsagai, a csalddban és tagabb kornyezetében szerzett tapasztalatai,
valamint az 6vodai nevelés soran biztositott tanulasi formak meghatarozzak a gyermek
késobbi fejlodési lehetdségeit és alakuld motivaciojat. Az 6vodapedagogus a tanulast
biztositd feltételek megteremtése soran épit a gyermekek elézetes élményeire,
tapasztalataira, ismereteire.

A tanulasi képességeket meghatdrozo struktardk fejlesztésénél tobb elméleti

megfontoldsbdl is a mozgésra alapozunk.

e A 3-6 éves korosztaly alapvetd, legtermészetesebb megnyilvanulasi formaja,
onérvényesitési modja a mozgds. Viszonylag e terlileten tekinthetd homogénnek
ez a korosztaly az évodaskor kezdetén.

e A mozgasos tapasztalatokbol gyOkereztethetdek az értelmi miiveletek, - egyben
az Onmagunkrol kialakitott testséma is, amely a pszichés-én idegélettani
leképezddése.

e A mozgds, finommotorika célzott fejlesztésén keresztiil t6bb strukturdt is
kedvezéen befolydsolhatunk, igy a testséma, lateralitds, testdimenziok,
térpercepcio alakulasat is.

A mozgas szocializdacios hatasa az alabbi teriileteken igazolhato:

o A sikeresen elvégzett mozgasos feladat noveli a hatékonysdg (én-kompetencia)
érzését, a mozgas feletti kontroll, az én-kontroll funkciokat erdsiti, a mozgasos
feladatok kivitelezésére forditott Osszpontositas a figyelemkoncentrdaciot, a
kitartast, az erofeszitésekre valo képesseget fokozza.

e A mozgasos feladatok elvégzeésére adott konkrét visszajelzés a gyermek szamara
felfoghato értékeles én-képének alakuldasdahoz.
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o A tarsakkal végzett egyiittmozgds konkrét tapasztalatokat hordoz a gyermek én-
hatdrainak - a masik észlelésének megtanulasahoz, végsd soron a kooperdcio
kialakulasdhoz.

e Az enyhébb idegélettani artalmak, diszfunkciok rendezésében is a mozgas lehet a
kiindulas és adekvat eszkoz.

e A gazdag mozgésos tapasztalat a nyelvi szimbolikus leképezéssel, segiti a
konkrét cselekvéses tapasztalatok beépiilését, az absztrakt struktirdk
gazdagodasat.

111.2.2 A fejlesztoprogram alkalmazasanak alapelvei

e szervesen illeszkedjen a Pedagdgiai Programba,

e messzemenden épitsen a gyermek €érzelmi - belsd motivaciojara,

o lehetdség szerint kapcsolddjon a gyermek spontan tevékenységéhez,

e az Gvodai nevelés egész idbtartamara elosztott, folyamatos - kovetkezetes
alkalmazast igényel,

e az 6voda egésznapos ¢letrendjének minden mozzanatahoz kapcsolhato6 legyen,

e alapvetd kovetelmény a gyermek jo kozérzetének biztositasa, ezért a faradas jeleit
észlelve - modszervaltas, vagy teljes elhagyésa az ésszerl.
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IV Ovodai nevelésunk célja, feladata a Komplex
Prevenciés Ovodai Program tiikrében

Pedagogiai Programunk {0 torekvése, hogy a tanulasi képességek célzott
fejlesztésével minden gyermeket Ilehetdségeihez mérten felkészitsiink a
zokkenOmentes iskolakezdésre, az iskolai beilleszkedésre.

A Komplex Prevenciés ovodai Program tartalmi kidolgozasanal a gyermek
alapvetd megnyilvanulasi modjara €s 6 tevékenységi formajara, a mozgdsra és jatékra
alapozva szervezziik a fobb nevelési teriileteken végzendd pedagogiai és pszicholdgiai
feladatokat. A Komplex Prevencios ovodai Program nevelési keretét egyfeldl a
gyermektermészetes megnyilvanuldasi formdi, masfeldl az ovoda kultiradtado
hatasrendszerének egyiittese, kolcsonossége, harmonidja hatarozza meg.

IV.1 Természetes gyermeki megnyilvanulasok

IV.1.1 Mozgas

A mozgas a gyermek legtermészetesebb megnyilvanuldsi formdja. A mozgas
fejlodését a sziiletéstdl a kisgyermekkorig altaldban figyelemmel kisérik, fontosnak
tartjak. Koztudott ugyanis az a tény, hogy ebben az életszakaszban a gyermek
mozgasanak fejlettsége képet ad altalanos fejlettségi szintjérdl, a fejlodés tempojarol.
A sziil6k ekkor még figyelik, hogy mikor fordul meg, mikor nyul a targyak utan, mikor
iil-all fel, mikor kezd jarni. A jaras megtanulasa utdn azonban mar altalaban kevesebb
figyelmet forditanak erre a teriiletre.

Prevencios programunkban alapvetd szerepe van a mozgasfejlédés folyamatos
nyomon kovetésének, megsegitésének. A jards megtanuldsa utdn kiszélesednek a
gyermek mozgaslehetdségei, ezaltal gazdagodnak tapasztalatai. A folyamatos
gyakorlds soran mozgasa fejlédik, mindségi valtozdson megy keresztiill. Ezek a
valtozasok a gyermek egésznapi tevékenységében megfigyelhetok. Ennek nyomon
kovetése, regisztralasa fontos feladat. A fejlodést segiteni ugyanis csak a meglévd
szinthez igazodva lehet.

A mozgas az 6vodaskor egész idészakaban jelentOs szerepet tolt be a 3-7 éves
gyermekek fejlddésében. Ebben az életkorban leginkabb a mozgés, a tevékenység altal
szereznek informaciot kornyezetiikrol.

Programunkban a mozgasfejlesztést igen tagan értelmezzikk. Az aktiv
nagymozgasoktdl kezdve a finommotoros manipulacidéig mindent magéba foglal és az
egész személyiség fejlodését elosegiti. Kedvezden befolyasolja az értelmi €s a szocialis
képességek alakulasat is.
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Hatasa az értelmi képességek fejlédésére

e A mozgasos jatékok, gyakorlatok téri helyzetek felidézeésével fejlodik a
gyermekek vizualis memorija.

o A testrészek, téri 1rdnyok, formdk bemozgéisaval, megismerésével,
megnevezésével bdviilnek a térrél vald ismereteik, fejlédik térészlelésiik,
gyarapodik szokincsiik.

o A megnevezett, latott és elvégzett cselekvések, mozgasok eldsegitik a kiilonb6zd

crr

IS.

Hatasa a szocialis képességek fejlébdésére

e A sajat testének €s mozgéasos képességeinek a megismerése segiti az ,,én-tudat”
fejlodését a ,,szocialis én” er0s6dését.

o A kozds orommel végzett mozgas kdzben tarsas kapcsolatai kiszélesednek. A
tarsakhoz valo alkalmazkodas kozben fejlédik onuralmuk, egylittmiikodd és
tolerancia képességiik. Lehetdséglik nyilik kiilonb6zd viselkedésmintak
tanulasara.

e A mozgasos versengések soran atélik a sikert és a kudarcot egyarant. gy tanuljak
ezeknek a kezelését, elviselését.

Programunkban a mozgason keresztiil pedagogiai és pszicholdgiai feladatokat
egyarant megvalositunk. A Prevencidés mozgasfejlesztd program f6 feladatait - a
nagymozgasok, szem-kéz-lab  koordinacid, egyensulyérzék, finommotorika
fejlesztését - természetes modon épitjiik be a gyermekek tevékenységébe.

Tehat nem erdltetett fejlesztésrdl, hanem a pedagogiai célokhoz igazodva a fejlesztési
lehetdségek megkeresésérol van szo.

A mozgasfejlesztés f6 feladatai

e A gyermekek természetes mozgaskedvének megdrzése, a mozgas
megszerettetése.

A rendszeres mozgassal egy egészséges ¢életvitel kialakitdsa.

A mozgastapasztalatok bdvitése, sok gyakorlassal, a mozgaskészség alakitasa.

A testi képességek, fizikai erdnlét fejlesztése. (kondicionalis, koordindcios)
Mozgason keresztiil az értelmi strukturak és a szocialis képességek fejlesztése.

A mozgas sokoldalu tevékenység és feladatrendszere az egész dvodai életet atszovi.
A testnevelési foglalkozasokon tal jelen van a szabad jatékban, a kornyezeti €s
esztétikai nevelésben, valamint a gondozasi €s onkiszolgdld tevékenységekben is.
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Kiemelt mozgasfejlesztés két teriileten valosul meg: A szabad jatékban a
gyermekek spontan, természetes mozgdsa kozben, ¢s a kételezd testnevelési
foglalkozason.

Mozgasfejlesztés a szabad jatékban

Az 6vodéba keriild egészséges gyermekek szeretnek ugrandozni, futkdrozni,
csuszni-maszni, manipulalni, vagyis mozogni. Az Oket koriilvevé felnéttek
szemléletétdl és a megfeleld feltételek megteremtésétdl fiigg, hogy megmarad-e
természetes mozgaskedviik. Fontos feladatunk, hogy megdrizziik, ha sziikséges
felkeltsiik ezt a mozgaskedvet, és tudatosan épitsiink ra. Lényeges a megfeleld
motivacid, a mozgasra inspiralé biztonsagos kornyezet kialakitasa, a mozgasos
tevékenységek pozitiv megerdsitése, a sziikséges ¢és elégséges szabalyok megtanitasa.

A gyermekek napirendjét Ugy alakitottuk ki, hogy egész nap biztositunk
szamukra megfeleld helyet ¢és eszkdozoket a mozgasos tevékenységekre a
csoportszobaban ¢és az udvaron egyarant. Az eszkozok ¢és tevékenységek
kivdlasztasandal a Qyermekek életkordhoz, fejlettségi szintjéhez ¢s a csoport
osszetételéhez igazodunk.

A 3-4 éveseknél a természetes nagymozgasok fejlodését kivanjuk segiteni. Ezért
leginkdbb a csuszashoz, bujadshoz, maszashoz sziikséges eszkdzoket biztositjuk a
csoportszobaban is. Ezek az eszk6zOk lehetnek a ,,Méaszohaz” csuszdaval, létraval
ellatva, a Greiswald egy-egy elemének kombinacidja, de akar tornaszOnyegek és a
csoportszoba asztalai is felhasznalhatok erre a célra. Ebben az életkorban a gyermekek
gyakran kezdeményeznek cslisz6-maszd-b1jo jatékokat. Gondoljunk csak a kicsik altal
kedvelt asztal alatt bujkalo, allatokat utanzo jatékra.

4-5 éves korban nagyobb hangsulyt kap a szem-kéz-, szem-lab koordindcio ¢és
az egyensulyérzék fejlesztése. A Szem-kéz, szem-lab koordinaci6d fejlesztését
szolgéljak a kiilonb6zd célba-dobo jatékok, a kugli, az ugroiskola, ugrokotelezés,
valamint a manipulaciés barkacsold tevékenységek is.

Az egyensuly fejlesztése a szabad jatékban leginkabb a belso fiilben 1évo vesztibularis
kozpont spontan ingerlésével torténik, hintdzo, ringatd, porgd mozgasok kdzben.
Foként az AYRES terapia alkalmazza ezt a szenzoros integracio fejlesztésére.

Erre a célra nagyon jol haszndlhatok a kiilonb6z6 hintdk, a Body Roll, a nagy
fizikoterapias labda, a fiiles labda, az ugréasztal, a Iépegetd, az elefant talp, a billend
forgo-korong, stb.

5-6-7 éves korban a finommotorika fejlesztésére kell a legnagyobb hangsulyt
fektetni. A jatékban nagyon sok lehetdéség nyilik ennek spontan fejlesztésére, pl.
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abrazolasi technikak gyakorlasa: tépés, vagas, varrds, apro gyongy flizése, kicsi
elemekbdl épités, konstrudlas, babadltoztetés, barkacsolas, stb.

Ezekhez a tevékenységekhez a helyet a csoportszoba rendszeres atrendezésével tudjuk
biztositani. Ezért j6, ha mobil, konnyen mozgathat6 butorokat és kiegészitd eszkdzoket
szerziink be. Lehetdség szerint felhasznaljuk a mozgésos tevékenységekre a csoporthoz
tartozo kisebb helyiségeket is (pl. 61t6z6), természetesen csak akkor, ha a gyermekek
feliigyelete itt is biztositott.

Kihasznilunk az udvaron is minden lehetdséget és helyet a szabad mozgasra.
Megenged;jiik, hogy a megfeleld méretii fara felmaszhassanak. Kivissziik az udvarra is
a testnevelési foglalkozason hasznalt eszkdzoket (pl. labdak, ugrokotelek, fiiles labdak,
sth.)

Célszerli egy sport-udvarrész kialakitdsa, ahol 6vodapedagodgusi felligyelet mellett a
sokoldali mozgésfejlodést segitd felszerelések €s eszkozok mindig a gyermekek
rendelkezésére allnak.

A gyermekek mozgasfejlesztésére ma mar nagyon sok korszerli eszkoz all
rendelkezésre. A sokoldali mozgasfejlesztés elsdésorban az dvodapedagogus
szemléletétdl fiigg. Egyszer(, a természetben talalhato és hazilag készitett eszkozokkel
is jo eredményeket érhetiink el, ha tudatosan és hittel végezziik munkankat. A szabad
jatéktevékenységben célunk az, hogy minden gyermek megtaldlja a fejlettségének,
érdeklodésének, temperamentumdanak legmegfelelobb tevékenységet.

A gyermekek mozgasigénye kiilonbozé. Nagyon fontos, hogy a nagyobb,

aktivabb mozgast és a nyugodt tevékenységet kedveld gyermekek meg tanuljanak
egymashoz alkalmazkodni, tartsak tiszteletben egymast.
Ehhez elengedhetetlen bizonyos alapvetd szabalyok megtanitdsa, betartasa. A
megfeleld, nem til sok szabadlyozasra a gyermekeknek is sziikségiik van. Ezek alapjan,
ehhez igazodva mérik be kompetencia-hataraikat. Tul sok szabaly betartasara azonban
még nem képesek. Ha tul vannak szabalyozva, nem tudnak szelektdlni és a
legfontosabbakat sem tartjdk be. Meggy6zddésiink, hogy a kellemes 1égkorben, jol
szervezett mozgasos tevékenységekben a gyermekek orommel vesznek részt. A
sikeresen jO hangulatu tevékenység a gyermekek szamara pozitiv élményt nyujt, ez
{ijabb cselekvésre készteti Sket. Igy a mozgas természetesen beépiil a gyermek spontan
tevékenységeibe, szokdssa, igénnyé valik.

A rendszeres mozgas soran fejléddnek pszichikai, testi, értelmi és szocidlis
képességei, ezek eredményeként egészségesebb lesz.

24



Mozgasfejlesztés a testnevelési foglalkozasokon és a mindennapi testnevelésen:

Mindennapos mozgas

A gyermek legalapvetdbb sziikséglete, természetes megnyilvanuldsi forméja a mozgas.
A rendszeres, orommel végzett, kozosségben torténd testmozgas hozzajarul a gyermek
optimalis személyiségfejlodéséhez, tovabba az egészséges életvitel kialakuldsahoz.
A tevékenység alapveto szervezeti keretei a kdvetkezok:

a) spontan, aktiv szabad jatékban megjelend mozgasos tevékenység,

b) iranyitott, mindennapos mozgasfejlesztés,

c) szervezett mozgasos tevékenység.

Az 6vodai élet minden napjan biztositott aktiv szabad jaték mellett hangsulyosan
jelennek meg az iranyitott mozgasos tevékenységek, amelyek jatékos kdrnyezetben és
jatékba agyazottan fejlesztik az alapvetd mozgéaskészségeket és a kapcsolodo fogalmi
rendszert.

Az egészségfejlesztd testmozgist az 6vodai nevelés minden napjan, az egyéni
sziikségleteket és képességeket figyelembe véve, minden gyermek szdmdra biztositani
kell. Torekedni kell a gyermekeket legjobban fejlesztd, kooperativ mozgasos jatékok
széles korli alkalmazasara, a szabad levegd kihasznaldsara.

A mindennapos iranyitott testmozgéds részét képezhetik a zenére, zenei ritmusra
végzett mozgasos feladatok, (népi) jatékok és tancok (kiemelten a néptanc), amelyek
jelentés mértékben segitik a mozgaskultura jatékos, tdncos uton torténd fejlesztését.
A mindennapos testmozgds az 6vodai tornaszobdban, a csoportszobaban vagy
a jatszoudvaron is megszervezheto.

A testnevelési foglalkozdsok anyaga az atlétikai, torna, jatékjelleghh fo
gyakorlatokbol tevédik Ossze. A jatékot, a jatékossdgot alapveté eszkozként
értelmezziik és alkalmazzuk a testnevelésben. A jaték egy foglalkozason beliil sokszor
megjelenik, a feladattol fiiggden hol, mint eszkdz, hol, mint cél.

A testnevelési foglalkozasok soran teremtiink alkalmat specidlis gyakorlatok
beiktatasdval a testalkati deformitdsok megelézésére is (labboltozat erdsités,
gerinctorna).

A testnevelési anyag éves elrendezésénél a didaktikai és pszichologiai
szempontok mellett gondolnunk kell helyi adottsagainkra €s az id6jaras valtozasaira is.

Az atlétikai gyakorlatokat (futdsok, ugrasok, dobasok) olyan iddészakra
tervezziik, amikor biztos, hogy a szabadban végezhetjiik.

Az egyes foglalkozasok megtervezésénél mindig figyelembe vessziik a csoport
altalanos fejlettségét, a fejlédés iitemét. Ehhez igazodva dontjik el az egyes
mozgasformak ismétlésének a szamat.

Fontos, hogy a mozgisos anyaghoz természetesen igazodjanak a prevencios
program fejlesztési feladatai. Ehhez atgondolt tudatos tervezésre van sziikség. A
foglalkozasok bevezetésénél mindig lehetdséget biztositunk arra, hogy a gyermekek
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egyéni tempojuknak megfelelden sokat gyakorolhassak a kiilonboz6 mozgésokat. A
kiilonbozé nehézségli differencidlt feladatok adaséaval segitjiik eld, hogy minden
gyermek megtalalja a képességeinek legmegfeleldbb mozgasos feladatokat. A feladat
ne legyen se tul konnyd, se til nehéz, mert a til konnyli nem készteti eréfeszitésre, a
tul nehéz viszont gatlasokat okoz.

A gyermekek szamara a megfeleld nehézségli gyakorlat kivalasztdsa nem csak
mozgasos képességeiket fejleszti, hanem képet ad Onismeretiikrdl is. A feladatok
veégrehajtasdndl nem az az elsédleges célunk, hogy a gyermekek tokéletesen
kivitelezve végezzék el a gyakorlatokat. Els6sorban olyan készségeket és képességeket
akarunk kialakitani, amelyek majd eldsegitik az egyre pontosabb mozgas elvégzését is.
Természetesen megmutatjuk a helyes mintat, 6sztondzziik €s biztatjuk a gyermekeket
az esztétikus, pontos mozgasra. Ezt azonban soha nem elmarasztalva, hanem mindig a
pozitivumokat kiemelve tessziik.

A testnevelési foglalkozdson gyakran hasznalunk kéziszereket. Ezek jol
szolgdljadk a fejlesztési célkitlizéseket ¢€s valtozatosabba, érdekesebbé teszik a
foglalkozésokat a gyermekek szamara. A kéziszerek koziil kiemelnénk a labdat, amit
nagyon szeretnek a gyermekek és sok jatékos és nagyon hatékony mozgas végezhetd
vele. Kiilonbozé méretli és feliiletli labdak haszndlata még hatékonyabb (PVC labda,
textil, bor, riicskds, csorgd, stb.).

A foglalkozasok szervezésénél az is fontos szempont, hogy a gyermekek a
legkevesebb varakozasi 1ddvel, folyamatosan mozogjanak, ehhez az egyiittes
foglalkoztatasi format alkalmazzuk. Amig lehetéség van ra, a szabadban tornazunk.

A rendszeresen szervezett foglalkozasainkon nagy lehetdség van a fejlesztd
program feladatainak fokozatos és természetes megvaldsitdsara. A mozgdsfejleszto
program és a testséma fejlesztés valamennyi feladata beépithetd a testnevelési
foglalkozasokba. Az észlelés teriiletérdl a kovetkezd feladatok beépitésére van
lehetdség:

o Alaklatds, formaallandosag fejlesztése: formaalakitds mozgassal, kiilonb6zo
alakzatok végigmozgasa, korbemozgasa.

o Kinesztetikus mozgasészlelés fejlesztése: behunyt szemmel bizonyos mozgasok
végzése, fesziilés és elernyedés érzékeltetése.

o Térészlelés fejlesztése: alapvetd tériranyok megismerése sajat testének
kozvetitésével.

A verbadlis fejleszto programbol a testrészek, helyzetek, mozgasok, téri irdnyok
pontos és gyakori megnevezésére van mod.
A foglalkozasok megtervezésénél fontos, hogy a fejlesztéd feladatok természetesen
illeszkedjenek a testnevelés anyagahoz. Tudjuk, hogy a gyermekekkel sok mindent
meg lehet tanitani, de fejlodésiiket csak akkor segitjiik, ha a megfelelé idében a
megfeleld tevékenységeket végeztetjiik veliik.
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A 3-4 évesek testnevelési anyaga nagyrészt a természetes mozgdsokat tartalmazza.
Ezért ennél a korosztalynal a nagymozgasok fejlesztése kiemelt feladat. Pl. kiilonb6zd
jarasok, futasok, cstszasok, maszasok talajon, szereken, targy alatt vagy folott, szer
megkeriilésével, stb. Az egészséges személyiség fejlddéséhez hozzatartozik, hogy a
gyermeknek Onmagardl egyre pontosabb informacioi legyenek. A testnevelési
foglalkozason a legtermészetesebb modon ismerkedhet testrészeivel és azok
funkcioival. Ezért alkalmazhatok jOl a testséma fejleszté programbdol a:

o testrészek ismeretét ce¢lzo gyakorlatok, pl. ,,jarjatok a sarkatokon!”, , iitdgessétek

a talpatokat a f6ldhoz!”, stb.
e targyhoz viszonyitott testhelyzetek gyakorlasa, pl. ,,Alljatok a babzsik mogé!
Hasaljatok a padra!™, stb.

o test személyl zondjanak alakitasa, pl. ,,Emeljétek a babzsakot a fejetek fole,

vegyétek at a masik kezetekbe!”

Ebben az ¢letkorban kiilon nem tervezziikk az észlelés fejlesztését, hiszen a
nagymozgasok végrehajtadsa kdzben spontan fejlodik.

4-5 éves korban a mozgasfejlesztésbdl mar nagyobb szerepet kap a tér mozgdsos
megismerése. Ennek érdekében sok olyan gyakorlatot terveziink, amikor kiilonb6zd
iranyokban végeznek mozgasokat, és kiilonboz6 forméakat mozognak be. PI. futés, jelre
sorakozas az 6vodapedagogus eldtt (az bvodapedagogus a helyzetét mindig valtoztatja)
szokdelés padok koriil, fak kozott hullimvonalban. Elhelyezkedés kiilonb6z szereken,
formakban.

A mozgasfejlesztésnél ezen kiviil el6térbe keriil:

o Az egyensulyérzék fejlesztése, pl. kiilonb6z6 mozgasok végzése emelt feliileten,
forgasok, fordulatok, testhelyzetvaltozasok, futas kozbeni megallasok.

e Szem-kéz, szem-ldb koordinaciot fejleszté gyakorlatok, pl. babzsak feldobasa,
elkapasa, célba-dobas, egyensulyozoé jaras létra fokai kozott, célba ugras.

A testséma fejlesztd programbol Kiemelt helyet kap az oldalisag tanitisa. A
kicsiknél még csak az ,,egyik-masik” megkiilonboztetést hasznaljuk. 4-5 éves korban
mar a ,,jobb-bal” kifejezéseket is hasznaljuk, de a csuklojukon 1évo jelhez igazodva.
PIL. ,,Emeljétek fel a szalagos jobb kezeteket!”

A csukldé megjelolése a kezességtdl fliggetlen. A pontos eligazodds miatt azonban
fontos, hogy mindig ugyanarra az oldalra keriiljon a szalag.

Az észlelés fejlesztése is megjelenik a 4-5 éveseknél, de még mindig nem kiemelt
feladatként.

Az 5-6-7¢éveseknél azonban az észlelés fejlesztése lesz a legcélzottabb.

Ebben az életkorban az alaklatas, formaallandosag fejlesztésére terveziink sok
gyakorlatot. Ezek koziil egyes gyakorlatok csukott szemmel is elvégezhetok. Pl
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labdaguritas a test kortil jobb és bal kézzel, csukott szemmel is. Korforma kialakitasa
szalaglengetéssel, karkorzéssel test elott, test mellett, csukott szemmel is.

Uj feladatként jelentkezik a finommotorika fejlesztése. Ez nagyon lényeges
fejlesztési teriilet, mivel a finommotoros koordindcidé az irds megtanuldsanak
elengedhetetlen feltétele. Testnevelési foglalkozdson ezt természetes modon a szerek
kiilonbozé fogasmodjaval, kisebb testrészekkel végzett mozgasokkal lehet fejleszteni.
Nagyon jol haszndlhatok erre a célra a kiilonb6z6 méretli labdak, botok, szalagok.

P1. Bot fogasa marokkal alulrol - feliilrél, szalag fogasa két ujjal, marokkal. Labda
guritasa ujjakkal. Minden ujjal egyszerre, majd kiilon-kiilon. Szalag lengetése csak a
csuklé mozgatéasaval, stb.

A foglalkozason lehet6ség nyilik a keresztcsatorndk fejlesztésére is. A
bemutatott gyakorlatokat latjdk, halljdk a tevékenység pontos megnevezését ¢€s
elvégzik a latott, hallott feladatokat.

Programunkban az 6vodai testnevelés szerves része a mindennapi frissito torna
is. Ezt minden korcsoportban naponta legalabb egyszer, 10-20 perces idétartammal
szervezziik meg. E tevékenység napirendbe illesztését mindenki maga donti el. Jo
gyakorlatnak bizonyult a délelétti jaték utani idészak, mieldtt a gyerekek kimennek
levegézni. Ha lehetdség van ra, megfeleld idoben, ruhdzatban ezt is a szabadban, j6
levegdn tartsuk.

A mindennapos testnevelés anyagat elsdsorban a mozgésos jatékok adjak, kiegésziilve
egy-egy gimnasztikai gyakorlattal. A jatékokat céltudatosan a kotelezd
foglalkozdsokhoz €s a korosztidly szdmdra legmegfeleldobb fejlesztési feladatokhoz
igazodva valasztjuk Ki.

Ha rendszeresen és megfeleléen szervezziik ezt a tevékenységet, akkor a gyermekek
szivesen €és Orommel vesznek részt benne. Igénnyé, majd szokasukkd valik a
mindennapi mozgas. Lesznek kedvenc mozgasos jatékaik, amelyek -eljatszasat
napkozben maguk is kezdeményezik. Az 6rdmmel, j6 hangulatban végzett jatékok jo
lehetOséget nyudjtanak a fejlesztd program egy-egy feladatanak megvalositasahoz,
tarsas kapcsolatok alakulasahoz is. Pl. futd - fogd jatékokkal a nagymozgasok és a
térészlelés fejlesztése.

Labdajatékokkal a szem-kéz, szem-1ab koordinacio és a finommotorika fejlesztése.

A jatékok, térformak felidézésével lehetéség nyilik vizudlis, verbalis memoriajuk
fejlesztésére, valamint szokincsiik gyarapitasara.

A mozgasfejlesztésben meghatarozo:

¢ A spontan érzelmi motivaciokra €pitlink, az egyéni fejlettséget figyelembe véve.
A foglalkozasokon a gyermekek j6 hangulatban, jo kézérzettel vegyenek részt,
nem helyeziink hangsulyt a versengésre.
Biztositjuk a gyermekek megfeleld terhelését az aktivitasi szintek
valtoztatasaval.
Az ily modon kivaltott fizikai aktivitas el0hivja €s erdsiti a szellemi aktivitast is.
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IV.1.2 Jaték

A jaték szerepe a fejlédésben

A természetes gyermeki megnyilvanuldsok sordban a mozgds és a jaték uralja
6riasi dominanciaval a gyermek kisgyermekkori fejlodését. A gyermek 0-8 éves
¢lettorténete egy egységes fejlodési lancolat, ahol a fejlédés folyamatossdga jol
kovethetd. A korai fejlodési sajatossagok nagymértékben meghatarozzak az
idegrendszer szdmos miikddési sajatossagat, amelyek a késObbiekben (pl.
ovodaskorban) nem csak a korai tanulas, hanem a szandékos iskolai tanulasi-
elsajatitasi folyamatok sikerességét is befolyasoljak.

A jatek fejlodése a fejlodés egészének tiikre. Akéar a jaték fejléddésének
pedagogiai szemléletében, akar a pszichikus funkciok fejléddésének szemléletében
gondolkodunk, a jaték altal nyomon kovethetjiik a fejlédés szenzomotoros, miivelet
eldtti, miiveleti szakaszainak minden Iépését. A szakaszok ismeretén tul a jaték teszi
megfigyelhetové azokat a mindségi ugrasokat, amelyek ugyan nem a szakaszok
hatarai, hanem inkabb egy bizonyos fejlédési folyamatossag lassii atmintazédésanak
elemei.

A mozgas, a testséma ¢és az én megismerése, a percepcid, a gondolkodas, azon
beliil a fogalmi gondolkodas és a beszédfolyamatok, a kommunikacid fejlédése mind-
mind jatékba agyazodik.

A jaték sajat utja mas szempontbdl osztalyoz, de mind a szocializaciot, mind az
értelmi fejlodést egyarant tikkrozi. Az egyszerli gyakorld, majd utdnzo jatékoktol vezet
a szimbolikus jatékokon keresztiil a szabalyjatékok vilagaba, de ez az ut csak elvi
hierarchia, a gyakorlo jaték soha nem hal el, a szimbolikus jatékok nagy id6északaban
mar megtalalhatoak az egyszeriibb szabalyjatékok. Az egyidejliségben rejlik a jaték
szinességének titka, lehet valami nagymozgasos, tlinhetne gyakorlonak, de ugyanakkor
szimbolikus és szabaly altal vezérelt is egyszerre.

A jaték szerepe az idegrendszer fejlodésében

A jatéek a gyermek fejlodésében alapveto jelentoségii, semmi mdssal nem
helyettesithetd tevékenységi forma. A tudomany jelenlegi 4llasa szerint bizonyitott,
hogy a magasan szervezett idegrendszer fejlédésének a jaték feltétele, szervezd
(organizald) és Osszerendezd (integrald) funkcidja. Ennek bizonyitékai nem csak elvi
jelentéségilick, hanem az 6vodai élet mindennapjaiban is meghatarozéak. Ovodai
neveléslink tartalmanak a jatékra épitettség az egyik legfontosabb sajatossaga. Az
o6vodai nevelés orszagos alapprogramjanak elvei szerint a jaték semmi massal nem
helyettesithetd gyermeki tevékenység. Ennek szellemében a jaték a mi programunk
rendszerén belil is fundamentalis, mindent &4that6é jelentdséggel bir. Komplex
Prevencios 6vodai Programunk elvei szerint a mozgas, a jaték, €s a kulturaatadas
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harmas keretében elrendezhetdvé valik szdmunkra az O6vodai nevelés teljes cél és
feladatrendszere, meg tudjuk valésitani a torvény altal kitizott elvek 0sszességét, és
altala segithetjiik a gyermekek fejlddését annak érdekében, hogy kialakulhasson iskolai
¢letre vald felkésziiltségiik. A korai fejlodés folyamatait (az iskolas kor eldtti idészakra
értendd) Komplex Prevencidos 6évodai Programunk oly modon segiti, hogy a
természetes fejlodési  koegzisztencidk ¢€és az egyéni sajatossagok szabad
megnyilvanuldsai mogott ne rejtezzenek fejlodési rizikok, fejlédési zavarok, fejlodési
megrekedések, amelyek csak az iskolaskorban manifesztalodnak.

A neuroldgiai hdtranyokkal rendelkezd gyerekeknek (amely pontosabban
neurohormonalis szabalyozast jelent), torekszilink olyan segitséget nyujtani, hogy sajat
probléméikhoz mérten korrekciod, kompenzacid torténjen, tehat a veszélyeztetettség
csokkenhessen, valamint a késObbi nehézségek sulyosabba valasanak elejét vegytik.
Ennek értelmében beszéliink a jaték prevencioban betoltott szerepérdl.

Mind a fejlodésnek, mind a fejlesztésnek feltétele a gyermek sajdt aktiv tevékenysége.
Ezért biztositjuk kreativ otleteinek szabad kiprobdlasat, lehetoségeit onkéntes,
orommel végzett tevékenységi formdiban.

A fejlédo idegrendszer egészséges megnyilvanulasa a jaték, ennek hianya vagy
kiilonleges sajatossagai azonnal jelzik a fejlodés barmely problémajat. Azon a szinten,
hogy a fejlédésben milyen élményreakciok €s milyen zavarok fordulhatnak eld,
nekiink, 6vodapedagdgusoknak is jartasnak kell lenniink, mert sokszor nekiink kell
nagyon dvatosan, udvariasan felhivni a sziilé figyelmét arra, hogy a kisgyermek jatéka
hosszabb id6 ota (az 1-3 honap az alt.) el nem muld sajatossagokat mutat, tehat mar
nem aktudlis élményfeldolgozasrdl, hanem esetleg fejlédési zavarrol van szo.
Napjainkban sajnos, mivel a természetes lassu életritmus felborult, a varosban, ipari
kornyezetben, és sokszor nagyon rossz korilmények kozott €16 sziilok gyermekei
halmozott problémakkal kiizdenek. Genetikai hajlamuk van valamire, és/vagy
rizikotényezokkel terhelddik fejlodésiik a magzati életben, sok esetben korasziilés
torténik és/vagy a sziilés koriili események is novelik a fejlodési rizikot. A kisgyermek
fejlodésének szamos problémaja szerzett és velesziiletett és sok esetben a kornyezet
problémai is hozzajarulnak, hatranyos helyzetiikh6z a helytelen taplalkozas, mérgezett
levegd, alvashiany, kiegyensulyozatlan életrend, szeretethiany, elhanyagolés, stb. A
valodi, elsédleges bioldgiai okokbdl lesznek masodlagos biologiai okok, amelyek
masodlagosan, harmadlagosan, stb. hivhatnak el kornyezeti befolyasokat, de a
kornyezet maga is lehet els6dlegesen karositd tényezo.

Az o6vodai nevelésnek optimdlis esetben hdrom-négy éves id6tartamban van
lehetOsége arra, hogy észrevegye a velesziiletett, szerzett, kombinalt problémakat és
ugy segitse a kisgyermek fejlodését, hogy indirekt és kevésbé direkt eszkdzokkel tudja
befolyasolni a fejlodés folyamatat, Gigy tudja fejleszteni a gyermeket, hogy a
kisgyermeknevelés elveit (az iskolaskor eldtti nevelés: 0-6 év, mas ertelmezésekben 0-
8 év) ne sértse, a gyermeki jogok se csorbuljanak.
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A jaték és a mozgds, valamint a kulturadtadas gy hatjak at egymast, hogy a
gyermeki tevékenységek két legfontosabbika adja a program két fo tengelyét, a
kisgyermek fejlddése gyarapszik mindazokkal a mutatokkal, ahol a mintakovetésnek,
a modellkovetésnek, az interakcionak, tranzakcionak nagy szerepe van. Természetesen
az ovodai élet minden elemében komplex helyzetekkel taldlkozunk. Sokszor az
¢letesemény bonyolultsdga miatt nincs is értelme elemezni, mi ebben mozgas, mi a
jaték és mi a kulturaatadas mozgasos, jatékossaggal atitatott €letmodszervezése.

e Ennek pillanatnyi példdja egy mozgas humoros kontextusba helyezése, par perces
példaja egy énekes jaték lefutd aktusainak sora, egy még mindig rovidtavi, de a
kisgyermek idegrendszerének fejléddése szempontjabol kiemelt jelentdségi, 10-20
perces aktusai, amelyek a kapacitasokat a leginkabb fejlesztik, pl. egy szerepjaték
fenntartdsa €s a munkamemoria, figyelem, szenzomotorium, stb. dsszerendezddése
tekintetében kiemelt fontossagu. Ugyanugy oridsi jelentdséggel bir ennek szocialis
vetlileteiben is, ahol a gyerekek egymasra figyelnek, emlékeznek és igazodnak a
masik altal vitt szerep sajatossagaihoz, a kimondott, megformalt figurahoz, fejlédik
kitartdsuk, tolerancidjuk, tobb szemponti gondolkoddsuk. Tovabb vezetve a
gondolatsort, a mozgas, a jaték a kultiradtadas egyre hosszabb tava szervezddései,
mint egy kirandulds, egy iinnep, egy babeldadéas, amely joval tovabb ,¢I”. A
szokasrendszerrel, az események napi ritmusaival, és mindennapos ismétléddéseivel
egyre inkdbb a kultaradtadas felé¢ billen a dominancia. Az egészleges keret és a
belerendez6dd epizodok egyiitt lesznek fontosak. Ilyen példaul egy kardcsonyi
elokésziilet, az advent 1d0szaka, a befozés Oszi, az iiltetés, vetés tavaszi idoszaka.
(A rovidtavaak koziil is szamos rendezddik ez ala, pl. egy salata, egy siiti, egy
karacsonyfadisz elkésziilte.)

e Az ¢évkor egy szocialis naptarba rendezddik, ennek logikajat a gyermek szubjektiv,
majd egyre objektivebbé valo idéérzékelése, iddszamitasa szerint €li at.

A jaték szerepe a nevelési folyamatban

A gyermeknek sajatos vilaglatdsa van. Nem kicsinyitett felnétt, meghatarozott
alkati sajatossagokkal, hanem nagyon plasztikus, fejlédésre képes idegrendszerrel jon
a vilagra. Mar az els6 honapokban, a sajat kompetencia korén beliil kimutathato a jaték
iranti vagy, a mar ismert, a begyakorolt mozgas, észlelés, hangadds Gromszerzd
ismétlése, varidldsa. Jaték a latvannyal, a jaték a hanggal, a jaték a tapintdssal, jaték a
torténésekkel, stb. adja kezdetét. A jaték elvalaszthatatlan a mozgastdl, vagy éppen a
szocialis keretektdl, személyektol. Teljes mértékben Osszedolgozodik a korai tanulas
folyamataival, mert sajatos dinamika jon Iétre, ahol a gyermek idegrendszere pontosan
szabalyozza, hogy mibol mit, mennyit, Ujat-e vagy a biztonsagot nyujté ismeretet
preferal az adott pillanatban. Fejlédésének kulcsa, hogy mindez az érési programhoz
rendelédik hozza.

e Bizonyos gyerekek szamara (a normalitas korén beliil is) megterheld a tarsas jelleg,
a csoport relativ nagy létszama. (erre érzékeny gyerekek szamara a 15-20 gyermek
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jelenléte 1s megterheld, ami pedig elvben az optimalis, de a hivatalos keretszamhoz
viszonyitva joval alacsonyabb létszamot jelent.)

Fejlodési hatranyaik megsziintetése az 6voda feladata, annal is inkdbb, mert a
percepcio €s a gondolkodas dsszerendezddésének szenzitiv idészaka az 6vodaskorra
tevddik, ennek kompenzacioja, korrekcioja kisiskoldskorban mar a megkésettség vagy
az akadalyozottsag feloldasaval valo kiizdelem. Mindezek a jatsz6 gyermek jatékanak
elsédleges vagy masod-harmadlagos jellemzdiben megmutatkoznak.

A jaték szerepe a tarsas kapcsolatok fejlodésében

A jaték dthatia a mindennapos tevékenységeket. (A gyermek idegrendszere
jatékként szervezi, rendezi 6ssze.) Ettdl valik ongyogyitdva, fejlesztdveé és a problémas
gyermekek fejlédésében facilitald tényezévé. Epp ezért: a jaték szervezi eggyé az
értelmi, érzelmi €s tarsas folyamatokat. Pl. amig a tobb szemponti gondolkodas
lehetetlen, mert a kisgyerek gondolkodasa egocentrikus, egy szempontu, addig a jaték
féleg gyakorlo, utdnzé és a tarsas szervezddés szintjei kozott, ,,egymas szemlélése”,
»egylittmozgas”, ,,maganyos jaték csoportban” szinteken taldljuk. S ez nem baj, mert a
jaték tarsas szervezddésének is van érési ideje. S csak folyamatdban fejlédik,
eldsegiteni lehet, siettetni nem!

A gyermek fejlodésének egészleges holisztikus szemlélete az irdnyado. A jaték
elvalaszthatatlan a fejlodés egészEétdl, elvalaszthatatlan a kognitiv, az érzelmi, akarati,
szocidlis, tarsas fejlodéstdl. Elvalaszthatatlan a mozgastol, a vilagkép és a tudat
kialakulasatél. Az én-tudat, a kompetencia, az autonémia kialakulasa a masik
nézopontjdnak megértése, eldre torténd figyelembe vétele, szocialis hatékonysag,
(modellnytjtas, modellkdvetés), a szociabilitas fejlodése formaljak a gyermeki tudat
értelmi és szocidlis 0sszerendezettségét, Onszabalyzo, alkalmazkodo6 funkcioit.

o A pszichikus funkcidk kognitiv hangsulyu funkciéi sem valaszthatok el egymastol,
mert az érzékelés, az észlelés, a figyelem, az emlékezet,a fogalmi gondolkodas
formaljak a miiveleti gondolkodast, igy a miiveleti gondolkodés, problémamegoldd
gondolkodas, gondolkodasi stratégia, kreativitds rendelddhet ald a sz6 igazi
értelmében vett jatéktevékenységnek, ahol a valodi viselkedés jaték, s ez érleli 6ssze
az értelmi, érzelmi, akarati, tarsas funkciodkat.

e Mindez a sokszempontusag az idegrendszer harom, illetve négy viszonylag
fliggetlen csatornajanak, mikodési egységének fliggvényeként kezelhetébb, nem
felejtkezve el az egységességrol, mert az Gsszerendezettség adja a hatékony é€s
harmonikus viselkedést. Ezek a bels6d leképezddés szintjei: - a cselekvéses,
(enactive) ahol a maultbeli tapasztalat a mozgas altal vezérelt sémakban,
mozgasmintakban slrtisodik, -képi (iconic, melynek magyar forditisa inkabb
lehetne a képzeti, a szemlélethez kotott), - a szimbolikus (symbolic), amely alatt a
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jelen nem 1év6 dolog, gondolati tartalom, vagy fogalmi dominanciat mutato jel,
szerep, szabaly is ide sorolodik.

Megkiilonboztethetd egy negyedik, koztes, magasabb rendii, integrativnak
tekinthetd miikodés, amely a tudat miikodésének mindségi szintjét mutatja, kb. egy-
masfél, két évvel késébb erdsodik meg, mint az én-tudat. A mentalizici6, a tudasrol
vald tudas és az ehhez kot6do levalaszté mechanizmus biztositja, hogy a kisgyermek
ne a megtévesztd percepcionak higgyen, hanem a hamis vélekedések lehetdségeit
felismerje.

A jétékfajtak

A jatékfajtik szinte mindegyike megjelenik az évodds életében. Nem ritkdn
eléfordul a kutatd manipuldcid, ha ismeretlen mozgasmintat kozvetitd eszkoz kertil a
kezébe, s ezek nagyon jol fejlesztik a szem-kéz koordinaciot, a kezesség-szemesség
kialakulasat, s hatnak a lateralis dominancia kialakuldsara. Ugyanakkor ott latjuk a
gondolkodasi stratégiat, s6t annak optimdlis vezetését feltételezd szabalyjatékokat,
amely mar a szimbolikus talstllyal rendelkezik, barmennyire cselekvéses, vagy képi a
jaték jarulékos sajatossagainak kore. (Bruner gondolatmenete alapjan) P1. Bohockartya
- jatékban egy keresett, de nem ismert figurakérdésekkel torténé azonositasa.

A jaték linedris fejléddési sordban a jatékfajtak linearitdsa csak a
dominanciaformakban lelhetd fel, ahany jaték, annyi szinben keveredik a mozgasos,
az észleléses, a szimbolikus, a mentalizalt jegyek konkrét megjelenése. Azonban a
divergens lehetdségekben fejlodik sajat alkotokészsége, amikor a kisgyerek szabadon
formal, ¢épit, szerepet jatszik, stb. szamtalan uton juthat el egy képzet
megvalositasahoz, vagy az utdlagos raismeréshez, mert ez is fontos. (Kezdetben igy
rajzol, hiszen utélag tulajdonit jelentést.)

A jatékok mas korében kotott a cél, de ahhoz az esetek tobbségében a
kisgyermek vélaszt utat, vagy megtanul €s aztan szamtalan ismétléssel, kis variaciokkal
interiorizal konkrét megoldasokat. Ezt utanzéssal sajatitja el, de tanulasdban nem lehet
nem felfedezni a kondicionalast, és a belatasos tanulast sem. Egyik sem alacsonyabb
rendli az alkalmazkodas szempontjabol, mint barmely més forma. A kiskézmiivesség
eszkozei, a fejlesztd jatékok mindkét kategoriaba tartozhatnak, tévedés a fejlesztést
csak a kotott gondolkodasi irdnyokkal azonositani.

Illeszkedik ez mindahhoz, hogy a kognitiv kérdések tarsas kozegben valod
megoldasa segit az egyén fejlodésében, az egyén érésében. Itt igazolodik vissza a
Vigotszkij féle tétel, a tudatok kozotti kolcsonhatasnak fontossaga, ,,mit tud a
kisgyerek az egylittes tevékenységben, amit egyedil még nem képes”, ez a fejlodés
legkozelebbi zénaja, ez a potencidlis és a realis teljesitmény kozotti rés, ebben a
helyzetben értékelédik fel a feln6tt kultaraatadd szerepe. Eszre kell venniink, hogy
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mire képes mar a kisgyerek, mi a fejlddésének az a stacidja, ahol a kozos
tevékenységek szervezhetok, kezdeményezhetok.

A pszichikus funkcidk fejlddésén, a viselkedés Osszességén, a személyiség
fejlédésén beliill mas megvilagitasba kertiil a jaték, a tanulés, az utanzas, a gyakorlas, a
fejlédés, az egyenldtlen fejlodés vagy a jatékkal szoros Osszefiiggésében mutatkozé
impulzivitds, az agresszio, az alkalmazkodasi zavarok kore s az 6vodas életkor végére
kialakul6 iskolai ¢életmdédra valo felkésziiltség testi, lelki és szocialis
osszerendezettsége. E szempontbdl a jaték sajatossagai, egyéni szinei podtolhatatlan
informacidkat nyljtanak, a megismerésnek €s az egyéni banasmod kialakulasanak-
kialakitasanak elengedhetetlen feltételei.

Az 6vodai ¢letben felértékelddott az egyéni banasmod, a differencialt nevelés
igényes, gyermek centrikus szemlélete. A mi szemléletiinkben az egészséges,
harmonikusan fejl6ddé gyerekek esetében tehetséggondozast, az egyéni szinek
kibontakoztatdsat, a kreativ onkifejezés fejlodésének lehetdségét tdmogatjuk, ehhez
adunk érzelmi biztonsagot, inger gazdag kornyezetet és biztositjuk a szabad jaték és
korai tanulds minden feltételét. Barmilyen is a fejlddési probléma (lasd a fentebb
részletezetteket), a korrekcio, a kompenzacio, a prevencid elméleti-gyakorlati keretein
beliil azt tamogatjuk, hogy az egyenl6tlen fejlédés, a mozgds, a percepcio, a
gondolkodas, a viselkedés részfunkcio zavara, szindroma egyiitteseinek fennallasakor
a plasztikus, fejlédoképes idegrendszer ongyogyité tendencidi erésddhessenek. A
feltételek kialakitdsaval, a tevékenységek szervezésével, de elsdsorban a gyermek sajat
aktiv tevékenységén keresztiil segitjiik a fejlddést. (Rogers gondolatmenete alapjan.)

A fejlesztés és a fejlodés parosdaban az érés - fejlodés az elsodleges. A felnbtt
munkdjanak, a fejlesztés iranyainak tudatos megvalasztasaban, a megismerésre valo
torekvésben, a lehetdségek felismerésében, megvalasztasaban latjuk jelentdségét. A
gyermek jatékaban vérmérsékletének, aktudlis idegélettani, érzelmi allapotanak
megfeleléen valaszt tevékenységi format, kozeledik a jatékok végtelen tarhdzéanak
valamelyik, szamara kedves eleméhez. Fontos a jaték, mint folyamat, mint targy ¢€s
fontos a jaték, mint szabaly (pl. a jatékszabalyok a kartya-, és tarsasjatékokban). Arra
figyeliink, hogy az 6voda biztonsagos kozegében a gyermekeknek érzelmi kotddései
alakuljanak a felnéttek €s a tarsak irant, s ebben a kdzegben a non direktiv eszkzok
tulsulyaval (szociokognitiv Osszerendezettséggel) vezessiik 6t fejlédésének utjan.
Ebben tamogat az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja gyermekcentrikus
szemléletével.
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A jaték helye programunkban

A gyermek jatéka személyiségének tiikrozoje, és mint leggyakoribb
tevékenysége, fejlesztésének legfobb eszkoze.

A mozgss, testséma, az €én megismerése, a percepcido €s gondolkodds, a
kommunikaci6 fejlddése mind jatékba agyazodik. A jaték teljes mértékben
osszefonddik a korai tanulds folyamataival. A fejlesztési teriiletek a kialakulo funkciok
tokéletesebb miikddését a jatékon keresztiil erdsithetik.

A fejlesztési feladatokat a jatékban csak akkor tudjuk helyesen alkalmazni, ha
naponta ¢€s folyamatosan sok-sok lehetdséget biztositunk a gyermekeknek arra, hogy
az altaluk szabadon valasztott tevékenységek kozben gyakorolhassak azokat a
funkciokat, amelyek fejlodésiiket eldsegitik.

Fejlesztési feladatainkat meghatdarozzak a 3-6 éves koru gyerekek pszichés
sajatossagai: mozgasfejlettség, ¢érzelmi, akarati ¢€let, gondolkodas jellemzdinek
ismerete, valamint egyéni fejlettségiik, érdeklddésiik, csoportjaink Osszetétele:
szocialis hattér, nemek megoszldsa a csoportokban. A gyermekek egyéni
sajatossagairdl az 6vonének naprakész ismeretekkel kell rendelkeznie.

A fejlesztési feladatok csak a megfelelo feltételek (nyugodt 1égkor, elegendd 1d0,
megfeleld hely, eszk6zok) biztositasdval valosithatok meg.

A nyugodt légkor az egész Ovodai élet elengedhetetlen feltétele. Ennek
érdekében nagyon fontos az egylittélés alapvetd szabalyainak, szokdsainak kialakitésa;
a természetes, hiteles, érzelemgazdag ,,anyap6tld” 6vondi magatartds. A megfeleld,
nem tul sok szabaly betartdsa nem jelent gondot a gyermekeknek, inkabb fokozza
biztonsagérzetiiket, segiti Oket az eligazodasban. Fontos ez azért is, hogy be tudjak
mérni sajat és tarsaik tevékenységének hatarait. (Ez segiti a szocializacios folyamatot.)

Mivel a jaték a gyermekek alapvetd tevékenysége, ezért természetes, hogy a
napirendben erre kell biztositanunk a legtobb idot. Fontos, hogy kapkodas nélkiil
tevékenykedhessenek, elmélyiilten jatszhassanak, legyen idejik elképzeléseik
megvalositdsara. A nap folyaman a délelotti és délutani jatéknak egyenértékiinek kell
lennie. Minél tobbet jatszanak a gyermekek, annal nagyobb lehetség van fejlodésiik
eldsegitésére.

A megfelelo hely biztositdsa a csoportszobdban ¢€s az udvaron egyarant
elengedhetetlen. Minden csoportszobaban van hely a nagyobb mozgast igényld
jatékokhoz is, mint pl. domperezés, kuglizas, 2-3 gyermek labddzasa, dalosjaték, stb.
Helyet biztositunk 1 vagy 2 szOnyegen az épitéshez, konstrudldshoz, megfeleld
asztalokon az abrazold tevékenységhez, barkdcsoldshoz, valamint a szerepjatékokhoz,
a ,,kucko6zashoz”. A kicsiknél tobb lehetdséget biztositunk az egyéni kis pihend-, vagy
,buvohelyek” kialakitasahoz.

A csoportszobak berendezésénél, kialakitasanal figyelembe vessziik az ¢letkort,
a csoport Osszetetelét €s a gyermekek egyéni igényét is. Sziikkség €s igény szerint
valtoztathatjdk a teret (pl. asztalok Osszetoldsa, szék és pléd segitségével ,,kuckok”
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kialakitasa, stb.) Az 6vond tevékenységét utanozva a gyermekek is megtanuljak,
hogyan alakitsanak ki teret a jatékukhoz.

Az udvaron nagyobb a hely a mozgasos jatékokhoz, de itt is fontos, hogy
sz¢éleskorll tevékenységhez biztositsunk lehetdséget, igy a nyugodtabb tevékenységre
is (barkécsolas, abrazold tevékenység, szerepjaték, homokozas, pancsolas, stb.) Az
udvaron a gyermekek szabadon valaszthatjak meg a helyet tevékenységiikhoz.

A tudatos 6vondéi munka Iényeges eleme a jdtékeszkozok kivalasztasa,
biztositdsa. Az, hogy a gyermekek mikor, mivel jatszanak, milyen eszkozokkel
talalkoznak, 1ényegesen befolyasolja sokoldalu fejlédésiiket. A fejlesztési feladatok
megvalosulasat nagymértékben befolydsolja az eszk6zok kivalasztdsa. Ezért a
gyermekek altaldnos és egyéni fejlettségének ismeretén tl fontos ismerni a kiillonb6z6
jatékeszkozok fejlesztd hatasat is.

A jatékeszkozok fejlesztik a nagymozgasokat (tornaszényeg, Body-roll, karikak,
maszd gulak, zsamoly, pad) és fontosak a mozgésfajtdk gyakorldsahoz. Szem-kéz
koordinaci6o fejlesztéséhez biztositjuk a konstruald jatékokat, kirakodkat, kuglit,
kiilonbozé méretli gyongyoket, barkacsold-abrazolod eszkozoket. Lehetdséget adunk
gyurmdval, agyaggal, kiillonb6z0 méretli-, vastagsagu-, szinli papirokkal, tiivel,
cérnaval valo jatékra, hogy a finommotoros mozgas is fejlddhessen. Ezeket az
eszkozoket az udvari é€let sordn is hasznaljuk, de megismertetjiik a gyerekeket
mozgésos-, fogo-, régi népi jatékokkal.

A szocialis jaték eszkozeit ugy valasztjuk ki, hogy figyelembe vesszik a
gyermekek ¢élményeit, tapasztalatait. A részteriiletek fejlesztéséhez hasznalt
nagyméretii tiikkor, (énkép kialakitasa) az elkészitett kellékek, (61toztetd babak, ruhak,
edények, kosarak, stb.) a szerepjatékon keresztiil segitik el a szocialis fejlodést.

vy

Fejlesztési lehet6ségek a kiilonbozoé jatékfajtakon beliil

o Gyakorlo jaték:
Lehetéséget adunk a gyermeknek, hogy megismerje sajat testét, targyak,
anyagok tulajdonsagait, az 6t koriilvevd vilagot. Ekdzben fejlodhet vizudlis
memoridja, szem-kéz koordindcidja, verbalis gyakorldjaték  soran
ritmusérzéke, melynek jelentdsége lehet a beszédgatldsok megeldzésében.

o Epité-konstrudlé jaték:
Megismerkedhet téri kiterjedéssel, megnevezhet téri helyzeteket, formakat,
szineket, anyagokat. Megtanithatjuk rész-egész viszonyanak felismerésére.
Meg tanulhat tervezni, szerkeszteni, atélheti az alkotas 6romét.

e Szerepjaték:
Egész személyiségét, akaratat, kommunikdcios képességét fejleszthetjiik.
Specialis fejlesztési lehetdség szem-kéz koordinacidjanak fejlesztésére, pl.:
,,f0z¢€s” soran, finommotoros mozgas fejlesztésére, pl.: babadltoztetésnél. Tobb
alkalom adodik verbalis fejlesztésre, kiillonbozd mondatfajtik alkotasara, a
tarsakkal valo kommunikéciora.
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o Szabalyjaték:
Biztositjuk a lehetdséget szeéleskorli mozgasfejlesztésre. Alkalmazzuk Dr. Pali
Judit stratégiai jatékait az értelemfejlesztésre, megfigyelés és gondolkodas
alakitdsara. A gyermek ekozben magatartasformdkat sajatithat el, fejlddhet
kozosségi érzése, feleldsségtudata.

e Barkacsolas:
A gyermek szem-kéz koordinaciojanak, finommotorikajanak, kreativitasanak,
verbalis fejlesztésének fontos szintere. A munkafolyamatok alatt ) fogalma-
kat, sok kifejezést gyakorolhat, és érzelmi allapotot fejezhet ki a beszéd
gyorsasagaval, a hangszin, hanglejtés megvalasztasaval. Tapasztalatai,
¢lményei elevenednek fel, fejlodik emlékezete, fantazidja.

e Dramatizalas-babozas:
Mozgassal fejezhet ki kiilonbozé személyiségeket. Gyakorolhatja a megfeleld
mimikat tiikor eldtt. Lehetdsége van a tér pontos észlelésére. Gyarapodik
szokincse, fejlodik onértékelése, alkalmazkodo képessége.

A fejlesztd jatékok soran szem el6tt tartjuk, hogy a jaték omnként vdllalt

crer

fejleszt6 munkajat egyiitt érvényesitjiik, a fokozatossag betartasaval.

V.2 Kulturaatadas

Kultaraatadas, mely a gyermek természetes megnyilvanuldsaira épitve
tudatosan dtorokiti, kozvetiti az orok emberi értékeket. Komplexitasat elsddlegesen a
kornyezet megismerésén keresztiil biztositjuk. Ebben a folyamatban az
ovodapedagogus kiindulopontnak tekinti a természeti és tarsadalmi kornyezetbol
szerzett gyermeki tapasztalatokat, hiszen a kornyezet a fejlodés forrasa. Ezekre a
tapasztalatokra épitve, ezeket 1) élményekkel, ismeretekkel gyarapitva juttatja el a
gyermeket egyéni és ¢életkori fejlodési litemét figyelembe véve magasabb szintre. A
csaladdal vald egyilittnevelés soran az &vodapedagdgus figyelembe veszi, hogy
kiilonbozo otthoni kornyezetb6l érkeznek ovodai kornyezetbe a gyermekek.
Tekintettel van a csaladban kialakult kulturalis, vilagnézeti, etnikai hagyomanyokra,
figyelemmel kiséri és eldsegiti ezek spontan gyermeki megnyilvanulasait, egymasra
valé hatasat.
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V Egészséges életméd, a testapolas, az étkezés,az
oltozkodés, a pihenés, a betegségmegel6zés és az
egészségmegorzés szokasainak alakitasa.

V.1l Egészséges életmod

Az 6vodai nevelés egyik alapvetd feladata az 6vodaskort (3-6 éves) gyermektesti és
lelki sziikségleteinek kielégitése. Az optimalis, a gyermek életkoranak megfeleld
ovodai ¢letritmus kialakitasanal figyelembe vessziik a csalddi szokasokat. A
rendszeresen végzett tevékenységek visszahatnak az életfolyamatokra, feltételei az
egészséges testi és szellemi fejlodésnek. Az egészséges életmodra nevelés teriiletei
koz¢ tartozik

- a gondozas, a gyermek testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése,

- a harmonikus, 0sszerendezett mozgésfejlodésének eldsegitése (mozgasfejlesztés)

- testi képességek fejlédésének segitése (testi nevelés)

- egészségének védelme, edzése, Ovdsa, meglrzése,az egészséges ¢életmod, a
testapolas, az étkezés, az Oltozkodés, a pihenés, a betegségmegeldzés €s az
egészségmegOrzés szokasainak alakitdsa (egészségvédelem)

- egészséges ¢és biztonsagos kornyezet biztositasa,a kornyezet védelméhez és
megovasahoz kapcsolodd szokasok alakitasa, a kornyezettudatos magatartas
megalapozasa (kornyezettudatossagra nevelés)

- ¢letvezetési készségek fejlesztése, amelyek sziikségesek a problémamegoldashoz,
a rugalmas alkalmazkodoképességhez, a nehézségek lekiizdéséhez, a mérlegeld
gondolkodashoz, a hatékony kommunikacidhoz. Az életvezetési készségeken
alapulé nevelés hozzasegiti a gyermekeket azon ismeretek, készségek,
képességek megszerzéséhez, amelyek sziikségesek az egészséges ¢Eletmod
kialakitasahoz;

Gondozas

A testi, lelki, szellemi egészség egyik alapvetd feltétele a gyermek testi komfort-
érzetének kielégitése. A gondozasi feladatok teljesitése bensdséges gyermek-felnott
kapcsolatot feltételez. Az 6nkiszolgalo feladatok elvégzése a tevékenységek tobbszori
gyakorldsat teszi lehetové, alakitja a gyermek énképét, segiti 6nallova valasukat. A
felndtt (sziild, 6vodapedagdgus, dajka) tanitja és gyakoroltatja a napi €élethez sziikséges
szokéasokat, melyek egy része az dvodaskor végére sziikségletté valhat. Testapolas,
0ltozés, étkezés, onkiszolgalas kozben természetes modon fejlodik és fejlesztheto a
gyermek.

Mivel minden tevékenységet fokozott szobeli megerdsités kisér, ezért a napi
¢letritmus megtervezésénél erre is elegendd 1d6t kell biztositanunk, hogy mindez
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nyugodt, kiegyensulyozott, tirelmes légkorben valosulhasson meg. Igy nyilik
lehetdség a gondozasi teenddk kultartartalmanak kozvetitésére is (pl. igényiikké
valjanak a testi €s egészsegligyi szokasok, a tiszta, esztétikus, rendezett megjelenés €s
kornyezet, kulturalt étkezés ...).

Mozgas (Testi nevelés)

A mozgés magéba foglalja a gyermek testi sziikségleteinek (levegdzeEs, pihenés,
egészséges taplalkozas), természetes mozgdsigényének kielégitését, a gyermek
egészségeének, testi épségének védelmét, edzését. A testi nevelés, egészséges ¢letmodra
nevelés hatékonysdga maradéktalanul akkor érvényesiil, ha a fejlédéshez sziikséges
optimalis kornyezet lehetdség szerint biztositott (pl. udvar, medence, megfeleld
jatéktér, jatekeszkozok ...).

Mozgas

A gyermek legalapvetdbb sziikséglete, természetes megnyilvanulasi formaja
a mozgas. A rendszeres, orommel végzett, kozosségben torténd testmozgas hozzajarul
a gyermek optimalis személyiségfejlodéséhez, tovabba az egészséges életvitel
kialakuldasdhoz. A tevékenység alapvetd szervezeti keretei a kovetkezdk: a) spontén,
aktiv szabad jatékban megjelend mozgasos tevékenység,

a) iranyitott, mindennapos mozgasfejlesztés,

b) szervezett mozgasos tevékenység.

A mindennapos irdnyitott testmozgas részét képezhetik a zenére, zenei ritmusra
végzett mozgasos feladatok, (népi) jatékok és tdncok, amelyek jelentés mértékben
segitik a mozgaskultura jatékos, tdncos uton torténd fejlesztését. A mindennapos
testmozgast az 6vodai tornaszobdban, a csoportszobdban vagy a jatszéudvaron
szervezzik meg.

A mozgés jelentds szerepet tolt be az egészséges ¢€letmddra nevelésben. A
sokféle mozgaslehetdség, melyet a programban biztositunk, kedvezden befolydsolja az
egész szervezet fejlodését. Hozzajarul a 1€gz6- ¢és  keringési  rendszer
teljesitOképességének, a csont- €és izomrendszer teherbird-képességének noveléséhez.
Elésegiti a harmonikus testi-lelki fejléddést, a biologiai egyensuly fenntartasat, az
egészség megovasat. Megfeleld terheléssel, az aktivitasi szintek valtoztatasaval a testi
képességek fejlodését segithetjiik.

A kiilonb6z6 mozgasformak sokszori gyakorlasaval a mozgasokhoz kapcsolddo
szabalyok megtanulasaval egyre biztonsdgosabban hasznaljak a szereket, eszkozoket,
egyre jobban eligazodnak a térben, igy a baleseteket is megeldzhetjiik.

A mozgasokhoz kapcsolodd gondozasi feladatok eldsegitik a helyes higiénés
szokasok kialakitasat is. Az 6vodapedagogus feladata, hogy megteremtse a feltételeket
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a gyermekek egészséges fejlddéséhez. Alapvetd feladat, hogy jo levegdjl, tiszta,
biztonsagos kornyezetben mozogjanak. Lehetdség szerint mozogjanak a szabadban.

Fontos a megfeleld, kényelmes 061tozék (melyet a sziild biztosit) a szabadban és
a teremben egyarant.

A rendszeres, orommel végzett mozgdssal a gyermekeket az egészséges életvitel
kialakitasara szoktatiuk és mintat adunk a sziiloknek is. Jo, ha alkalmanként a
sziilokkel kozosen mozgésos programokat szerveziink (pl. gyermeknap, jatékos csaladi
sportversenyek, stb.), ezzel is pozitivan befolyasoljuk a csaladi nevelést. Az 6voda
sajatossagai kozé tartozod egy €s két napos kirdnduldsok szintén hozzdjarulnak az
egészséges ¢letmod kialakitdsdhoz. a mozgasfejlodéshez, és egyben a kornyezet
szeretetére, védelmére, megbecsiilésére neveléshez, lehetdséget teremtve a
kornyezettudatos magatartds megalapozasara.

Leveg6zés

A levegbztetés élettani hatdasan tul elésegiti tobbek kozott a hangképzd szervek
fejlodését, a helyes 16gzés kialakitasat. Ovodapedagdgusaink torekednek arra, hogy a
mindennapok soran lehet0ség szerint a gyermekek minél tobb tevékenységiiket a
szabad levegon végezzék. Helyi adottsagainkbol adodoan a jaték, (étkezés, pihenés),
mozgas és a kezdeményezések egy része is a szabadban torténik.

Pihenés

Legfontosabbnak tartjuk a pihenéshez sziikséges nyugodt légkorbiztositasat,
(az altatas hangulatahoz ill6 mese, halk zene). A gyermekek egyéni alvdsigényének és
szokasainak figyelembevételével a sziikséges targyi ¢és személyi feltételeket
megteremtjiik.

Egészséges taplalkozas szokasrendszerének kialakitasa

Az 6voda kozponti étrendje kiegészithetd programunk szerint vitaminduisabb

z0ldségekkel, gyiimolcsokkel, ezekbdl a gyermekek altal készitett ételekkel, italokkal
(pl. frissen préselt, magas rosttartalmu gylimolcslevek, gylimolcssalatak,
nyomelemeket tartalmazo salatak, ...). A program nagyobb lehet6séget ad arra, hogy a
gyermekek a kozosségben megismerkedjenek kiilonb6z6, szamukra eddig ismeretlen
¢telek izével, elkészitési modjaval, modellt nyujtva ezzel a csalidoknak is a
korszeriibb taplalkozas kialakitasahoz.
(Etkezés: - Intézményiinkben napi haromszori étkezést biztositunk, melyet gyermekek
altal hozott gytimolcsokkel egészitiink ki. A Kdzponti konyha biztositja a gyermekek
ovodai étkeztetését, ligyeliink arra, hogy ezek az ételek, italok ne legyenek magas
cukor, - so, - és telitetlen zsirtartalmuak.)
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Egészségvédelem, edzés

A gondozasi, a testi nevelési €s a mozgasfejlesztési feladatok megfeleld ellatasa,
megvalositisa elésegiti a gyermek egészségének megovdsdt. Ezen kivil nagy
hangsulyt fektetiink a higiénés szabdlyok betartdasdra (pl. kornyezet tisztantartasa,
portalanitasa, sziikség szerint fertGtlenités, id6jarasnak megfeleld réteges 6ltozkodes,
a napi tevékenység minél nagyobb részének szabad levegdn valé megszervezése,
folyamatos levegdcsere, a teremben minél tobb zold ndvény elhelyezése, megfeleld
paratartalom biztositasa, nyugtatd hatdst szinharmoénia). Mindezek az intézkedések
biztositjdk a szervezet altalanos védekezOképességének fokozasat, a betegségek
megeldzéseét.

Az ovodapedagogus fontos feladata az anamnézis-felvétel kozben felderitett,
ritkdn eléforduld, az o6vodai kozdsségbe keriilést nem feltétleniil akadadlyozo
betegségek (pl. krupp, allergia, asztmatikus tiinetek, lazgorcs, epilepszia,
cukorbetegség, ...) regisztraldsa, figyelemmel kisérése, alapvetd tennivalok elsajatitasa
¢s a gyermek fizioldgids sziikségletének biztositasa (pl. étrend helyes betartasa), az
egészségi allapot egyensulyban tartasdhoz sziikséges kornyezet megteremtése.

Az egészségvédelmet, betegségmegelozést szolgalja az Aradi ovodaban
kialakitott s6-szoba, melyet az Osztdl tavaszig tartdé idészakban mindkét ovoda
gyermekei hasznéalhatnak.

A gyermek testi épségének védelme és a baleset-megelozés magaba foglalja a
személyi és targyi feltételek biztositasat, az eszk6zok, hasznalati targyak ellenérzését
¢s karbantartdsat, a hibaforrasok megsziintetését. A gyermeki gondolkodasmod
sajatossagabol, valamint a szenzomotoros koordindcié zavaraibél adoddan
kovetkeznek a tipikus gyermekbalesetek (torések, zazodasok), ezek teszik sziikségessé
a felndtt allandod kontrolljat, a tevékenységek figyelemmel kisérését. Onmaguk és
tarsaik testi épségének megovasara neveljik a gyermekeket (konfliktuskezelés,
tolerancia).

A levegd, viz, napfény egyiittes hatdsa biztositja a gyermekek testi edzettséget.
Ennek érdekében lehetdség szerint minél tobb 1d6t toltiink a szabadban, az id6jarasnak
megfeleld ruhazatban. Nyaron az 6voda adottsdgaihoz alkalmazkodva (tusolo,
medence) a vizedz0 hatasat hasznaljuk ki. Mindezeknél figyelembe vesszik a
gyermekek kozotti egyéni kiilonbségeket, egészségi allapotukat. A szabadban toltott
1d6 alatt 6vjuk 6ket a nap kéros hatasaitol.

A fentiek megvalosulasa hozzdajarul a deriis, érzelmi biztonsdagot nyujto légkor
megteremtéséhez, igy kialakulhat az igény a késobbi egészséges életvitelre.

Az egészséges életmodra nevelés teriiletein a nevelési feladatokba természetes
modon integralhatoak a prevencios program alabbi feladatai:
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Mozgasfejlesztés
e Nagymozgisok fejlesztése (pl. jaras, futas, maszas ...)
e Finommotorika fejlesztése (pl. gombolds, evéeszkozok, koromkefe hasznalata,
vagas, szeletelés, reszelés, ...)
e Szem-kéz koordinacio fejlesztése (pl. folyadéktoltés, kenyérkenés, fésiilkodés,
gombolas, kotés,...).

Testsémafejlesztés
e Testséma kialakitasa, testrészek ismerete (pl. 61t6z¢€s, gyermekek elalvas elotti €s
¢bresztd simogatasa, ...).
e Meghatarozott testrészekre koncentralas (pl. maszokazas, csuszdazas, fiirdés).
o A test személyi zondjanak alakitasa (pl. tisztalkodas, 6ltozés kozben a testrészek
tudatos megnevezése ...).

Percepciofejlesztés
o A kornyezeti ingerek teljes korli megtapasztaldsa, az érzékszervek miikodeésének
finomitasa (pl. ételek ize, szine, illata, tapintasa, ruhdzat tapintasa ...).
o Térpercepcid fejlesztése a rendelkezésre allo tér kihaszndldsa a kornyezet
bemozgasaval: (pl. mozgésos jatékok, ...).
e Térirdnyok fejlesztése (pl. terités, ruhanemik felvétele, fogkefe helyes irdnyt
hasznalata ...).

Verbalis fejlesztés
A fentieket tudatosan kiséri a verbalis megerdsités (pl. a testrészek, ruhadarabok
megnevezése, hasznalati targyak ismerete, ...).

V.2 Gyermek és kornyezete

A gyermek kornyezetével vald kapcsolata mindig a felndttek kozvetitésével
valésul meg. Nem elég csak a kapcsolat, hanem a viszony mindsége is fontos tényezo.
A kornyezet az oroklés mellett a fejlodés egyik potencidalis forrdsa. A kornyezetet
pontosan, valdésag-szerlien megismerni a cselekvés, a kép, a sz6 egységében lehet. Ez
lehetdvé teszi, hogy az évszazadok alatt felhalmozott egyetemes, nemzeti, etnikai
értékeket, hagyomanyokat, szokasokat atadjuk, kozvetitsiik a gyermekeknek, alapozva
aktivitasukra, érdeklodésiikre. Ezaltal alakithatd, bovitheto, valtoztathaté az 6voda
helyi programja, egyéni arculata a helyi adottsdgok, sajatossagok figyelembevételével.
Az emberi kulttira 6rokségét adott csoportok kozvetitik a fiatalabb nemzedéknek, ezért
tartottuk fontosnak a program elkészitésénél a kornyezet megismerésére nevelés koré
komplexen csoportositani az 6vodai nevelés témakoreit. Alapvetonek tekintjiik a
gyermek tarsas kornyezetével €s természeti kornyezetével valod kapcsolatat.
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Gyermek és tarsas kbérnyezete

Elsédleges szocializacio

Az ovodai nevelés messzemenden tamaszkodik a csaladi nevelésre, annak
kiegészitdje, a csalad és 6voda Szoros egyiittmiikodésére torekszik.

A Prevencios programban fontos a gyermek korai 6vodas kort megeldzo testi-

lelki fejlédésének alapos ismerete. Ennek egyik eszkoze az ismerkedd-lap €s a sziild
kérésére torténd csalddlatogatas.?
Ezekbdl informaciot kapunk az 6vodaba 1épés el6tti anya-gyermek és csalad-gyermek
kapcsolatrol, a gyermek élettorténetérol. A késébbiek soran - napi tapasztalatokkal
kiegészitve - hasznositja az oOvodapedagdégus a gyermek jobb megismerésének
érdekében, a fejlesztési feladatok megtervezésében. Ovoddnkban az érzelmi
biztonsdgot nyujto légkor megteremtéséhez az 6vodapedagogus - részben atvallalva
az anya szerepét - empatikus, meleg, elfogadd, szeretetteljes kapcsolatot alakit ki a
gyermekekkel. Fejleszt6 munkajuk soran arrdl gondoskodik, hogy a gyermekek
tapasztalatai valtozatos tevékenységformak kozben gazdagodjanak.

Masodlagos szocializacio

Az 6voda felvallalja a 3-6 évesek szocializacids folyamatanak tudatos, szakszerti
iranyitasat, annak intézményes keretet biztosit.

A személyiség alakitdsanak legfontosabb tényezdje a tarsas kolcsOnhatasok
milyensége. A kornyezetbdl felé irdnyuld reakciokbol a gyermek megerdsitést, vagy
elutasitast kap sajat viselkedésére vonatkozdan. A gyermek ,,én-kdzpontusaga” alapjan
elsésorban oOnmagara képes figyelni, azonban emocionalis alapon fokozatosan
kifejleszthetjiik azokat a mechanizmusokat, amelyek segitségével képessé valik
masokkal is torédni. Az egyiittéléshez sziikséges erkolcsi normak és tulajdonsdgok
csak akkor fejlédnek ki, ha a gyermek dllandoan gyakorolja a tarsaihoz valo helyes
viszonyulast. Az Ovodas korosztdly szamara meghatarozé a gyermek ¢és az
ovodapedagogus kapcsolatdnak mindsége. A felndtthoz fiz6d6 viszony nyujtja azt az
érzelmi biztonsdgot a gyermek szamara, amely jo kozérzetet, nyugodt, harmonikus
tevékenységet tesz lehetové.

Az ovodapedagogus cls6 szamu modell, példakép a tarsas viselkedés
alakuldsaban, 0 szervezi meg a gyermekek ¢életrendjét és azokat a kozos
tevékenységeket, amelyekben a tarsas kapcsolatok alakulnak.

Az 6vodapedagdgus €s a munkajat segitOk feladata a kozvetlen testi-érzelmi kapcsolat
megteremtésén, a példaadason kiviil a csoport kozos €letének megszervezése, a szokas-
¢s szabalyrendszernek a gyermek fejlettségéhez alkalmazkodo kialakitasa. Az értelmes
fegyelem a csoport életének biztonsagat, nyugalmat biztositja. Az ismétlédé kozos,
oromteli tevékenység a csoport és 6voda hagyomanyrendszerébe éplil és mélyiti az
osszetartozds élményét.

A hazijukat elhagyni kényszeriild csaladok gyermekeinek Ilehetdséget teremtiink
ahhoz, hogy a gyermekek megismerhessék egymas kultarajat, anyanyelvét.
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A gyermek-gyermek kapcsolat kezdetben kisebb  érzelmi  toltési. A
gyermekcsoportban kialakulnak a k6zosségi egyiittélés szabalyai, normai, amelyekhez
igazodik az egyén. Alkalom nyilik az egymashoz viszonyitasra, amely sziikséges a
realis énkép kialakitdsahoz, az én-hatarok megtapasztalasdhoz. A gyermekek egymas
kozotti kapesolataban igy valik természetessé, hogy minden gyermek mas, egyéni
kiilsd és belsd tulajdonsagokkal rendelkezik €s igy massagaval egyiitt elfogadhato és
szerethetd. Tarsas egyiittmiikodés kozben tanuljadk meg az egymas felé¢ fordulést,
egymas segitését, vagyis az értelmes szeretetet.

Tagabb tarsadalmi kornyezet

A gyermek szocializaciojat befolydsoljak tagabb tarsadalmi kornyezetének
hatasai is (pl. rokoni kapcsolatok, 6voda- €s lakokodrnyezet, média hatdsai, kulturalis
hatédsok).

A tarsas kornyezet nyujt a gyermeknek biztonsadgot, lehetdséget a
kibontakozashoz. A gyermekkori hatdsok nagymértékben befolyasoljdk majdani
felnéttkori énjét.

Nevelési feladatok a gyermek és tarsas kapcsolatanak alakitasaban

Kozos tevékenység, munka sordan alakulnak ki a tarsas kapcsolatok és
bontakoznak ki a csoportra jellemzo erkélcsi szabalyok, normak.

Cél: az erkolcsi tulajdonsdgok kialakitasa, erdsitése, fejlesztése az
ovodapedagogus példaadasaval €s helyzetteremtésével. Az egyilittes tapasztalatok,
¢lmények, tevékenységek a gyermekek kozott kapcsolatokat hoznak 1étre:
baratsagokat, szimpatian alapuld kisebb csoportokat. Megtanuljak figyelembe venni a
masikat, szocializaciojuk felgyorsul, fejlédik feleldosségérzetiik, kotelességtudatuk,
tolerancidjuk. Konfliktushelyzeteiket egyre inkdbb képesek egymas kozott
igazsagosan elrendezni. Az igényes tiirelem, a kdvetkezetesség, az elvaras, a bizalom,
az elismerés nem csak az egyes gyermeket formalja, hanem 4ltala az egész csoportot.

A kozosségi élet biztonsaga és nyugalma nagymértékben fiigg a csoport életét
szabalyoz6 szokas és szabalyrendszer kialakitasatol. A szokasok segitségével valik
gordiilékennyé a csoport €lete. Fontos, hogy szabéalyaink ne merevedjenek meg. Egy-
egy szokas megszlinését, megvaltozasat elsésorban a gyermekek fejlodése, a
koriilmények valtozasai kell, hogy meghatirozzak (pl. alvéasigény fokozatos
csokkenése, évszakvaltas, ...).

Az ovodapedagogus feladata, hogy olyan szokasrendszert és napirendet
alakitson ki, mely minden tevékenység elvégzésére megfeleld id6t és helyet biztosit. A
csoportszoba €s az udvar jatszorészének, életterének olyan elrendezése sziikséges,
amely lehetdveé teszi a szabad mozgast, a tevékenységi formak sokszinfiséget,
ugyanakkor elvonulésra, ,kuckdjatékra” is lehetoséget nyujt. Ilyen keretekben,
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kulturalt koriilmények kozott elkeriilhetévé valik, hogy idézavarral kiizdjon a csoport.
A feln6tt 6szinte, természetes magatartasaval mutat mintat, és viselkedésével jelzi
elvarasait.

A gyermek mindennapi tevékenységének része a munka jellegii tevékenység,
amely az ovodai élet egészében érvényesiild folyamat. Ahogy ez a tevékenység az idok
soran egyre onallobba valik (6nkiszolgalas, naposi tevékenység, megbizdsok 6nalld
teljesitése), ez a gyermekek egyre magasabb foku egylittmiikddését igényli. Ekozben
természetes modon alakul a gyermekek szocidlis magatartdsa, tarsas kapcsolata. A
munka-jellegi tevékenységek megszervezésénél figyelembe vesszikk a csoport
osszetételét (€letkor, fejlettségi szint, szociokulturalis hattér, ...), mert a vegyes
¢letkori vagy nagyon eltérd fejlettségi szintli csoportban tigyelni kell arra, hogy
minden gyermeknek legyen feladata, de egyik gyermeket se terheljiik tal. A fejlesztés
csak ¢és kizarolag a gyermekek sajat 6oromteli, orommel vallalt tevékenységén beliil
valoésul meg. Mindennapi munkélkodasuk kozben egyre tébb informdcio és pontosabb
tapasztalatbirtokdaba jutnak az Oket korllvevd targyi vilagrol. Munkajellegii
tevékenységiik soran tarsadalmi kornyezetiikrdl is specidlis ismereteket szereznek. A
negativ - és pozitiv élethelyzetekben szerzett tapasztalatok - az 6vodapedagogus
tapintatos segitségével - kdzosen vezetnek el a kivant valtozasokhoz. A gyermekeket
munkdjuk sordn ne csak a ,,megfelelni akaras” vezesse, hanem természetes, észrevétlen
modon reagaljanak a kiils6 sziikségletekre, segitsenek dnmagukon - vegyék észre, ha
valamit meg kell csindlniuk. Feladatuk elvégzése soran nem csak megtanuljak az
eszkozok célszerli hasznalatat, hanem kozben természetes modon fejlodnek.

Feladatok a kommunikaciés készségek kialakitasa teriiletén

A program lényeges része a beszéd, az anyanyelv és a kommunikdcio
fejlesztése. Csak kell6 nyelvi fejlettséggel rendelkezé gyermekek lesznek képesek az
alap kultartechnikak elsajatitasara. A kommunikacio a beszéd és a gondolkodas egyik
eszkoze.

A kommunikacio egyszerre cél- és eszkoz a tarsas kapcsolatokban. Célja a
kapcsolat felvétele, az informacio eljuttatisa a masikhoz, a tars reakcidibol
(kommunikécidos €és metakommunikicids) a megértés ellendrzése, a kapcsolat
valamilyen szintli mélyitése. A kommunikaci6 és metakommunikacio elvalaszthatatlan
egymastol, a jelzések kiegészitik, helyettesitik, mélyitik vagy semlegesitik a szébeli
kozlést. Az egyéni fejlodés biztositasahoz szikségesnek tarjuk, hogy az
ovodapedagogus személyes példajaval (odafigyelés, meghallgatas, beszélgetés),
kommunikaciés helyzetek megteremtésével dsztonozze a gyermekek kozotti
kommunikdciot, teremtsen lehetoséget a monologikus beszédre, ennek fejlesztésére,
bovitse szokincsiiket, gazdagitsa metakommunikacios ismereteiket (pl. érzelmeket
jelzd gesztusok, arckifejezések, testtartasok, ...).
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A gyermek beszéd és kommunikacios képessége elsddlegesen fligg a csaladi
szocializaciotol, mely elonyos, vagy hatranyos helyzetet teremt a gyermek szamara a
kozosségben.

Az 6vodapedagogusnak differencidaltan kell foglalkoznia a nyelvileg hatranyos
helyzetii, a fejlesztendd és a kiemelkedden fejlett gyermekekkel.

Szilikséges, hogy a gyermek szamdra hiteles és elfogadhato legyen a felnéitt
mondanivaléja, mivel ¢életkori  sajatossagabol  adodoan  elsésorban a
metakommunikaciora figyel.

Az anyanyelv hasznélata végigkiséri az 6voda egésznapi ¢életét, a gyermekek
minden megnyilatkozasat, a felndttek és a gyermekek kapcsolatdt. A gyermekre
figyeld, jo beszédpéldat ado, jol artikulalo, valasztékosan beszEéld kornyezet a gyermek
nyelvi fejléddését pozitivan befolyasolja. Késdbb a beszéd és gondolkodas fejléddésével
parhuzamosan alakul ki figyelmiik a k6zlés verbalis tartalmara.

A beszéd az onkifejezés fontos eszkize, ezért az anyanyelvi nevelésnél a
szokincs bdvitése, a sajatos nyelvi formdk elsajatitasa, a nyelvtanilag helyes beszéd, a
mondanivald 4rnyalt megfogalmazasa a cél. Igy az dvodaskor végére az 6nalld, rovid
torténet elmondésa lehetévé valik.

Az 6vodai anyanyelvi nevelés teriiletén célszerli 6vodapedagdgus és logopédus
olyan egylittmiikodése, melynek soran az érdekeltek pontosan ismerik sajat és
egymastol jol elkiilonithetd, de azonos cél érdekében folyo feladataikat,
munkamodszereiket.

Programunk sajatossaga, hogy az anyanyelvi jatékok szamdra kiilon idot
biztositunk - korcsoporttdl fiiggetleniil, de alkalmazkodva a gyerek ¢letkori
sajatossagahoz - és ezeket a jatékokat beépitjiik a mindennapi életbe.

A mese, a vers 06si forrdsa az anyanyelvi nevelésnek, régi értékeket,

hagyomanyokat, szokasokat kozvetit a gyermeknek. A kozosen atélt oromok és
¢lmények elszakithatatlan szalakkal kotik 6ssze az 6vodapedagogust és a gyermekeket
egymassal és anyanyelviikkel. A mese és versmondas Iényeges elemeit - testbeszéd,
tekintettartas, verbalis emlékezet - az d6vodapedagogus személyes példdjan keresztiil
sajatitja el és gyakorolja a gyermek.
A monddkak, dudolok, versek hozzijarulnak a gyermek érzelmi biztonsdgahoz,
anyanyelvi neveléséhez, ezzel megalapozva a konyvekhez vald pozitiv érzelmi
kapcsolatukat, ami eldsegiti az olvasova valast. A mondokak, dudoldk, versek
ritmusukkal, a mozdulatok és szavak egységével a gyermeknek érzéki-érzelmi
¢lményeket nyljtanak, ekozben fejlodik emlékezetiik, képzeletiik, szokincsiik.

A mesevalasztaskor sziikség van tudatossagra, gyermekkozpontl, korosztalyos
valogatasra, a csoport €s az egyéni fejlettségi szintek figyelembevételére.
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A mesélés szokasainak, ritusainak kialakitasa segiti a gyermeket a rahangolddasra és
a mes¢k befogadasara.

Az 6vodéban a 3-7 éves gyermekek életkori sajatossdgaihoz igazoddan a népi —
népmesék, népi hagyomanyokat felelevenité mondokédk, rigmusok, a magyarsag
torténelmét feldolgozd mondavilag elemei, meséi —, a klasszikus €s a kortars irodalmi
miiveknek, valamint mas népek, nemzetiségek meséinek egyarant helye van.

Az anyanyelvi nevelésnek és a jatéknak egyardnt szerves része a bdbozds-
dramatizaldas, melyen keresztill tikr6zOdnek a gyermekek irodalmi élményei,
kiegésziilve hangulatukkal, kreativitasukkal, fantaziajukkal. A gyermek Kkifejezheti,
atélheti, eljatszhatja sajat érzéseit, érzelmeit, ezaltal fejlodik személyisége. A
babozashoz, dramatizalashoz sziikséges eszkozoket, diszleteket, kiegészitoket sajat
maguk is elkészithetik barkacsolas keretében, ezzel a jaték oromét az 6nallo alkotas
¢lményével fokozva.

A gyermek és tarsas kornyezetének kapcsolatat alakito nevelési feladatok az
alabbi teriiletek fejlesztésére adnak lehetoséget:

Mozgasfejlesztés

e Nagymozgasok fejlesztése (pl. targyak mozgatasa kozben valtozatos
tempoj0, ritmusu, iranyt mozgasok, dramatizalasnal allatok mozgdsanak
utanzasa).

e Egyensulyérzék fejlesztése (pl. terités, targyak hordozésa).

¢ Finommotorika fejlesztése (pl. kiilonb6z6 fogasok gyakorlasa, babkészités).

e Szem-kéz, szem-1ab koordinacio fejlesztése (pl. terités, kdrnyezet rendjének
helyreallitasa, babok mozgatasa).

Testsémafejlesztés
o Testrészek ismerete (pl. népi mondokak, simogatok, szoborjaték,...).
e Test koordindcidja, oldalisdg tanitdsa (pl. adott targyakhoz viszonyitott
testhelyzet, evoeszkozok helyes elrendezése,...).

Percepciofejlesztés

o Vizualis fejlesztés (pl. jatékpolcok elrendezése).

e Tapintasos észlelés fejlesztése (pl. minden munkajellegli tevékenységben a
kéz szerepe.)

o Hallasi észlelés fejlesztése (pl. a tevékenységek ¢és eszkozok jellemzo
hangjai).

o Auditiv ritmus fejlesztése (pl. ,,Kakukk-tojas” jaték, mondokak).

e Auditiv memoria fejlesztése (pl. allathangok felismerése, utanzasa).

e Auditiv zartsag fejlesztese (pl. ,,Mi hianyzik?” jatek).
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e Térpercepcio fejlesztése (pl. tér mozgasos €szlelese munkavégzés kdzben).

e Jobb-bal térbeli iranyok kiemelt gyakorlasa (pl. terités, rendrakas).

o Keresztcsatorndk fejlesztése (pl. a hallott feladat megvalositasa cselekvésben,
finommotorika 6sszekapcsolasa beszéddel).

Verbalis fejlesztés:

Természetes mdédon a kommunikécid, az anyanyelvi- €és irodalmi nevelés célja
¢s egyben eszkoze is a verbalitds. Szobeli kifejezése minden tevékenységnek,
¢lménynek a gyermek ¢€s tarsas kornyezete kapcsolataban.

A gyermek természeti és targyi kérnyezete

A halad6, korszerli pedagogiai - pszichologiai kutatasok eredményeit
felhasznalva az 6vodai nevelésben akkor leghatékonyabb az ismeretek atadasa, ha a
gyermekeknek minél sokoldalubb, tulzasoktol mentes tapasztalatszerzésre és
élményszerii datélésre adunk lehetéséget. 1ly modon valosul meg a komplexitds a
nevelési feladatok realizalasdban.

A kiilsé vilag tevékeny megismerése

A kiilsé vilag tevékeny megismerésének célja, hogy a gyermekek minél tobb
tapasztalatot (mozgésos és érzékszervi) szerezzenek az dket koriilvevd természeti és
tarsadalmi kornyezetbdl életkoruknak megfeleld szinten. Ez azért sziikséges, hogy
teljes biztonsaggal tajékozddjanak és igazodjanak el kornyezetiikben. A gyermek
tapasztalataira, élményeire tamaszkodva kell 1j ismereteket nyujtanunk, illetve a
meglévéket mélyiteniink, rendezniink. Ekozben épithetiink a gyermek spontdin
érdeklodésére, kivancsisdagara, érzelmeire, megismerési vagydra.

A kiils6 vilag tevékeny megismerése soran kialakulnak a gyermekben a kulturalt
¢let szokasai, az elfogadott viselkedési formak, az érzelmi és erkdlesi viszonyok. A
kornyezet minél atfogdbb megismertetése azért is sziikséges, mert altala kozvetitjiik az
egyetemes, a nemzeti kulttra értékeit, hagyomanyait, az adott tjra, helységre jellemzd
néphagyomanyokat. Hagyomanyok altal 6rizhetjiik meg a tudast, tapasztalatot, melyet
elodeink felhalmoztak. Ha mindehhez hozzajarul az 6vodapedagogus érdeklddése,
lelkesedése, empatids készsége, szines egyénisége, biztos, hogy gyermekeink
megszeretik  kornyezetiiket, ragaszkodnak ahhoz, s megfelelé ismeretekkel
rendelkezve eligazodnak benne.

A kiils6 vilag tevékeny megismerése hagyomdnyos témai kevésbé behataroltak,
S ez altal tartalmi és modszertani Otletek kiprobalasara is lehetéséget nytjtanak. A
témak szinte kinaljak a val6sag megtapasztaldsat, a jatékos cselekedtetés lehetdségét.
A témak valogatasa kozben a lakohely, a kornyezet sajatossagaihoz igazodnunk, nem
elvont ismereteket kozvetitiink.
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A természeti €s tarsadalmi kornyezet témai, az ezekrdl szerzett tapasztalatok,
ismeretek az ¢életkor elérehaladtaval linearisan boviilnek, és koncentrikusan
mélylilnek. Ez teszi lehetdvé az alapos megismerest. A kornyezet megismerése dthatja
a gyermek életét, az ovodai tevékenység egészet.

A spontan jatékokhoz kapcsolddva, az onkiszolgald tevékenységbe épitve, a
mindennapi beszélgetések soran, séta, kirandulas, udvari tevékenység kozben legalabb
olyan hatékonysagot érhetiink el, mint a tudatos kezdeményezéseken, foglalkozasokon.
A természeti és tarsadalmi kornyezet témakorei dtfogjak, koriilolelik a tobbi nevelési
teriiletet. Maguk a természeti €s tarsadalmi témakordk is tobb ponton kapcsolodnak,
osszefliggenek egymadssal. (Pl. testiink-csaladi-évszak témanal, sétak, kirdndulasok
alkalmaval természetes modon ismerkednek és gyakoroljak a helyes kozlekedést ...).

Programunk megvalositasa soran azokat a modszereket igyeksziink hatékonyan
alkalmazni, eldnyben részesiteni, amelyek igazodnak a gyermekek életkori
sajatossdgaihoz, mozgdsos jatékokra, cselekvésre és az érzékszervi megtapasztaldsra
épiilnek. Az 6vodai tanuldsi folyamat a gyermek szamara legyen érdekes, jo példa. A
gyermeket alkalmassd kell tenniink a megfigyelésre, elsdsorban latni kell
megtanitanunk. A folyamatos ¢és alkalmi megfigyelésekkel lehetévé tessziikk a
gyermekek szdmara, hogy maguk fedezzék fel kornyezetiiket. Folyamatos
megfigyelést igényelnek, pl. az évszakok, az id6jaras elemeinek valtozasai, az évszakra
jellemz6 jegyek, szinek megfigyelése, az évszak esztétikdja. Alkalmi megfigyelésekre
sokszor kindlkozik lehetdség egy-egy érdekes jelenség, tevékenység stb. kapcsan. A
kornyezet megismerésére nevelésnél igen fontos, hogy mne legyiink foglalkozds-
centrikusak. Arra toreksziink, hogy amit csak lehet a helyszinen, a természetben,
éloben figyeltessiink és tapasztaltassunk meg a gyermekekkel.

A kiils6 vilag tevékeny megismerésénck fontos szerepe van a gyermekek
nevelésében, hogy altala a felndttekkel egylittmiik6dd, kreativan gondolkodo,
érdekl6do gyermeket neveljiink.

Kornyezetiink mennyiségi és formai osszefiiggései

Cél: a minket Kkoriloleldo vildag mennyiségi, formai, kiterjedésbeli
osszefiiggéseinek felfedezése, megtapasztalisa jatékos formdban, a gyermekek
igényeihez, otleteihez igazodva. Feladata: a gyermekek matematikai érdeklodésének
felkeltése, az elemi ok-okozati osszefiiggések felismertetése, megtapasztalasa. Pozitiv
viszony kialakitdsa a problémahelyzetek megolddsdhoz,a logikus gondolkodas
megalapozdsa.

A kornyezet megismerése kdzben matematikai tapasztalatok birtokéaba is jut a
gyermek. Matematikai fogalmakkal a mindennapi életben dllandoan taldlkozik, igy
szinte természetes modon ismerkedik meg veliik. A matematikai kifejezések el6szor
passziv szokinccsé valnak, késobb azonban egy résziik beépiil beszédiikbe.
Feladatunk az, hogy figyeljiik meg a gyermekeket, megismerve érdeklddésiiket,
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képességeiket, készitsiik elé és tervezziik meg az egyénekre szabott fejlesztési
teriileteket. Minél tobb érdekes problémahelyzetet hozunk Iétre, annal inkdbb
aktivizaljuk a gyermekeket a logikus gondolkoddsra. Ha a felvetett probléma érdekli
Oket, belsd késztetés hatasara igyekeznek azt megoldani. Hagyjuk a gyermeket sajat
logiké4ja szerint gondolkodni, ha a kinalkozé lehetdségek koziil nem fedezi fel
mindegyiket, probaljuk ravezetni, tobb oldalrol megkozeliteni, de semmiképpen ne
oldjuk meg a feladatot helyette, hanem tartsuk ébren érdeklédését, mig ra nem jon
minden  varidcidés lehetdségre. Ezzel fejlédik  logikus  gondolkodasuk,
problémafelismerd és megoldo készségiik. A funkci66rom €s a megerdsités hatdsara
sikerélményhez jutnak a cselekvésben és a gondolkodéasban.

Kornyezet és esztétika osszefiiggése

Az esztétikai nevelés magaba foglalja a gyermek tagabb természeti €s tarsadalmi
kornyezetérdl szerzett benyomasait, ismereteit is. A gyermek kozvetlen kdrnyezetében
talalkozik elészor a hangok, illatok, szinek, formdk, ritmus vildgaval, az ¢l6vilag
mozgasaval, allandé valtozasaval. Elményei, tapasztalatai, ismeretei ezekre az
ingerekre épiilnek, amelyeket az 6vodai nevelésben komplex mddon épitiink be az
esztétikai nevelésbe. A tarsadalmi hatdsokat az 6voda kevéssé tudja befolyasolni, ezért
azokra a nevelési teriiletekre helyezziik a hangsulyt, melyeken beliil koncentraltan
tudunk nevelé hatast kifejteni, a kornyezetiikkel szembeni igényességiiket
megalapozni.

Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka (Abrazolas)

A gyermekek dabrazoldtevékenysége a vizudlis nevelési lehetoségek
legfontosabbika, mégiscsak egyik, meglehetésen szikk dimenzidja, hiszen a vizualis
nevelés az ovodai nevelés egészét athatja. Az dbrazolo tevékenység a targyi vilag
megismerését, feldolgozasat, ujraalkotdsat teszi lehetové a gyermek szamadra.

Az abrazolotevékenység célja nem maga a tevékenység soran létrejovo
barmiféle alkotds, annak esztétikai értéke, hanem maga az dromteli cselekvés. A
létrejovo ,,Mivét” csak, mint jelzést, - mint a gyermek gyakorlati ismeretének, érzelmi
¢letének, kéziigyességének leképezését - kell kezelniink. A nevelési cél a vizualis
¢észlelés, emlékezés, képzelet, a vizualis gondolkodas pontosabba, konnyedebbé tétele,
az intellektudlis 1atasmod kialakulasdnak megalapozéasa. Ennek kibontakoztatdsahoz
elsddlegesen minél tobb, mélyen hatd - egyéni és kzos - €lményre van sziikség, ami a
vizualis bevésddést is pontosabba teszi.

Ha a gyermek mindennapi életében, jatékaban az abrazold tevékenységek,
technikak, minél tobb fajtaja épiil be, a technikdk gyakorlasara, pontositasdra - eleinte
gyakorlo jaték szintjén - minél tobb ideje, lehetdsege nyilik, elobb utobb elér arra a
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technikai szintre, amikor ,,Miivei” kifejezéveé valnak, tiikrozik a vilagrol szerzett
iIsmereteit, de elsdsorban érzelmi megnyilvianulasait.

Eldétérbe helyezziik atermészetes anyagok, termések felhasznalasat. A
gyermekeket 0sztondzziik az 0j megoldasok keresésére, a kreativ, kornyezettudatos
gondolkodasra, fenntarthatdsagra.

Feltétleniil hagynunk kell, hogy a gyermek sajat szintjén, sajat elgondolasai
szerint, sajat élményeit alkossa jra. Ebben csak akkor segitlink, iranyitunk, ha elakad,
ha a gyermeknek van sziiksége instrukciora. Ilyen lehetdségek mellett a gyermeki
fejlodés mozgatorugdja az onfejlesztés lesz, hiszen a gyermek is arra torekszik, hogy
alkotasai egyre inkabb hasonlitsanak a valdsdgra, hidnyossagai wjabb, pontosabb
megfigyelésre késztetik, s ennek eredményei titkrozédnek késobbi alkotasaiban. Igy
valik a vizudlis onkifejezés ,,nyelvi” erdvé, amit a vilagrol tud, dbrazolasaban is el tudja
mesélni, amit nem tud dbrdzolni, azt hozzameséli. E tevékenység kozben erdsodik
onkifejezése, esztétikai érzéke, pontosabb ismereteket szerez a targyi vilagrol - S
egyben Onbizalma is erdsodik, hiszen ez az a tevékenység, amelyben nem lehet
,,rosszat” létrehozni, két paca egymas mellett - hat még, ha 6sszefolyik! - szép, mar
,minek” szamit. Alkot6 tevékenysége a jatékra €piil, a jaték egy formdjaként kezeljiik,
- ami nem zdarja ki azt, hogy féleg a nagyobbakkal szerveziink néhany egytitt alkotési
alkalmat, ami lehetdséget ad arra, hogy a gyermekek egymastol is inspiraciot kapjanak!

A kornyezet, az anyanyelv, irodalom kolcsonhatasa

Az ovodai anyanyelvi-, irodalmi nevelés (egymastol elvalaszthatatlan) az évodai
élet egészét dathato folyamat.

Cél a nyelv szépségének, kifejezOerejének megismertetésével, a helyes
nyelvhasznalattal, mondatszerkesztéssel a biztonsdgos onkifejezés megalapozdasa, a
korosztalynak megfeleld irodalmi élmények nyujtasdval az irodalmi érdekliodés
felkeltése.

Feladata az anyanyelv megismertetésén, az irodalmi érdeklédés felkeltésén tal
a gyermekek altal mar megismert, sziikkebb ¢és tadgabb kornyezet, ¢letkori
sajatossagaihoz igazodo népi-népmesek, népi hagyomdnyokat felelevenitd mondokak,
rigmusok, a magyarsag torténetét feldolgozd6 mondavilag elemei, meséi, nemzeti
jelképek, hagyomany6rzo népi jatékok, dalok tovabbi megismerésével is mélyitjiik a
szUl6f61ldhoz vald kotddeést.

Feladatunk, hogy a gyermekek életkoranak, nyelvi fejlettségének - melyet
meghatdroz a csalad szociokulturdlis hattere -, ¢érdeklddésének megfeleld
beszédhelyzeteket teremtsiink, és irodalmi alkotdsokat vidlasszunk. Az irodalmi
anyagot ugy allitjuk Ossze, hogy tartalmazzon népi mondokat, verset, mesét,
elbeszélést, folytatasos torténetet.

Feladatunk a nemzeti identitds tudat, a keresztény kulturalis értékek, a
hazaszeretet €s a sziikebb ¢€s tagabb kornyezet megszeretethetésének megalapozasa.
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Foleg 3-4 éves korban nagy jelentdségii - a testi kapcsolat iranti gyermeki igény
kielégitésén tul - a simogatok, tapsoltatok, lovagoltatok ... Ritmusa, liikktetése, egyszeri
szOvege nyugtatdan hat a gyermekekre. Kozvetitiink a gyermekeknek a természeti
kornyezetet megjelenité irodalmi alkotasokat (mese, vers, elbeszélés). Alkalmat
teremtiink arra, hogy a gyermekek eljatsszak, elmondjak, elbabozzak kedvelt meséiket,
de lehetdséget adunk az altaluk kitalalt torténetek elmondéasara, vagy a mar ismertek
masfajta cselekményszoveésére, befejezésére is.

Enek, zene, énekes jaték gyermektianc

Az dvodai zenei nevelés célja a zene iranti érdeklodés felkeltése, befogaddsadra
valo képesség megalapozdsa. Fontos a gyermekek zenei halldsanak, ritmusérzékének,
érzékelési készségének, harmonikus, szép mozgasanak fejlesztése. A zenei nevelésnek
a gyermeki 1ét egészét at kell hatnia. A zenei anyanyelv alapozasa szoros kapcsolatban
van a nyelv kifejezé gyakorlasaval.

A zenei anyag tobbsége a naptari évhez, a természet jelenségeihez, az évszakok
valtozasaihoz, az emberi élet fordulépontjaihoz, valamint kiilonb6z6 — allami, egyhazi,
jeles — tinnepekhez fiizédik.

Az ének, azene, anépi jaték, a néptanc, a néphagyomany, az iinnep meghatarozd
szerepet tOlt be a nemzeti nevelésben, az élményalaptl értékkozvetités eszkozével,
korosztalyi sajatossagokra épitve.

A magyar zenei nevelés szilard alapja a kézds ének, mely hordozza és gazdagitja
az anyanyelvi oOrokséget. Olyan szavakkal is taldlkozik a gyermek, amelyeket
hétkdznapi beszédiinkben mar nem fedezhet fel, s ezek megértését a jatékszituacid
segiti.

A zenei képességfejlesztési anyag feldolgozasa az 6vodakban hasznalt, elterjedt
zenei nevelést segité szakirodalom (Forrai Katalin: Enek az 6vodaban) alapjan
torténik. Fontos a zenei képességfejlesztéssel parhuzamosan, hogy gyermekeink
orommel, érzelmi gazdagsaggal, felszabadultan énekeljenek.

Egy-egy gyermekdal valddi drama, a gyermekek fesziiltséggel teli helyzeteket
¢lnek at, a jaték végére ezek oldodnak. Ekézben dolgozik a képzelet, az intellektus, a
gyermek emberi kapcsolatokban vald eligazodast tanul, kézben fejlodik esztétikai,
viselkedési és magatartasi kultaraja. Alapverd, hogy a megfelelo légkor biztositsa az
érzelmi motivaltsagot. Az énck, a zene segit ebben, hiszen a dal ritmusa, liiktetése
onmagaban is mozgasra serkent.

Kornyezet és természetvédelem feladatai

A természetvedelem lényegét egy indian kozmondas hiien tiikrozi:
»A Foldet nem nagyapainktol 6rokoltiik, hanem unokainktol kaptuk koleson.”
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A fenti célt Oovodankban ugy valdsitjuk meg, hogy az Aaltalunk nevelt
gyermekekben megalapozzuk a természet megismerésével a természet szeretetét,
tiszteletét a természettisztasdgdanak, szépségének védelmet.

Az a gyermek, aki megismeri, megbardtkozik a természet szépségeivel,
torvényszeriiségeivel, a természeti folyamatok kolcsonhatasaival, késébb természetes
modon védi is ezeket az értékeket. Varhatoan felndttként kornyezetvédd €életmodot fog
élni, megértve azt, hogy az ember a természet elvdlaszthatatlan része. Ovodaskor
vegére kialakulnak a gyermek alapvetd személyiségjegyei, ezért fontos feladatunk
ebben az ¢letkorban a napi életet athatd, tudatos természetszeretetre, védelemre,
gondozasra nevelés. A gyermek €rzelmi alapon valogat a csalad, az 6voda altal nyujtott
hatasokbodl. Ezért arra toreksziink, hogy a gyermeket olyan hatasok érjék, amelyek
kornyezetiik felfedezésére, a racsodalkozasra 0sztonzik 6ket. Ehhez arra van sziikség,
hogy nyugodt, békés koriilmények kdzott modja legyen szemlélodni az 6t koriilvevo
vildg rejtelmeiben, s minden érzékével megtapasztalhassa azt. (Ugy, hogy se a
természetben, se Onmagaban ne tegyen kart!) Felhivjuk a figyelmét arra, hogy a
természet latszdlagos nyugalma mogott folyamatos valtozas rejlik!

A kornyezet megismerésében valdosul meg komplex modon a tradiciondlis
nevelési teriiletek minden feladata (anyanyelvi-, irodalmi-, zenei-, matematikai-,
vizualis nevelés) a természetes gyermeki megnyilvanuldsok eszkozével.

A nevelési feladatokban megvalosithato fejlesztési célok

Mozgasfejlesztés
e Nagymozgasok fejlesztése (pl. séta, kirandulds, hossziisag mérése lépéssel,
ugrassal, dalos jatékok, ...).
e Finommotorika fejlesztése (pl. siités, f6zés, kertapolds, applikacidés képek
Osszerakasa, hogolyogyuras, ¢épités, 4abrdzoldsi technikdk, teriiletmérés
lefedéssel).

o Szem-kéz koordinécid fejlesztése (pl. babadltoztetés, litbhangszerek hasznalata,
magassagmérés épitéssel, 01tozkodés, zoldségapritas, viragiiltetés).

Testséma fejlesztés
o Testrészek ismerete (pl. tiikor haszndlat, orvosos jaték, mondokdk, tancos
mozdulatok, sarokkoppantas, emberabrazolas,...).
e Meghatarozott testrészekre koncentralas (pl. szankozas, homokozas, 6lt6zkodés,
,» Luzet viszek™ dalos jatek, ujjal vald festés, tenyérnyomat, ...).
o Testfogalom fejlesztése (tudatos ismerete a testrészeknek).
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Percepcio fejlesztése:

Vizudlis 1ddérendiség felismerése (pl. ,,Rakd sorba”, mese képeinek sorba
rendezése 1ddrend szerint,...).

Kiilonbozd alakok, formak megismerése (,,Mi valtozott meg?”, halmazképzés,
")

Vizudlis memoria fejlesztése (pl. munkafeladatok utanzasa, ,,Mi valtozott meg?”,
emlékezet utani dbrazolas, emlékezet utdn minta kirakésa, ...).

Térpercepcid fejlesztése (tér bemozgasa jaték, foglalkozas kozben, ...).

Taktilis csatorna fejlesztése a vizualitas kizardsaval (,,Keresd a kezdetet!”,
tapintott targy szobeli jellemzése, ...).

Hallasi észlelés fejlesztése (pl. allathangok felismerése, utdnzasa, hangszerek
hangjanak felismerése, dalos jatékok, természet hangjai,...).

Keresztcsatornak fejlesztése (pl. kozlekedési jaték: ,,Csukd be a szemed, mondd
meg, mi ment el melletted?” mozgaskor elmondasa szdval, tapintott targy szdébeli
jellemzése, ...).
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VI A Komplex Prevencios évodai program
alkalmazasanak feltételrendszere

A Koznevelési Torvénynek azok a rendelkezési, amelyek biintetdjogi
vedelemmel kapcsolatos szabalyokat allapitjak meg — megvaltoztak. A Koéznevelési
Torvény 66§ (2) bekezdése a kovetkezdket mondja ki: ,,A pedagdgus, valamint a
neveld és oktatd munkat kozvetleniil segitd alkalmazott az 6vodai nevelémunka, ...
soran a gyermekekkel, ... O0sszefliggd tevékenységével kapcsolatban a biintetdjogi
védelem szempontjabodl kozfeladatot ellatd személy.”

A nem pedagogus kollegdk munkdjukkal jaruljanak hozza az dvodai nevelés
eredményességéhez, alkalmazkodjanak az intézmény pedagogiai légkoréhez és
kultirajahoz.

VI.1 Az 6vodapedagégus feladatai

Az ovodapedagdgus szdmara kovetelmény a pedagdgus-etika betartdsa és a
titoktartasi kotelezetts€g megtartasa.
Alapvetd feladatunk, hogy maximalisan biztositsuk a gyermek alapvetd sziikségletét,
az érzelmi biztonsdgot. Ugy szervezziik az 6vodai kornyezetet - személyi és targyi
feltételrendszer -, hogy az hatdsrendszerével eldsegitse minden gyermek szdmara az
optimalis fejlédési folyamatot.
A szakmaban elfogadott altalanos elvarasok kozil (pl. tolerancia, nyitottsag, elfogado
attitld, szeretetteljesség, kovetkezetesség, példaértékii személyiség) kiemelten
fontosnak tartjuk, hogy 6vodapedagogusaink neveld-fejlesztéo munkdjuk soran mindig
vegyék figyelembe a gyermekek egyéni képességét, tehetségét, fejlodési litemét,
szociokulturalis hatterét, segitsék tehetsége kibontakoztatdsaban, valamint hdtranyos
helyzetébol valo felzarkoztatasaban.

VI.1.1 A gyermek és kornyezete sokoldalu megismerése

Célunk és feladatunk — a kés6bbi hatékony egyiittmiikodés érdekében -, hogy a
szllok minél hamarabb ismerjék meg évodank programjat, nevelési elveinket. Ahhoz,
hogy a fenti kovetelményeknek megfeleljiink, a gyermeket és annak kornyezetét,
szocidalis hatterét is meg kell ismerniink. Ehhez nyujtanak segitséget az elsd
talalkozasok a gyermekkel az eldjegyzéskor, a gyermeknapon €s a nyari idészak
folyaman, valamint a kézosen kitoltott ismerkedd-lap. Fontos, hogy ugy kérdezziink,
hogy kérdéseinkbdl kitlinjon az egyiittmiikodési készség, a segiteni akards. Képet
kapunk a gyermek kornyezetérdl, a sziilok nevelesi attitlidjérdl, esetleges nevelési
problémairdl, benyomasokat szerziink a gyermekrol.
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Miutan egy kezdeti képet kaptunk a gyermekrol, igy tervezhetjiik az egyéni érési
folyamathoz igazitott, differencialt fejlesztési feladatokat, lehetéség szerint a csaladdal
Osszhangban. A sziilokkel vald rendszeres kapcsolattartds fontos feladatunk,
sziikséglink van a csaldaddal valo egyiittmiikodés érdekében arra, hogy rendszeresen
tajékoztassa az dvodapedagdgus €s a sziild egymadst a gyermekkel kapcsolatos fontos
informaciokroél, a gyermek fejlodésérdl, fejlettségérdl.

VI1.1.2 A gyermek érési folyamatahoz igazitott differencialt tervezés

Fejlesztésrdl akkor beszélhetiink, ha a foglalkozasok szintje egy lépéssel
megeldzi a gyermek aktualis fejlettségi szintjét. Nem feltétleniil az életkor hatdrozza
meg a tervezés tartalmat.

Az 6vodés korosztaly szdmdra a kétetlenség a legalkalmasabb tevékenységi
keret, foglalkozasi forma. Kotetlenségként ¢éli meg a gyermek, melyben az
ovodapedagogus tudatosan és tervszeriien Dbiztositia fejlodéséhez sziikséges,
differencialt tevékenykedés feltételrendszerét. Ez a foglalkoztatdsi forma megkivanja,
hogy ismereteinket folyamatosan bévitsiik, felkésziiljiink a gyermekek kérdéseire.
Tehat tudatossdgot, nagyobb szervezési, dttekintd képességet és nagyfoku kreativitdst
igényel.

Kotetlen foglalkozas alkalmaval a gyermekek érdeklddése alapjan mindig valtozo
létszamu és személyi Osszetételli kis csoporttal foglalkozunk egyszerre. A Kisebb
létszambol adodoan nagyobb lehetéségiink nyilik az egyéni bdandsmod és a
differencidalt foglalkoztatas megvalositasara, a gyermek fejlodési iitemének
figyelembe vételére.

Ugyeliink a kezdeményezéstdl tavol maradd gyermekekre, hogy jatékuk zavartalan
legyen, illetve 6k se zavarjdk a foglalkozason résztvevd tarsaikat. A gyermekek
érdeklddése szerint az elkezdett tevékenységek délutan, esetleg napokon keresztiil is
folytathatok. Ehhez a két 6vodapedagdgus 6sszehangolt munkdja sziikséges. Ugyeliink
arra, hogy témakdrokhoz kapcsolodo tevékenységekbdl sorozatosan ne maradjon ki
egy gyermek sem.

A kotetlen foglalkozédsi forma mar dnmagaban differencidlast tesz lehetdve,
hiszen a gyermek valaszt, differencial sajat képességei alapjan. Az é6vodapedagogus
joga ¢és feladata, hogy csoportja ismeretében, az adott témakorben és szituacidban a
kotott, vagy kotetlen foglakozas lehetdségét valasztja-e.

Toreksziink arra, hogy a kotott illetve kotetlen foglalkozdst egyardnt hassa dt
a jatékossdg, az élményt ado, oldott légkorben valo cselekvés. Fontosnak tartjuk a
két foglalkoztatdsi forma kozott az ésszerii arany kialakitasat.
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Programunk sajdatossdga volt, és immdr a 2025-26-0s tanévtil kezdve a
77/2025. (IV. 15.) Korm. rendelet alapjan a tankotelessé vilo, valamint a mar
tankoteles, de még ovodiban nevelkedé gyermekek részére napi 45 perc
idétartamban  kotelezd  iskola-elokészitd  fejlesztd  pedagogiai  tevékenységet
szerveziink differencidltan, a gyermekek terhelhetéségéhez igazoddan sok mozgassal,
jatékos keretbe agyazott tevékenységekkel. Ezek a foglalkozasok elsdsorban az
ismeretek rendezését, az esetleges hianyok potlasat is jol szolgéaljak, valamint lehetéség
nyilik a gyermekek specidlis érdeklodésének kielégitésére is (felzarkoztatds -
tehetséggondozas).

Heti rendbe illesztve, naphoz kototten a testnevelés foglalkozasaink évodaba
lépéstdl kezdddden kotelezd szervezési formaban valosulnak meg (tornatermi beosztas
miatt.)

Ha azt tapasztaljuk, hogy egy gyermek bizonyos funkciojaban (funkciéiban)
lemaradyt, vagy tartésan stagndl (€z nyomon kovethet6 a fejlettségméré lapon), abban
az esetben az 6vodapedagdgus visszatér a gyermeknek arra a szintjére, amelyben még
biztonsagosan mozog (vagyis a mozgashoz, a cselekvéshez), és fokozatosan terhelve,
nehezitve a feladatokat juttatja el 6t a kovetkezd szintre. 1d6t és lehetdséget kell
biztositanunk az egyik teriileten hidnyosan elsajatitott, vagy gyakorlasra szoruld
ismeretek mas teriileten vald elmélyitésére, korrigalasara.

A prevencios program alkalmazasa soran jobban felfedezheték azok a gyermekek,
akik bizonyos teriileten specidlis kiemelkedo képességekkel rendelkeznek.
Feladatunk:

e sziil6 figyelmének felhivasa a gyermek kiemelkedd képességére,

o megfeleld targyi feltételek biztositasa a tehetség kibontakoztatashoz,

e az Ovodapedagogusaink folyamatos felkésziilése a specialis képességek

tamogatasahoz,

e differencialt egyéni bandsmdd tudatos alkalmazésa.

VI1.1.3 A fejlédés nyomonkovetése, az eredmények elemzése, sziikséges
korrekcidja

A gyermek fejlodését az erre szolgald OviKrétaban (digitdalis adminisztrativ
rendszerben) tudjuk nyomon kdvetni az 6vodaba 1épéstdl az iskolakezdésig. Fontos,
hogy vezessiik és az ebben rogzitett informécidkat folyamatosan felhasznaljuk
munkank soran.

A felmérések soran a mindennapi életben, tudatosan megfigyelt fejlettségi
szinteket rogzitjitk. A gyermek tudatos megfigyelése mellett az 6vodapedagogus sajat
munkajanak eredményességét is nyomon tudja kovetni, illetve a gyermek folyamatos
fejlodését elsdsorban dnmagahoz, de tarsaihoz, sajat korosztalydhoz képest is tudja
viszonyitani.

A gyermek fejlodését allandoan kontrollaljuk
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A felmérések alapjan mutatkozo eltéréseket a gyermekhez igazodva sziikség
szerint korrigaljuk.

Az 6vodai nevelési folyamat eredményeként eljut a gyermekek tobbsége az
ovodaskor végére az iskolakezdéshez sziikséges fejlettségi szintre.

VI.2 Szervezeti és idokeretek

V1.2.1 Csoportszervezés

Ovodank hagyomaényait, adottsagait, lehetSségeit figyelembe véve, a helyi
adottsagok és az ovodapedagogusaink attitiidje alapjan homogén és heterogén
életkoru csoportokat szerveztiink.

VI1.2.2 Napirend, hetirend

A napirend, hetirend kialakitdsanal figyelembe vettiik a helyi adottsdgokat,
igényeket, lehetéségeket, hagyomdnyokat. A kialakitdsa a szomszédos csoportokkal,
egymassal egyeztetve torténik.

A jol kidolgozott napirend a maga rugalmas valtozasaival lehet6séget ad az
ovodai ¢élet egészében az elmélyllt tevékenykedésre, megfeleld 1d6t biztositva arra,
hogy a gyermekek minden tevékenységiiket befejezzek, pontosan elvégezzEk.

A szeptember 1-t6]1 majus 31-ig terjed6 id6szak napirendjét a fentiek szerint, a
gyermekek biologiai (életkor, alvas-, mozgasigény-, étkezés rendszeres idépontja),
tarsas sziikségleteit szem el6tt tartva alakitottuk ki. Mivel a nevelési év nem zarul le
majus 31-én, ezért a nyari idészakot (junius 1-t61 augusztus 31-ig) is tartalmassa, a
gyermeki szabadsagot tiszteletben tartva, gondosan megtervezetté kivanjuk tenni.

Az év kozben mar kialakitott szabalyok, szokdsok megtartasdval a nyari élet
megtervezésénél lehetdséget adunk minden gyermeknek arra, hogy az évszak oromeit
szabadabban ¢lvezze, és kotetlenebb forméaban biztositunk valtozatos tevékenységet,
lehetdséget a fejlodésre.

Hetirendiinket altaldban egy-egy kornyezeti téma koré csoportositjuk, azt
korbejarva dolgozzuk fel az élményeket, tapasztalatokat, ismereteket a kiilonbozd
foglalkozasi teriileteken keresztiil. Kivételt képez a testnevelés.

V1.2.3 Tevékenységi formak id6- és szervezési jellemzoi

Az &vodai ¢€letrend megszervezésénél maximalisan biztositiuk a gyermeki
jogokat (vallasi, nemzeti, etnikai), a napi élet szervezésénél figyelembe vesszilk a
gyermek aktudlis dllapotdt, sziikségleteit, érdeklidését, terhelhetoségét. Mindezek
kielégitésére indirekt, a gyermeki aktivitast biztosito modszereket alkalmazzuk.
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A program alkalmazasakor az 6vodaskort gyermek fd tevékenységét, a jatékot
vettiik kiindulo pontnak. Ebbdl kovetkezik, hogy a legtobb id6t a napirendben erre a
tevékenységre forditjuk.

VI1.2.4 Az o6vodai hagyomanyok apolasa, iinnepek, megemlékezések

A jelenleg érvényes jogszabdly értelmében az 6voda homlokzatat folyamatosan
fel kell lobog6zni, a nemzeti és az ujpesti zaszloval.

Gyermekkozosséggel kapcsolatos hagyomanyok
A gyermekkozosséggel kapcsolatos hagyomanyokat, tinnepeket a csoportok elsd
szilo1 értekezletén a sziilokkel egyeztetni kell.

o Ko6z0s megemlékezés a gyermekek sziiletés- €s névnapjarol.

o Ajandekkeészités kiilonbozd alkalmakra.

e Ovodai tinnepélyek, rendezvények megtartasa a 3 dvoda autondom szokasa szerint:
Alma-nap, Sziireti mulatsag, Mikulas, Luca-nap, Adventi késziil6dés, Karacsony,
Farsang, Kiszebab ¢égetés, Marcius 15., Husvét, Fold hete, Anyak napja, Piinkdsd,
Evzaré miisorok, ballagas, iskolaldtogatas a nagycsoportosokkal, évszakonkénti
kirandulas és ismeretszerzés.

e Népi hagyomanyok 4&poldsa, jeles napokhoz (Fold-, Viz-, Egészségiigyi

Vilagnapja, Allatok Vilagnapja) kapcsolodd szokasok.
Népi kézmiives-technikdk bemutatasa, megtanitasa.
Ovodai szinhazlatogatasok, 6vodan beliili szinhazak, mesejatékok
Oszi-, tavaszi tanulmanyi kirandulasok (sziiret, terménygyiijtés, stb.).
Sportnap (Kihivés napja)
Az tiinnepek, linnepélyek tartalmat, szervezési modjait az éves munkatervben
rogzitjuk.

A zartkori tinnepélyeket a délelotti iddszakban szervezziik, ének-zene és irodalom
foglalkozas keretén beliil. Egyéb linnepélyeket 16.00 utdni iddszakban szerveziink,
melyet nyitott formaban bonyolitunk le.

Az tlnnepek elékészitésében, lebonyolitdsdban a sziilok segitségét is kérjiik.
(Unnepi kiils6ségek, vendégség szervezése, stb.) Unnepld ruhdnak mindenkor a szép
¢s izléses, tiszta ruha tekintendd, amiben a gyermek szivesen tinnepel ezen a napon.

Kirandulasok, sétak, szinhaz- és mozi latogatas esetén 10 gyermek mellé egy
felnétt kisérot kell biztositani. A szervezés soran tigyelni kell arra, hogy a gyermekek
testi épsége ne sériiljon, a szamukra szervezett program ne haladja meg fizikai
tlroképességiiket. A tervezett programoknak az éves munkatervben szerepelni kell. A
programokrol a sziiloket sziikséges tdjékoztatni. Az 6vodabdl csoportosan tavozod
gyermekek nevét, TAJ szamat az indulis el6tt a vezetOnek irasban kell leadni.
November elejétdl marcius végeig autdbuszos kirdndulas nem szervezheto.
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Az lnnepélyek, megemlékezések pontos iddpontjat, a rendezvényekkel
kapcsolatos feladatokat és feleldsoket a neveldtestiilet az éves munkatervben hatarozza
meg.

Elektroakusztikus hangositasii rendezvényeinken a gyermekek zajvédelmére
kiilonos figyelmet forditunk.20/2012. (VIII. 31.) EMMI-rendelet szerint a zajszint
nem haladhatja meg a Laeq M30 75 dB értéket. Mivel intézményiink nem rendelkezik
sajat koltségvetéssel, igy a megfeleld zajszint mérd késziilék biztositasa a fenntartd
feladata.

A hagyomanyépolds az intézmény valamennyi dolgozojanak, illetve ellatottjanak
a feladata.

A hagyomanyapoléassal kapcsolatos feladatok célja az intézmény meglévo
hirnevének megdrzése, illetve novelése.

A hagyomanydpolds els6sorban a nevelbtestiilet feladata, mely tagjai
kozremiikodése révén gondoskodik arrdl, hogy az intézmény hagyomanyai
fennmaradjanak.

A nevelbtestiilet feladata, hogy a meglévd hagyoményok apolasan tal azok
ujragondolasan dolgozzon, ujabb hagyomanyokat teremtsen, majd gondoskodjon az
ujonnan teremtett hagyomanyok apolasarél, megdrzésérol is.

A neveléssel kapcsolatos hagyomanyok

e Szakmai napok szervezése.

Hazi bemutatok szervezése.

Dajkék tovabbképzése, tajékoztatasa az aktualis nevelési feladatokra.
Tovabbképzésen, tanfolyamokon szerzett ismeretek atadasa, megvitatasa.
A tavoz6 dolgozok, nyugdijba vonulok bucsuztatasa.

Ko6zos iinnepélyek, események szervezése (Pedagdgusnap, Kardcsony,
Nevel6testiileti kirdndulas stb.).

VI.3 Személyi és targyi feltételek
V1.3.1 Személyi feltételek

1. A kozoktatdsi torvényben meghatarozott felséfoku szakiranyu végzettség
(6vodapedagogus) mellett elengedhetetlennek tartjuk a pedagdgus kreativitasdt, az
Ismeretanyag csoportra, gyermekre lebontott tudatos, tervszerii, alkoto
alkalmazasat.

2. A pedagbgiai, pszichologiai kutatdsok eredményei sziikségessé teszik a
pedagogusok rendszeres belsé- és kiilsotovabbképzését, onképzését.
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VI1.3.2 Targyi feltételek

A gyermekek ovodai €életének szinterei otthonosak, baratsagosak, jatékra motivaloak,
amelyek alakitasaban a gyermekek adott sziikségletiik, tevékenységiik szerint vehetnek
részt.

Lehetdvé tessziik a mozgas- €s jatékigényliik kielégitését, €s a gyermekeket harmoniat
araszto szinekkel, formakkal, lehetéleg természetes anyagokkal vessziik kortil.

A program a meglévd eszkdzok tudatosabb, célszerlibb felhaszndlasat igényli. Az
ovodai alapeszkozoket kiegé€szitve a program eredményességét, hatasat erdsitik a
kovetkezd eszkozok:

1. Egész alakot lattato tikor
A testséma fejlesztés fontos €s hasznos kelléke, sok jatéklehetdséget hordoz
magaban. Segitségével a gyermek képet alakithat ki 6nmagaroél, testérdl, fejlodik
,,en’” tudata.

2. Lateralitast jelzd karszalag
A kéz, késObb a test jobb-bal oldalanak megkiilonboztetését segiti a testnevelési
foglalkozason (de jatékidében is) a jobb csuklon viselhetd szines szalag, gumi pant.

3. Fejlesztd jatékok
A jatékeszkozok vasarlasanal fontos az d6vodapedagdgus tudatos odafigyelése arra,
hogy melyik jaték milyen részképességet fejleszt felhasznalasakor.

4. Mozgast fejlesztd tornaszerek, napi jatékos haszndlatra
A testnevelés foglalkozason felhasznalt eszk6zok koziil néhanyat a csoportszobaban
is felhasznalunk (pl. labda, karika, billen6-racs, rugos-deszka, stb.). Ezzel a
gyermekek jatékidoben is gyakorolhatjdk a mozgasfejlesztd feladatokat, illetve
ujabb jatékokat is kitaldlhatnak. A specidlis, a mozgasfejlesztd terapidkban is
alkalmazott eszkdzoket (pl. rugds deszka, fiiles labda) elsdsorban az arra raszoruld
gyermekek veszik el el0szor, de a tobbiek is szivesen hasznaljak.

5. Hagyomdanyos 6vodai jatékok, eszkdzdk, berendezési tdrgyak
A meglévd eszk6zok tudatosabb hasznalata a Program szellemében. Ujak
vasarlasanal is ezeket a szempontokat helyezziik elétérbe.

VI.4 A program megvalositasanak feltételei

A program megvalositdsahoz sziikséges targyi alapfelszereléssel oOvodank
rendelkezik. A szinvonalas munkavégzéshez a targyi eszk6zok elhasznal6dasabol
adodo folyamatos cserére van sziikség (fejleszto jatékok, tornaszerek, mozgasfejlesztd
eszk6zok, butorzat, textilidk). Az 6voda tobb mint 30 éves épiiletének folyamatos
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karbantartasara, fel(jitdsara sziikség van. Ennek anyagi fedezetét a fenntartotol kapott
éves koltségvetési kereten kiviill a dolgozdk és sziilok oOsszefogasaval létrehozott
ovodai alapitvany segitségével igyeksziink megteremteni. Alapitvdnyunk rendszeresen
vesz részt palydzatokon. Az elnyert 6sszegekbdl részben a gyermekek ismereteit bovitd
programokat, részben a tapasztalatszerzés koriilményeinek, eszkozeinek javitasat
finanszirozzuk.

V1.5 Ellenorzés, értékelés

VI1.5.1 A fejlesztomunka hatékonysaganak ellendrzése pedagogiai-
diagnosztikai eszkozokkel

A Komplex Prevenciés o6vodai Program deklaralt célja a harmonikus
személyiségfejlesztés olyan szinti megvalositasa, amely biztositja a sikeres
iskolakezdést ¢és iskolai beilleszkedést. A program kiemelten kezeli a tanulési
keépességek élettanilag adekvat eszkdzokkel torténd indirekt fejlesztését.

A célok eléréséhez sziikséges a fejlesztd folyamat ellendrzése, az O6vodaba
1épéstél az oOvoda elhagyasaig. Ez magaban foglalja egyrészt a gyermek ¢és
kornyezetének, fejloddési jellemzdinek, masrészt az O&vodapedagdgus neveldi
hatékonysagdnak tudatos nyomon kovetését. Ezt szolgaljdk programunkban a
kisérletileg kiprobalt pedagogiai diagnosztikai eszkozok.

e Az ismerkedo-lap szempontjai alapjan - tajékozodunk a csalad szociokulturalis
jellemzo6irdl, a nevelési 1égkorrdl, a leggyakrabban alkalmazott neveldi eljarasokrol.

e Az OviKréta gyermek fejlodésének nyomonkovetése a gyermeki fejlodés
folyamatanak megragadasat teszik lehetové az oOvodaba Iépéstél az ovodaskor
végéig, melyek Mindségiranyitasi Programunkban is kiemelt szerepet kapnak.

VI1.5.2 Programellenérzés és értékelés

Az oOvodavezetd feladata a program végrehajtasanak atfogd -ellendrzése,
értékelése. Ehhez a munkahoz sziikség szerint szaktanacsadok, szakszolgélatok,
szakemberek (pszichologus, fejlesztopedagdgus, gydgypedagdgus stb.) segitségét is
igénybe vesszik.

Helyi programunk gyakorlati megvalositasat a csoportokban az évodavezetd az
éves munkatervben rogzitettek szerint ellendrzi, igénybe veszi az intézményben
miikodo - aktualis - munkak6zosség vezetdjének segitségét. Az Gjonnan, illetve Gyes-
161 visszaérkezd dolgozokat (6vondk €s technikai dolgozok) egyarant megismertetik
helyi programunkkal. Az elméleti tudnivalokat irdsos szakanyagok ajanlasaval,
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megbeszélésével, a gyakorlati ismereteket hospitdlasok, video-felvételek, hazi
bemutatok tartasaval €s az ott latottak megbeszélésével, értelmezésével végezziik.

A belsd ellendrzések elsddleges célja annak megismerese, hogy az elméleti
ismereteket hogyan, milyen modszerekkel alkalmazza csoportjaban az 6vond, milyen
eredményeket ér el az dvodai iddszak alatt a rabizott gyermekek fejlesztésében.Ehhez
nyujtanak segitséget a sziilokkel vald folyamatos kapcsolattartds soran kapott
visszajelzések.

A 2024-25-6s tanévben bevezetett a pedagdgusok teljesitményértékelésérol
sz616 18/2024. (IV. 4.) BM rendelet (tovabbiakban: TER) alapjin pedagdgusainkat
minden tanév végén az intézményi TER szabdlyzatban megfogalmazottak szerint
értékeljiik.

A PED TER célja a pedagdgusok munkajanak javitasa, az intézményi fejlesztés
tamogatasa €s a nevelési-oktatasi folyamatok hatékonysaganak névelése.

Ovodank kapcsolatrendszere

Az 6voda a tarsadalomban elfoglalt helye szerint kapcsolatban van kiilonb6z6
csoportokkal, szervezetekkel, intézményekkel. Legfontosabb ¢és legszorosabb
kapcsolatunk az 6vodaba jaro gyermekek csaladjaval van.

VI.6 Csalad - ovoda

A gyermek elsésorban a csalddban nevelddik. Jo esetben dvodapedagdgusaink
folytatjak és kiegészitik a megkezdett nevelési folyamatot.

Sajnos gyakoribb a csaladban végbement funkciondlis valtozasok kovetkeztében,
hogy az 6vodara harul a fejlédésben torténd lemaradasok korrigalasa, a csaladi
nevelésben felmeriilé hidnyok potlasa.

Beszoktatdasnal kiilonbséget tesziink a csaladbol, bolcsodébdl vagy mas
k6z6sségbol érkezd gyermekek kozott. A beszoktatast azért tartjuk sziikségesnek, mert
minden esetben Uj kornyezettel, emberekkel, szokasokkal talalkozik a gyermek. A
beszoktatas a késObbi kozosségi életet is meghatarozhatja, a biztonsdgot nyujto,
nyugodt, szeretetteljes, csaladias 1égkoér megtapasztalasdval vagy ennek
ellenkezdjével.

A kozos programok, iinnepek lehetéséget teremtenek a csalad és 6voda kozotti
kapcsolat  elmélyitésére, egymas szokasainak, értékrendjének még jobb
megismerésére, nevelési elveink kozelitésére. K6zos programjaink nem csak az
tinnepeket tartalmazzdk, hanem a sziilokkel kozosen-egylitt megszervezett
kirandulasokat, sportprogramokat, kulturdlis eseményeket, (alma-nap, Luca-nap,
karacsony, farsang, gyereknap, stb.) s az ezekre valo felkésziilést. Fontosnak tartjuk,
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hogy az iinnepek kiemelkedjenek dvodank mindennapjaibol ugy kiilsdségeiben, mint
belsd tartalmukban. Az dvoda 4ltal és a csalddokkal kozdsen szervezett események,
unnepek csaladias hangulat kialakitasaval —a felndttel €s a gyermekek kozos
tevékenységével is — Kifejezik az 6romteli érzelmi allapotot.

Napi kapcsolattartasra van szikségiink ahhoz, hogy a sziild folyamatosan
tajekozott legyen a gyermekével tortént eseményekrdl, fejlddésérdl, valamint az
ovodapedagogus is a gyermekkel, a csalddban tortént fontosabb eseményekrdl, ezt
segiti 6vodank nyitottsaga.

Nyilt napon, nyilt héten a sziil0knek lehetdséget biztositunk a napi ¢életbe vald
betekintésre. A sziilok személyes élményeik alapjan gyermekiik 1) vonasait,
tulajdonsagait fedezhetik fel, képet kapnak gyermekiik kozosségben elfoglalt helyérdl,
viselkedésérdl, teljesitOképességérdl, egyuattal modjuk van tarsaikkal wvalo
Osszehasonlitasukra is.

Célszerlinek tartjuk a fogadoorak megtartdsat igény szerint, személyre szabottan,
idépont-egyeztetés utan lebonyolitani. Ezek az alkalmak adnak lehetéséget olyan
informaciok cseréjére, melyek a gyermekkel, kozvetlen kornyezetével kapcsolatosak,
esetleg bizalmas jellegiiek.

Sziildi értekezleten az Gvodat, a csoportot, a gyermeket, a sziiléket érintd
legfontosabb témakat, feladatokat, programokat, problémakat beszéljiik meg. Az
ovodapedagogus feladata a sziildk véleményének meghallgatdsa, javaslataik
figyelembe vétele, tovabbitasa.

VI.7 Kapcsolattartas, tapasztalatcsere egyéb nevelési, oktatasi,
szakszolgalati, kulturalis intézményekkel

A bolcsdde, mint az dvodaba 1épés el6tti intézményes nevelés szintere, hasznos
informaciokat adhat szdmunkra a gyermekek ovodaskor el6tti fejlodésérdl. Az
atmenetet segiti a két intézmény és a gyermekek gondozasaért, neveléséért felelds
felndttek kapcsolatfelvétele.

Az o6vodai élet alatt a Pedagogiai Szakszolgdlatok (Fovarosi Pedagogiai
Szakszolgalat IV. keriileti Tagintézménye, EGYMI, Specialis képességeket Vizsgalod
Szakértdi  Bizottsdgok, pszichologus, logopédus, ...), az  Egészségiigyi
Szakszolgdlatok(orvos, szakorvosok, védond), a Gyermekjoléti Szolgdlat Intézményei
a gyermekek nevelését specialis szakismereteikkel eldsegitik.
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A kozmiivelodési intézmények (szinhdz, mozi, kozosségi haz, mizeumok, stb.)
rendezvényeit a gyermekekkel - alkalmazkodva ¢életkori sajatossagaikhoz -
érdeklddésiiket figyelembe véve csoportosan latogatjuk pedagdgusaink vezetésével.

Az iskolaval valdo kapcsolattartdsunk formai, modszerei mindenkor
alkalmazkodnak a helyi sajatossdgokhoz, szokdsokhoz, sziikségletekhez ¢&s
feladatokhoz. A kapcsolatok kialakitdsdban, fenntartdsdban 6vodank nyitott €s
kezdeményezo.

VI.8 Kapcsolat a fenntartéval, a Pedagogiai Szakszolgalatokkal

A Nemzeti Koznevelési torvény szabalyozasa alapjan: 5.§. (2) az 6vodai nevelés
alapelveit az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja hatarozza meg. Az ovodak az
Ovodai nevelés orszagos alapprogramja alapjan készitik el helyi Pedagogiai
Programjukat. 26§ (1) A Pedagdgial Programot a nevel6testiilet fogadja el és az
igazgatd hagyja jova. A  Pedagogiai Program azon rendelkezéseinek
érvénybelépéséhez, amelyekbdl a fenntartéra, a miikddtetére tobbletkotelezettség
harul, a fenntartd, a mikodtetd egyetértése sziikséges. A 61.§ (4) alapjan a
pedagdégusok tevékenységét szakértok, szaktanacsadok segitik. A szaktanacsado
feladata a pedagogusok munkdjanak szakiranyt (tantargyi vagy sajatos pedagdgiai
teriileten igényelt) segitése, véleményezése, konzultdcidk, tovabbképzések, szakmai
forumok szervezése.

VI.9 Kapcsolat a Komplex Prevencidés 6vodai Programot atvevd nevelési
intézményekkel

Mivel intézményiink alkotokozossége is részt vallalt a Komplex Prevencios
ovodai Program kidolgozasaban, ezért 6vodank a helyi feladatok ellatasa mellett bazis-
o6vodaként is miikkddik. Ez a napi nevelémunka ellatdsa mellett azt jelenti, hogy
nevelokozosségiink vallalja el6adasok, szakmai konzultaciok, bemutatéd foglalkozasok
tartdsat nem csak az intézményen beliil, hanem a meghivasoknak eleget téve az orszag
barmely pontjan.

Nem csak eldadasokbol all a kapcsolattartds a Komplex Prevencidés ovodai
Programot atvevd intézményekkel, hanem az ott dolgozd pedagdgusok tapasztalatait is
felhasznaljuk neveldmunkank szinvonalanak emelése érdekében.

Ezen kiviil a nevelés nélkiili munkanap keretében a kidolgozott program elméleti
¢s gyakorlati ismereteinek atadasa a fiatalabb kollégdk szdmara.
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VIl Gyermekvédelem

Gyermekvédelmi munkéank soran az alabbi jogszabalyokat vessziik figyelembe:

e az 1991. évi LXIV. torvény a Gyermekek jogairdl szolo, New Yorkban 1989.
november 20-an kelt egyezmény kihirdetésérol

e a Magyar Koztarsasag Alaptorvénye

e az 1993. évi IIl. torvény a Szocidlis igazgatasrol és a szocidlis ellatasrol

e az 1997. évi XXXI. torvény a Gyermekek védelmérdl €s a gyamiigyi igazgatasrol.

Ovodank miikodésének kezdetétdl a raszoruld gyermekekkel Gyermekvédelmi
felelds foglalkozik. Gyermekvédelmi feleldsiink 14tja el - szinvonalas munkéjaval - ezt
a feladatot, melynek gyakorlatat a tanfolyamokon, tovabbképzéseken szerzett elméleti
iIsmereteivel is tamogatja.

A gyermekvédelmi feladatokat az 1997. évi XXXI. torvény 17-18. §-ban rogzitettek
szerint latja el, azaz:
o veszélyeztetettség esetén jelzéssel ¢l a Gyermekjoléti szolgalatnal
o kotelezettségének megfelelden hatosdgi eljardast kezdeményez, egyiittmiikiodik a
védondvel, hazi gyermekorvossal, Nevelési Tanacsadoval, Csaladsegitd
Szolgalattal, Csaladsegité Kozponttal, rendérséggel, ligyészséggel, birdsaggal, a
16. §-ban meghatarozott, hatosagi feladat- és hataskoroket gyakorlo testiiletekkel,
személyekkel
e a torvényben meghatarozott méddon nyilvdantartast vezet a veszélyeztetett
gyermekekrol
e az érintett csaladokat tandcsaddssal, informdciokkal segiti.
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Vil Sajatos nevelési igényil, érzékszervi fogyatékos,
beszédfogyatékos, enyhe értelmi fogyatékos,
autisztikus, autista és a megismero funkcios vagy
viselkedés fejlodésének tartds és sulyos vagy
sulyos rendellenességével kiizdé gyermekek
integralt nevelésének programja, kiemelt figyelmet
igényloé gyermekek

VIll.1 Bevezetés

A 2011. évi CXC tv. 4.§ 23. bekezdése alapjan sajdtos nevelési igényii gyermek:
az a kilonleges banasmodot igényld gyermek, aki a szakérti bizottsag szakértoi
véleménye alapjan mozgésszervi, €rzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb
fogyatékossag egyiittes eléfordulasa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus
spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejléddési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem-
vagy magatartdsszabalyozasi zavarral) kiizd.

A 146/2011.(V.26) szdmu hatdrozat alapjan évoddank Alapito Okiratiban az alabbi
SNI-s gyermekek nevelését jelolte meg intézményiink feladataként

Ovodai nevelés

Sajatos nevelési igényi tanulok integralt ovodai ellatasa a kovetkezo
fogyatékossaggal rendelkezo gyermekekre Kiterjedden:

o ¢rzékszervi fogyatékos,

beszédfogyatékos

enyhe értelmi fogyatékos,

autisztikus, autista,

valamint a megismerd funkciok vagy a viselkedésfejlodésének tartos és sulyos
rendellenességével kiizdd, ovodaskoru gyermekek integralt 6vodai ellatasa,

e oOvodai intézményi gyermek-étkeztetés,

melyet a Kbzoktatas torvényben és a vonatkozo jogszabalyokban eldirtak szerint lat el,
a nevelOtestiilet altal elfogadott és a Képviseld-testiilet altal jovahagyott Pedagogiai
Program alapjan.
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VI111.1.1Fogalmi meghatarozasok és az Intézmény feladatai
Az érzékszervi fogyatékos gyermek:

VIII.1.1.1 A latassériilt gyermek

A latassériilt gyermek latasteljesitménye (vizusa) az ép latdshoz (vizus: 1)
viszonyitva két szemmel ¢&s Kkorrigaltan (szemiiveggel) is 0-0,33 (0-33%-0s
latasteljesitmény) kozotti. A latassériilt gyermekek a nevelés-oktatas szempontjabol
lehetnek: vakok, aliglatok €s gyengénlatok. (Esetiinkben gyengénlatd.) A specialis,
gyermekre szabott pedagodgiai program meghatarozdja a latdsélesség mellett: a
latassériilés koroki tényezdje, a latassériilés bekovetkeztének idOpontja, ¢és a
latassériiléshez esetleg csatlakozd egyéb fogyatékossag, rendellenesség.

A latasi kontroll hidnyossagainak korrigalasdra minden latassériilt gyermek
esetében segiteni kell a részvételt a kozos jatékban, a kozosséghez vald
alkalmazkodast, a viselkedési formak megtanulasat és gyakorlasat, a kozosség elotti
szereplést.

Kiemelt hangsulyt kap az Onkiszolgdlds megtanitdsa, a targyak és helylik
megismertetése, a rendszeretet, a higiéné, kiilondsen a szem ¢€s a kéz tisztan tartdsa.

Az 6vodai nevelés soran mindvégig figyelembe kell venni a latassériilt gyermek
fizikai terhelhetéségének korlatait, kiilonos tekintettel az adott szembetegségre. A
gyengénlatd gyermekek fOleg latasuk utjan tdjékozodnak a vildgban, de az ép
latastiakhoz képest sokkal kézelebbrol, kisebb térben tudjak azt hasznalni.

A gyengenlato gyermek fejlesztésének kiemelt teriiletei az ovodaban:

A gyengénlatdé gyermek gondolkodas- és beszédfejlodését a latdsos élmények
hianyossaga jelentésen befolydsolja, ezért kiilondsen fontos a kdrnyezet vizualis
megismertetése.

Teriiletei:

e Latasnevelés: a latas hasznalatdnak megtanitasa a tavoli és a kozeli kornyezetben.
A nagymozgas fejlesztése: mozgaskoordinacid, mozgasbiztonsag.
Térbeli tajékozodas a latas felhasznalasaval.
A finommozgas fejlesztése: a kéziligyesség fejlesztése, az irds elokészitése.
A latads-mozgaskoordinacio fejlesztése: finommozgasok ¢és nagymozgasok
esetében egyarant.

VIII.1.1.2 Az enyhén hallassériilt - nagyothall6 gyermek

Enyhébben halldssériilt - nagyothalld - gyermekek hallasvesztesége a fobb
beszédfrekvencidkon olyan mértékii, hogy ennek kovetkeztében a beszédnek hallas
utjan torténd megertésére csak részben képesek. Fentieck miatt korlatozott a nyelvi
alapokon torténd fogalmi gondolkodas kialakulasa, aminek kovetkeztében modosul a
gyermek megismer6 tevékenysége, esetenként egész személyisége megvaltozhat. Az
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enyhébben hallassériilt (nagyothalld) és a korai ¢letkorban cochleaimplantalt
kisgyermekek képessé valnak a hallasra épitett kommunikéciora.

A nyelvi és pszichoszocidlis fejlettség kedvezd esetben olyan szintii lehet az
ovodas kor kezdetére, hogy a hallassériilt kisgyermekek egy része tovabbi specidlis
segitséggel halld tarsaival egyiitt vehet részt d6vodai nevelésben.

A hallassériilt gyermekek o6vodai nevelésének kozponti feladata a nyelvi
kommunikaci6 megalapozasa, meginditasa, fejlesztése. A fejlesztés eredményességét
dontdéen meghatarozza, hogy a gyermek az Ovodaba lépés iddszakaban milyen
beszédmegértési, beszédkészenléti allapotban van.

Az anyanyelvi-kommunikéacios fejlesztés az 6voda egész napi tevékenységében
megjelenik. Minden, a szocializaciot hatékonyan segitd munkajellegili tevékenységbe
be kell vonni a hallassériilt gyermekeket.

Az enyhe fokban hallassériilt - nagyothalld - gyermekek a beszédtartomanyban
mért hallasszintek enyhe nagyothallas esetében 30-45 dB, kozépsulyos esetben 45-65
dB, stlyos esetben 65-90 dB halldsveszteséget mutatnak. A nagyothallé évodas kor
gyermekek az emberi beszédhang, a kornyezeti hangok korlatozott felfogasara,
differencialasara képesek. Beszédfejlodésiik késve, altaldban spontan (hallokésziilék
segitségével), esetenként azonban csak specidlis segitséggel indul meg.

A nagyothalld6 gyermekek o6vodai fejlesztésében hangsulyt kap a nyelvi
kommunikacié meginditadsa, a kommunikacios igény €s tevékenység allando erdsitése,
a beszédértés, a szokincsfejlesztés, a szintaktikai elemek nyelvhasznalatba épitése, a
beszédérthetdség folyamatos javitdsa, melynek eredményeként a nagyothallo
gyermekek kiilonb6z6é mértékben kozelitik meg a halld tarsak nyelvi teljesitményét.

VIII.1.1.3 A beszédfogyatékos gyermek

A beszédfogyatékos/sulyos, akadalyozott beszédfejlodésii gyermek szenzoros,
motoros vagy, Szenzomotoros problémaja (megkésett beszédfejlédés, centralis
dyslalia, sulyos orrhangzdssag, stb.) illetve a beszédhibahoz csatlakozo tanulasi
¢s/vagy magatartasi zavara miatt eltéréen fejlodik. Mindez az anyanyelvi fejlettség
alacsony szintjében, a beszédszervek gyengeségében, beszédhangok tiszta ejtésének
hianyaban, a szegényes szokincsben, a beszédmozgasokrol szerzett emlékképek
felhasznalasanak hianyaban, a grammatikai fejletlenségben, az utanzoképesség
gyengeségében nyilvanul meg. A fejlesztés az anyanyelvi nevelést kozéppontba allito,
specialis terapidkat alkalmazé intenziv, komplex - az ¢letkori sajatossagokat, a
jatékossag elvét szem eldtt tartd - nevelési kornyezetben valdsulhat meg.

Az 6vodai nevelés soran az anyanyelvi nevelés, a mozgés, a kommunikacio,
illetve a vizuomotoros koordindcidos készség fejlesztése, a specidlis terapidk
alkalmazasa (diszlexia-prevencio, grafomotoros fejlesztés stb.) segit az iskolaba
Iépéshez sziikseéges fejlettség elérésében.
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VIIl.1.1.4 Az enyhe értelmi fogyatékos gyermek

Az enyhén értelmi fogyatékos gyermekfejlesztésében meghatarozé a nem
fogyatékos ovodaskortakkal torténd egyiittnevelés. A spontan tanulast, a tarsakkal
valo egyiittmiikodést, a kommunikacié fejlodését segitik azok az élmények,
tapasztalatok és mintak, amelyeket a gyermek a kortarscsoportban megél. Az integralt
ovodai nevelés keretében sziikség szerint gondoskodni kell a folyamatos
gyogypedagodgiai megsegitésrol.

VIII.1.1.5 Az autisztikus, autista gyermek

Az autizmus-spektrumzavarok lényege a tarsas viselkedés, a kommunikacios és
sajatos gondolkodasi képességek mindségi karosodasa, amely jellegzetes viselkedési
tiinetekben nyilvanul meg. Az autisztikus gyermekre legjellemzébb a kdlcsonosséget
igénylé tarsas viselkedési készségek teriiletén tapasztalhatd gondolkodasi
képességsajatos hianyossagai, a beszéd szintjéhez képest karosodott kolcsonds
kommunikacio, a rugalmas viselkedés, a szervezés és kivitelezés képességének
mindségi Sériilése és az egyenetlen képességprofil. Az autisztikus kisgyermek lehetd
legkorabbi diagnozist kdvetd habilitacios terapidja megeldzheti a koros viselkedés
kialakulasat, enyhitheti a fejlddés deviancidjat. Ennek eredményeként (ha mentalis
szintje megengedi) 6vodaba 1épéskor mar rendelkezhet korlatozott mennyiségii, de
célszerlien hasznalt augmentalt kommunikacids eszkoztarral. A korai specialis terapia
hianydban ezek lesznek az ¢&vodai fejlesztés {6 céljai, kiegészitve a
esetén a korai elemi készségek kialakitasaval fejlesztésének elemeivel.

A jo értelmi képességekkel rendelkezd, jol beszEéld autisztikus kisgyermekek
szamara is a kommunikacids, szocialis és kognitiv habilitdcids terapia az dvodai
nevelés elsddleges feladata. Ennek érdekében az 6vodai nevelésben, kiilondsen a
természetes ¢lethelyzetek - hasznalanddak a fejlesztésre. A fejlesztések soran
sziikséges az intenziv, jol strukturdlt és a meglévd toredékkészségek haszndlata, az
egyéni motivacid megteremtése, a specidlisan a gyermek sziikségleteihez
alkalmazkodé modszerek alkalmazdsa. A fejlddési szint €s szocidlis alkalmazkodas
kovetése egyéni tervekkel torténik, specialis eszkozok ¢s modszerek haszndlataval,
egyéni fejlesztési helyzetben megalapozva. Az autisztikus gyermekek sziikségleteinek
megfeleld fejlesztéséhez az o6vodai kdrnyezet megfeleld kialakitdsa, és a specidlis
moddszerekben képzett szakember vagy fejlesztd asszisztens jelenléte sziikséges.

VIII.1.1.6 Etelintolerancidval rendelkezé gyermek

A kozétkeztetésre vonatkoz6 tdplalkozas-egészségligyi eldirasokrol szold 37/2014.
(IV.30.) EMMI rendelet 15. § (1) bekezdése szerint a nevelési-oktatasi intézményben
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minden, szakorvos altal igazolt diétds ¢étkezést igényld személy szdmara az
allapotanak megfeleld diétas étrendet, valamint az egészségiigyrol szol6 1997. évi
CLIV. torvény 50. § (3) bekezdése alapjan az ¢lettani sziikségletének megfeleld
mindségll €s tapértékii étkezést kell biztositani.

Diabeteszes gyermek ellatisa, gondozasa

Intézménytinkben a sziilé kérelme alapjan biztositjuk az 1-es tipusu diabétesszel
€16 gyermekek ellatasat. A székhely 6vodaban és a telephely 6vodadban is a megfeleld
tovabbképzést végzett kozalkalmazottak biztositjak az ellatast.

Az ellatashoz sziikséges tanusitvany az Oktatasi Hivatal altal szervezett
tovabbképzésen szerezhetd meg. A képzés sordn a feladatra kijelolt dolgozdk a
sziikséges elméleti ismereteken tul elsajatitottak a vércukorszint mérését és az inzulin
beaddsanak modjat. A gyermek/ek ellatasat szakorvosi eldirds szerint végzik.

A gyermek szakszeri ellatasan til a sziilé a 328/2011. kormanyrendelet alapjan
igényelheti a diétds étrend biztositdsat. A diétas étkezés a sziild irasbeli nyilatkozata
alapjan az intézménybe bevitt, vagy a sziild altal az intézménybe rendelt étel
intézményben torténd elfogyasztasdnak lehetdvé tételével is biztosithatd. Ez esetben
biztositjuk a hiités, a melegités és a fogyasztds megfeleld feltételeit a hatalyos
jogszabalyok és szakmai eldirdsok betartasaval.

Az 1-es tipusu diabétesszel €16 gyermekek ellatasi folyamata az intézményben:
sziil61 kérelem benytjtasa mellékelt szakorvosi javaslattal
sziil61 nyilatkozat diétas étrend biztositasarol
a gyermek csoporthoz rendelése megfeleld szakember jelenlétével
diétas étrend biztositasa sziiléi nyilatkozat alapjan
a gyermek rendszeres vércukorszint mérése szakorvosi eléiras szerint
az ellatashoz sziikséges eszkozok, gyogyszerek megfeleld tarolasa
az eldirt idokozonként sziikséges mennyiségii inzulin beadasa
megfeleld, eldiras szerinti idében torténd étkezés biztositasa

e kapcsolattartas, egylittmiikodés a sziildvel, szakemberekkel

A cukorbeteg gyermek napi rutinjanak része a rendszeres vércukorszint mérés,
valamint az étkezések, az inzulin €s a tevékenységek beosztasa. Ez¢ért minden esetben
biztositjuk:

e a Vvércukorszint ellendrzését barmikor
a hipoglikémia kezelését azonnali cukorbevitellel
a sziikkséges inzulin beadasat barmikor
a sziikséges szénhidratmennyiség elfogyasztasat
a gyermek az étkezéseit a megfeleld iddpontban fogyaszthassa el, €s legyen
ra elég ideje
barmikor, korlatozasok nélkiil ihasson vizet és hasznalhassa a mosdot
o teljeskorlien részt vehessen a testnevelés foglalkozdsokon ¢és egyeb

elfoglaltsagokban, kiranduladsokon.
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Az Aradi Ovoda és Csdnyi Tagévoda Komplex Prevencids dvodai
Programjinak (és a Csdnyi Ovoda Helyi Ovodai  Programjinak)
célmeghatarozasanal abbol a meggy6z6désbol indultunk ki, hogy a prevenciora, a korai
fejlodés tudatos tamogatasara, az alapkészségek kialakitasara, fejlesztésére,a
felzarkoztatasra, korrekciora, és a tehetséggondozasra sziikség van, igy biztositva a
gyermekek sokoldala, harmonikus személyiségfejlodését.

Ebb6l adoddan Pedagdgiai Programunk komplex pedagoégiai rendszere és
szervezeti keretei - Kiegészitve a sajatos nevelési igényi gyermekeknek megfeleld
specialis gyogypedagogiai tartalmakkal, modszerekkel és szakmai segitvel - az enyhe
értelmi fogyatékos,az autista, autisztikus és a beszédfogyatékos gyermekek fejlesztését
is biztositja. Az érzékszervi fogyatékos, beszédfogyatékos, enyhe értelmi fogyatékos,
autisztikus, autista valamint a megismerd funkciok vagy a viselkedésfejlodésének
tartos ¢és sulyos rendellenességével kiizdd, évodaskoru gyermekek integralt 6vodai
ellatasat is biztositja.

Az integracios nevelés alapelvei

e A tobbségi nevelést ellatd intézményben az integralhato SNI-s gyermek allapotarol
a nevelGtestiilet,a gyermek nevelését kozvetleniil segité pedagdgusok és dajkak
korrekt tajékoztatasa.

e A sziilok megfeleld tajékoztatasa, a befogado, inkluziv szemlélet folyamatos
alakitasa.

e Az dvodai nevelésben résztvevé valamennyi fél érdekeinek azonos képviselete.

e Az optimalis csoportlétszam biztositasa

VIII.2 Az integracié célja

Az érzékszervi-, beszéd-, enyhe értelmi fogyatékos, autisztikus, autista valamint
a megismero funkciok vagy a viselkedés fejlodésének tartos és sulyos
rendellenességével kiizdo, ovodaskoru gyermekek integrdaciojanak célja, hogy a tobbi
gyermekkel torténd egyiittneveléssel eldsegitse a kozosségbe vald beilleszkedésiiket,
tamogassa csaladi nevelésiiket, specialis sziikségleteik figyelembe vételével biztositsa
a gyermekek optimalis személyiségfejlodését, hatranyaik lekiizdését.

Az egyiittnevelés akkor lehet hatékony, ha az egyiittnevelésben résztvevo
minden gyermek szdmdra biztositott a megfeleld fejlodési lehetdség.
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VIII.3 Feladataink

VI111.3.1 Altalanos feladatok

Ovodai nevelésiinkben a sajdtos nevelési igényii gyermekeknél is a nevelés dltalanos
célkitiizéseinek megvalositasara toreksziink.

1. A Komplex Prevenciés Programban (és a Csanyi Tagdévoda Pedagdgiai
Programjaban) meghatarozott nevelési, fejlesztési tartalmakat minden gyermek
szdmara biztositjuk mindkét intézményben.

2. Pedagdgiai Programunkban a megfogalmazott feladatokat az egyéni differencialt
fejlesztés elvei alapjan igazitjuk a sajatos nevelési igényli gyermekek
képességeihez. Figyelembe vesszikk, hogy a gyermek irdnti elvarast
fogyatékossaganak jellege, sulyossaganak mértéke hatdrozza meg.

3. Nevelésiink hatasara a sajatos nevelési igényl kisgyermeknél is fejlédjon az
alkalmazkodo készség, az akaraterd, Onallosagra torekvés, az érzelmi élet, az
egyiittmiikodés.

4. Feladatunk, hogy a Pedagdgiai Programban foglaltak és a sajatos nevelési igény
Osszhangba keriiljenek.

a. az elvarasok igazodjanak a gyermekek fejlédésének iiteméhez,

b. fejlesztésiik a szamukra megfeleld teriileteken valosuljon meg,

C. asajatos nevelési igényli gyermekeket a nevelés, a fejlesztés ne terhelje tal,

d. a habilitacids, rehabiliticios célu fejleszté terapidk programjai valjanak az
ovodak Pedagodgiai Programjainak tartalmi elemeivé.

Ennek érdekében a meglévd ép funkcidkat bevonjuk a hianyok potlasa érdekében,

torekedve a kiilonféle funkciok egyensulyanak kialakitasa.

A fejlesztés szervezeti keretének megvalasztidsat, az alkalmazott specialis
moddszer- és eszkdzrendszert minden esetben a gyermekek allapotabdl fakado egyéni
sziikségletek hatarozzak meg. A tobbségi 6vodaban torténd egylittnevelés - az illetékes
szakértOi és rehabilitacios bizottsag szakvéleményének figyelembevételével - minden
esetben egyéni dontést, esetenként egyéni fejlesztést igényel.

5. A sajatos nevelési igény szerinti kornyezet kialakitasa, a sziikséges targyi feltételek,
¢s segédeszkozok biztositasa.

6. A sziikséges személyi feltételek biztositasa: jol képzett 6vodapedagodgus,a térvény
altal eloirt szakember, gyogypedagogus, elfogado, befogado, empadtias pedagogusi
attitzd.
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Mindezek megléte akkor biztositja a nevelési céljaink megvalosulasat, ha a napirend
soran a gyermek mindig annyi segitséget kap, ami a tovabbi 6nallo cselekvéséhez
sziikseges.

V111.3.2Feladatok a pedagogiai programunk tartalmainak kozvetitésekor

e a pedagogiai feladatok elvarasok igazodjanak a gyermek fejlodési iiteméhez,

o fejlesztésiik a szamukra megfeleld teriileteken valosuljon meg,

e asajatos nevelési igényi gyermekeket a nevelés, a fejlesztés ne terhelje tul,

e a habilitacios, rehabilitacios céli fejlesztd terapiak programjai illeszkedjenek
Pedagogiai Programunkhoz.

VIIl.4 Kompetenciak, ellatasi, fejlesztési elvek

A sajatos nevelési igényli gyermekek hatékonynevelése, fejlesztése érdekében
tobb teriileten dolgozo szakember egytittnevelésére, egyiittmikodésére van sziikség.

VI111.4.1 A habilitacids, rehabilitacios ellatas kozos elvei:

A sajatos nevelési igény kifejezi:

e a gyermek életkori sajatossagainak a fogyatékossag altal okozott részleges vagy
teljes korti modosulasat,

o a képességek részleges vagy teljes kiesését, fejletlenségét, eltérd iitemi
fejleszthetdségét. Az egészségligy ¢€s pedagogiai habilitdcids, rehabilitacios
tevékenység olyan team-munkaban kialakitott és szervezett nevelési folyamatban
valosul meg, mely az egyes gyermekek vagy gyermek csoport igényeit6l fiiggd
eljarasok (id6keret, eszk6zok, modszerek, terapiak) alkalmazasat teszi sziikségessé.

A sajdatos nevelési igény a szokasos tartalmi és eljarasbeli differencialastol eltéro,
nagyobb mértékt differencialast, specialis eljarasok alkalmazasat, illetve kiegészitd
fejlesztd, korrekcios, habilitacios, rehabilitacids, valamint terapias céli pedagogiai
eljarasok alkalmazasat teszi Sziikségessé. A nevelés, a fejlesztés feltételeit a
kozoktatasi torvény ¢€és az ahhoz kapcsolodd jogszabalyok hatarozzak meg. A
gyermekek habilitacids, rehabilitacios célu fejlesztésének az alapja a szakértoi
bizottsag szakvéleménye.

Az ovodai nevelomunka sordn figyelemmel kell lenni arra, hogy:

o a sérilt kisgyermek harmonikus személyiségfejlodését az elfogado, az
eredményeket értékeld kornyezet segiti;
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o a gyermekiranti elvarast fogyatékossaganak jellege, sulyossaganak mértéke
hatarozza meg;

o terhelhet6éségét  biologiai  allapota, esetleges tarsuld  fogyatékossaga,
személyiségjegyeli befolyasoljak.

A habilitacids, rehabilitacios tevékenység k6zo6s céljai és feladatai

a) Az enyhe értelmi fogyatékossagbol, az autizmusbol és a beszédfogyatékossagbol
fakado hianyzoé vagy sériiltfunkciok helyreallitasa, ujak kialakitasa.

b) A meglévo ép funkciok bevonasa a hianyok potlasa érdekében.

c) A kiilonféle funkciok egyenstlyanak kialakitasa.

d) A sziikséges specialis eszkdzok elfogadtatasa és hasznalatuk megtanitasa.

e) Az egyéni sikereket segitd tulajdonsagok, funkciok fejlesztése.

A fejlesztés rovid tavu céljait minden esetben a fejlesithetoséget megfogalmazo
gyogypedagogiai, orvosi, pszichologiai komplex vizsgadlat diagnozisdra, javaslataira
kell épiteni.

A habilitacids, rehabilitacios tevékenységet meghatarozé tényezék
a) a fogyatékossagtipusa, stilyossaga.
b) a fogyatékossag kialakulasanak, diagnosztizalasanak és a specialis ellatas
megkezdésének ideje.
C) agyermek
o ¢életkora, pszichés és egészségi allapota, rehabilitacios miitétei,
o képességel, kialakult készségel,
o kognitiv funkcioi, meglévd ismeretei.

Mindezek alapjan a fejlodés magaba foglalja a vizualis, akusztikus, taktilis
mozgasos észlelésfolyamatait, a motoros képességek, a beszéd, és nyelvi készségek
fejlesztését. Az egyes fogyatékossagi tipusok fiiggvényében mas-mas teriilet kap
nagyobb hangsulyt.

Halmozott fogyatékossag esetén az adott gyermeknél, gyermekcsoportnal
megallapitott fogyatékossagok mindegyikére tekintettel kell lenni. Indokolt esetben a
Pedagogiai Programot egyéni fejlesztési terv is kiegészitheti.

A sziikséges pedagogiai feltételek biztositasa a sajatos nevelési igényii gyermek

szamadra

1. A sériilés specifikus modszerek, terapiak. technikak szakszerti megvalasztasa ¢s
alkalmazasa;

2. Az egyéni sziikségletekhez igazodoan specialis segédeszkdzok hasznalata, a
segédeszkozok elfogadtatasa, azok kovetkezetes haszndlatara €s megdvasara
nevelés;
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3. A kompenzacios lehetdségek korének bévitése a nem vagy kevésbé sériilt funkciok
differencialtabb miik6désének tudatos fejlesztésével;

4. Annak felismerése, hogy a sajatos nevelési igényl Kisgyermek egyes teriileteken
kiemelked¢ teljesitményre is képes,

5. Rugalmas szervezeti keretek kialakitasa a sajatos nevelési igényl gyermekek
egyéni foglalkoztatasanak megvalosulasahoz;

6. Az ovoda pedagodgusai, pedagogiai munkét segitd alkalmazottai és a sziilok
megfeleld tajékoztatasa a sajatos nevelési igényli gyermek befogadasara,
egyiittmiikodés a sériiltgyermek csaladjaval.

A tobbségi 6vodakban megvalosulé - integralt - nevelés, oktatas

A sajatos nevelési igényli gyermekek csaladi nevelését a kozosségbe vald
beilleszkedését eldsegiti/elosegitheti a tobbi gyermekkel egyiitt torténd integralt
nevelés. Az egyiittnevelést vallalo intézmény tobbet vallal, magasabb érteket kinal a
sajatos nevelési igényl gyermeknek, mint részvétet és védettséget.

Az integralt fejlesztésben résztvevo ovoda:

a) pedagogiai programjanak, illetve a specidlis tartalmak kozvetitésének
figyelembe kell vennie a sajatos nevelési igényli gyermekek fejlesztésének
igényeit,

b) kiilon gondot fordit arra, hogy a gyermek minden segitséget megkapjon
hatranyainak lekiizdéséhez.

crer

tipusahoz igazodd szakképzettséggel rendelkez6, az integralt fejlesztésben
tapasztalatokkal rendelkez6 gyogypedagdgus, terapeuta segiti (moédszertani
intézmény, Utazotanari szolgalat).

Kozremiikodése kiterjed a gyermeket fejleszto ovodapedagogusok felkészitésére, a
fogado ovoda sajatos teendoi ellatasanak tervezésére, folyamatos tandcsaddsra, mely
az ovodai nevelomunkdn tul a sziilok és az ovoda egyiittmiikodésére is kello
hangsulyt helyez.

Az integraltan fejlesztett gyermekek szamara biztositani kell mindazokat a specialis
eszkozoket, egészségligyi és pedagogiai habilitacios, rehabilitacios ellatast, melyekre
a szakért6i €s rehabilitacios bizottsag javaslatot tesz.

VIII.5 Kompetenciak

Gyogypedagogus

A habilitacios, rehabiliticios egyéni és/vagy csoportos fejlesztés
gyogypedagogiai kompetencia. Az egyén fejlesztési terv elkészitéséhez a gyermek
fogyatékossaganak tipusahoz igazodé szakkepzettséggel rendelkezd gyogypedagogiai
tanar, terapeuta kozremiikodése sziikséges.
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A gybdgypedagogus rendszeresen konzultal az 6vondkkel, tandcsadas formajaban
segitséget nyujt a mindennapi pedagogiai feladatok ellatasahoz.

Logopédus

Az egyéni fejlesztési terv elkészitésével segiti az SNI-s beszédfogyatékos
gyermek beszédfejlodésének beinduldsat, konzultal a gyermek 6vodapedagdgusaval,
segiti a sziiloket az otthoni fejlesztésben.

Ovodapedagégus

Az Aradi Ovodaban, valamint a Csanyi Tagdvodaban évodapedagogusaink a
Komplex Prevencidos Programunk valamint fejlesztOpedagogusi végzettségiiknek
megfelelden alkalmazzdk az egyéni differencidlt fejlesztést, a fejlesztépedagdgia
modszereivel minden gyermek esetében.

Programunk meghatarozott dokumentacioja alapjan a pedagdgusok nyomon
kovetik a gyermekek fejlddését. Az SNI-s gyermekek esetében részletes fejlesztési
tervet készitenek, a gydgypedagogus kozremiikddésével. Rendszeresen konzultdlnak a
gyermekkel kapcsolatba keriil6 minden szakemberrel (gyogypedagdgus, logopédus,
o6vodapszichologus).

Pedagogiai asszisztens

Pedagogiai asszisztenseink a neveld, oktatd munkaval 6sszefliggd szervezési €s
tgyviteli tevékenység ellatasat, a taniligyigazgatassal kapcsolatos csoportos feladatok
elékészitését végzik. Az ovodapedagdgus kozvetlen munkatarsai a gyermekekkel
kapcsolatos mindennemii gondozasi szervezési feladatok ellatasaban. Tevékenységiik
intézményi szintl, feliigyeletet latnak el, kisérik az egyes tanuldkat, vagy csoportokat,
gondozasi feladatokat végeznek, elsésegélyt nytjtanak, részt vesznek az altalanos
jellegii kozvetlen pedagogiai munka segitésében, valamint annak el6készitésében.

VIII.6 Szervezeti-, keret- és eszkozrendszer

Az Aradi Ovoda-Csanyi Tagévoda Pedagogiai Programjanak jol kidolgozott
szervezeti keretei, valamint a mozgasra alapozé fejlesztési rendszer a sajatos nevelési
igényll gyermekek fejlesztését nagymértékben tdamogatja.

A specialis fejlesztés szervezeti keretének megvalasztasat, az alkalmazott
specialismodszer- és eszkOzrendszert minden esetben a gyermekek allapotabol fakado
egyéni szikségletek hatarozzak meg (egyéni fejlesztés, kiscsoportos fejleszto
foglalkozas, utazo gydgypedagodgus segitségével, stb.).

Az érzékszervi-, beszéd-, enyhe értelmi fogyatékos, autisztikus, autista, valamint

a megismeré funkciok vagy a viselkedés fejlodésének tartdos ¢€s sulyos
rendellenességével kiizdd, ovodaskori gyermekek nevelésére fejlesztojatékok,
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eszkozok ¢és az egyéni foglalkozashoz sziikség szerint kiilon helyiség biztositasa
sziikseges.

Az egyiittnevelés - az illetekes szakértdi ¢és rehabilitacidos bizottsag
szakvéleményének figyelembevételével minden esetben egyéni dontést, esetenként
egyéni fejlesztést igényel. Az egyiittnevelésben a csoportok Iétszama meghatarozo. Az
SNI-s gyermekeket befogadd csoportok alakitisandl ezért kisebb csoportlétszam
biztositasa sziikséges.

Az integralt 6vodai nevelés keretében sziikség szerint gondoskodni kell a
folyamatos gyogypedagogiai megsegitésrol.

Kiilon ovodai csoport létesitésére kizarolag az 5. életévét betoltott — dvodai
nevelésre kotelezett — és a komplex — gyogypedagogiai, pedagdgiai, pszichologiai és
orvosi — vizsgalat diagnoézisa alapjan egyértelmiien az enyhe értelmi fogyatékos
ovezetbe sorolt gyermekek szamara abban az esetben lehet szakmailag indokolt, ha az
iskolaba 1épéshez sziikséges fejlettséget a gyermek vélhetden csak a specialis nevelés
keretében biztositott, intenziv gyogypedagdgiai fejlesztés mellett éri el.

VI111.6.1 Az integraciohoz sziikséges személyi, targyi feltételek biztositasa

Személyi feltételek

Az integraciohoz szilikséges a megfeleld 6vodapedagdgusi 1étszdm, valamint a
gyogypedagdgus rendszeres biztositdsa. A személyi feltételek kozé soroljuk a
megfeleld gyermeklétszamot. Tapasztalatbol tudjuk, hogy a 25-6s 1étszam integracio
esetén nem biztositja a gyermek megfeleld fejlesztését, harmonikus egyiittnevelését.

Tovabbképzés

Intézménylinkben célul tlztik ki a jovoben az integraciot segitd
tovabbképzéseken valo részvételt, az 6t éves tovabbképzési terv alapjan.

Targyi feltételek

Helyiség
Az SNI-s gyermekek gyogypedagdgiai egyéni fejlesztésére kiilon helység
biztositasa sziikséges.

Eszkozok

Programunknak megfeleloen eddig is nagy gondot forditottunk a j6 mindsegli €s
sokoldalu fejlesztést biztositd jatékok, mozgasos szerek biztositasara. Az SNI-s
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gyermekek szamara specialis eszkozok beszerzése is sziikséges. Az eszkdzok
beszerzését koltsegvetésbol és palyazati pénzekbdl igyeksziink biztositani.

Zarogondolat

A Komplex Prevenciés Ovodai Program alapveté feladatdnak tarja az iskolai
potencialis tanulasi zavarok ovodaskori megelézését. Segiti a hatranyos szocialis
kornyezetbdl jovo gyermekek felzarkodztatasat, jol szolgéalja a kisebb idegrendszeri
miuikddészavarok - funkcidzavarok rendezését. A program jellegénél fogva teljes
hatékonysaggal akkor alkalmazhato, ha az 6vodai nevelés teljes idOtartamaban, a
nevelés minden teriiletén az dvodai élet egészére kiterjed. Tapasztalataink szerint
minden gyermek fejlesztésénél hatékony a program alkalmazédsa, de a genetikai és
szociokulturdlis hatranyokat teljes mértékben befolydsolni nem tudja. Fejlédés
Iélektani €és nevelés lélektani megalapozottsiga maximalisan biztositja az egyéni
differencialt banasmod pedagogiai elvének érvényesiilését, a tehetséggondozast,
felzarkoztatast. gy hatékonyan alkalmazhat6 a hazai 6vodak barmelyikében, igy a mi
intézménytiinkben is.

Pszichologiai mérések és gyakorlati tapasztalataink igazoljdk, hogy a program
kovetkezetes alkalmazdsa eredményeként gyermekeink alkalmassd valnak az
iskolakezdésre.

Ervényességi zaradék

1. A Pedagogiai Program érvényességi ideje: hatarozatlan idejii
2. A program modositasanak lehetséges okai, indokai:
az 6voda mitkodését nagymértékben érintd torvényi valtozasok

Budapest, 2025. 07. 21.

...................................

Igazgatd
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Legitimacidés zaradék

Az Ujpesti Aradi Ovoda (1043 Bp., Arai u.9.), az Ujpesti Aradi Ovoda Csanyi
Tagdvodaja (1043 Bp., Csanyi Laszl6 u. 30.) Pedagogiai Programja 2025. julius 21 —
én modositasra keriilt az ONOAP moédositasa és az aktudlis torvényi rendelkezések
alapjan.

A Pedagogiai Programot a nevel6testiilet bevonasaval az igazgatd készitette:

BosznéStofan Monika
igazgato

A Pedagogiai Programot a Fenntarté jovahagyta:

.................................

a Fenntarto részérol

80



IX MELLEKLETEK

IX.1 A fejlesztéprogram

Mozgasfejlesztés

Nagymozgasok fejlesztése
Célzott testmozgasokkal, amelyeknél a mozgasok tempdja,ritmusa, iranya valtozik.

1. Jaras
a)kis és nagy lépésekkel,
b)kiilonboz6 iranyokba fordulassal,
c)valtozé szélességli savok, vonalak kozott,
d)kiilonbozo targyak megkeriilésével, atlépésével, tartasaval.

2. Futas
a) kiilonb6z6 tempdban, majd kézbeni tempovaltassal,
b) kiilonb6z6 iranyokban, majd kézbeni iranyvaltoztatassal,
C) valtozé szélességli savok kozott,
d) kiilonb6z6 targyak megkeriilésével, atugrasaval, atlépésével.

3. Ugrés
a)’tavolugras” (paros labbal szokdelés) ugras eldre, hatra,
b)’magasugras”,
c)ugroiskola, kicsiknél a legegyszeriibb formaban,
d)kiilonbodz6 alakzatu térbe beugras-kiugras (kor, négyszog, stb.),
e)szokdelés egy labon, oldaliranyba szokdelés.
fymélyugras.

4. Csuszas-kuszéds, maszas kiilonbdzé tempdban
a)kiilonboz6 iranyokba, majd irdnyvaltoztatassal,
b)kiilonbdzo szélességli €s formatumu helyeken €s targyakon (maszoka, fa)
C)kiilonbozo targyak megkeriilésével, &tmaszasaval.
Egyensulygyakorlatok
1. Allas:  a.) allas labujjon - sarkon allas
b.) allas egy labon.
Egyensulyozo jaras: padon, foldre helyezett szivacson, stb.
Kuszas egyenes padon
Body Roll hengergyakorlatok, kiilonb6z6 sportok, (roller, bicikli, korcsolya, stb.).
Forgasok, fordulatok, testhelyzet valtoztatasok.

abrwn
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Szem-kéz koordinacio fejlesztése

1.

3.

4.

Babzsak célba dobasa valtozoé nagysagli korbe, valtozo tavolsagrél, kiilonbozo
targyak folott (szék, stb.)

Babzsak csusztatas két vonal kozé,

Babzsak dobas vizszintes ¢és fliggdleges célra.

Karika-dobas valtozé iranyokba, vizszintes, fliggdleges célra, valtozo tavolsagrol.
Kugli-jaték.

Labdajatékok: dobas ¢és elkapds nagyobb, majd kisebb labdakkal wvaltozo
tavolsagrol, labda célba iitése bottal.

Fiiggeszkedés: atfogassal tovahaladas.

Szem-lab koordinacid fejlesztése

1.
2.
3.

4.

Ugrokotéllel: kotél folott atugras, valtozo magassaggal.

Karikaba kiilonb6z6 1abakkal belépés, kilépés, beugras, kiugras.

Labbal kiilonboz6 formak rajzoldsa, alkalmi feliileten, homokba, padlora, labujjak
segitségével targyak megfogasa, megemelése, athelyezése.G"

Ugroiskola, egyszerlibb €s nehezitett formaban.

Finommotorika fejlesztése

1.

N

o 01 bk Ww

8.

Gyurmdzas (elsdédlegesen az anyag tapintdsos megtapasztalasa, tetszés szerinti
formak, alakzatok kialakitasa).

. Epitdjatékokkal épités (6sszerakas, kirakas, eleinte minél nagyobb elemekkel, majd

fokozatosan kisebbekkel).

. Papirhajtogatés - papirfiizés, mintaalakitas.

. Puzzle-jatékok 6sszerakasa, fokozatosan novekvé elemszamokbol.

. Mintakirakas lyukas-tablan, egyszeriibb formaktdl a bonyolultabbig.

. Vagas, dombort vagy eldrerajzolt mintdkkal, kevésbé bonyolult formatol a

nehezebbekig.

. ,,Papir-ceruza” feladatok

a)rajzolas, festés nagy feliiletre (ujjal, zsirkrétaval, szines ceruzaval, ecsettel,
szivaccsal, stb.),G®

b)sablonok kiszinezése kiugro hatlapon,

c)sablonok nélkiili szinezés, a kiilonb6zd formak eldrerajzolt mintainak atirdsa.
Kéziszer gyakorlatok.

Testsémafejlesztés

A testrészek ismerete

1.

2.

Onmaga felismerése és azonositdsa tiikkdrgyakorlatokkal, jatékos mondokakkal,
jellegzetes kiils6 tulajdonsagainak megtanulasaval (haj-, szemszin, kicsi-nagy ...).
Tevékenységek a testrészek megismerését célozva:

a) testrészek megérintése €és megnevezése a felnétt altal
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b) a gyermek megismétli sajat testén az érintést és megnevezést

C) utasitasra a gyermek megérinti és megnevezi a testrészt

d)a felndtt megnevezi, és a gyermek megérinti a masik gyermek testrészét az
eléz6ek megismétlése csukott szemmel. Célszerli a fobb testrészekkel kezdent,
begyakorolni és csak ezutdn a testrészek részeinek hasonldé modon vald
begyakorlasa ...

3. Meghatérozott testrészekre koncentralas

a) kiilonbozo testhelyzetekben (hason, hanyatt-fekve, iilve, allva, térdepelve)
megtaldlni a megnevezett testrészt, megérinteni €s megnevezni, mozgasokat
végezni.

b) valamilyen targyat megérintve, raiilve, raallva, atbujva rajta megtapasztalni a
kiilonboz6 testhelyzeteket a testrészek és a targyak (kdrnyezet) viszonylataban.

A test személyi z6ndjénak alakitisa
1. Az ,,oldalisag” tanitasa
a)szines szalaggal, (gumi panttal) megjeldlni a jobb-bal oldalt, kézen, labon,
b)kiilonbdzé mozgasfeladatot teljesiteni jobb-balkézzel, (labdat guritani, babzsakot
dobni, karikat felemelni, stb.)
c)labra hasonl6 gyakorlatok: labdaragas, ugralas, emelés, stb.
2. A test eliils6 és hatulso részeinek megismertetése jatékos mozgasos feladatokkal:
a)az eszkozt helyezzék maguk elé, hatuk moge,
b)fekiidjenek a hatukra, forduljanak hasra.
3. A test fiiggbleges zondjanak megtanitasa:
jatékeszkozok (karika, labda, babzsak) emelése a fej folé, lehelyezése a labra, vagy
a labak elé.
. Az ¢el6z6 (1., 2., 3.) gyakorlatok elvégeztetése becsukott szemmel.
. Adott targyakhoz viszonyitott testhelyzetek gyakorldsa (szék, pad, asztal
alkalmazhato).
a) allj elé, mogé, ra, mellé, koz¢é, massz at, stb.
b) iilj elé, mogé, ra, ala, mellé, koz¢, stb.
C) térdepelj elé, mogé, ra, mellé, kdzé, stb.
d) fekiidj elé, mogé, ra, mellé, kozé, stb.
e) guggolj elé, mogé, ra, mellé, kozé, stb.

o

Testfogalom
A testrészek tudatos ismerete, a test €s testrészek funkcioinak tudatos ismerete. A

fejlesztés a testrészek ismerete szerint torténik, nagyobb hangsulyt adva a funkcidknak,

a nyelvi megfogalmazasoknak.

1. Jatékos gyakorlatok: megnevezett testrészekhez megmondani a funkcidjat.

2. A funkcié megemlitése utan felismerni a testrészt: lokalizalni, megmutatni 6Gnmagén
¢s masokon, megszamlalni.

3. Képen, rajzon felismerni az egyes testrészeket, a hianyzokat megszamlalni.

4, Részekbol 0sszeallitani az emberfigurat.
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Az egves testrészek fejlesztésére alkalmas mozgasok

1. Fej
a) fejforditas és fejkorzés, fejbiccentés, stb.
b) csukott szemmel megérinteni a szemeket, flileket, orrot, hajat, szemoldokot,
valtott kézzel és egyszerre mindkét kézzel,
c) csukott szemmel a fej forditasa egy adott hang iranyaba, majd mar elére ismert
helyzetii targy felé.

2. Torzs
a) torzsforditas lazan leengedett karral, illetve oldals6- majd mellsé kozéptartasban
tartott karokkal, csipdre tett kézzel.
b) a karokat magas tartasba emelve torzshajlitas balra és jobbra, elére és fol.

3. Karok
a)karkorzés elore és hatra,
b)karok helyzetének utanzasa,
c)oldalso kozéptartasban nyujtott karral tolesérkorzés eldszor kis, majd nagy kor
mentén,
d)kiilonbozo karlengetések ritmusra,
e)oldalso vagy mellsé kozéptartasbol a kéz csipdre helyezése,
f)oldalsé kozéptartasbol karkeresztezés, majd ismét karnyujtas,
g)karhuzas ¢€s tolas, paros munka.

4. Ujjak
a)a kéz 6kolbe szoritasa,
b)az ujjak ide-oda mozgatasa,
c)ujjak egyenkénti mozgatasa ritmusra,
d)a mozgasok valtozatai mindkét kézzel, majd valtva.

5. Labak
a) a padlon fekve labemelés, el6szor paros lab, majd valtott lab emelése gyorsan és
lassan,
b) a padlon fekve labkorzés a kis kortdl a nagyig és vissza,
c) allva lablengetés elére, hatra, oldalt és le,
d) térdhajlitas és nyujtas, mikdzben a kezet a combon tartjuk,
e) padon lilve a labak hajlitasa és nyujtasa, paros 1ab emelése és leengedése,
f) torzshajlitas bokafogassal,
g) szokdelés, ugralas,
h) szokdelés valtott labbal, 1ablengetés.

6. Labak ¢és labujjak
a) sarokemelés és leengedés,
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b) a 1abfej visszafeszitése (az ujjak emelése, ,,pipalas”,),

C) jaras sarkon és labujjon,

d) a kiilsé talp-élen jaras, a kartartas torzs mellett,

e) ugralas paros labbal, egyik, masik labon, valtott 1abon,

f) hanyatt fekve vagy allva a labbal vagy a nagylabujjal ramutatni adott célpontra,
g) babzsak folmarkolasa labujjal.

Neéhany gyakorlatot ezek koziil lehet zenére is végezni.

Eszlelésfejlesztés (percepciofejlesztés)

Az észlelés pontosabb milkodését 3-4 éveseknél elsdésorban a mozgis és
testséma fejlesztésén keresztiil érhetjiik el. 5-6 éveseknél mar célzott, direktebb
fejlesztés is sziikséges.

A latott, hallott, tapintott dolgok mindkét szakaszdban természetes velejaroja a
nyelvi fejlesztés, a nyelvi kifejezések megtanitasa, a szokészlet bovitése.

A tanuldsi helyzetek tobbségében a vizualis észlelés Osszekapcsolodik
valamilyen nyelvi (auditiv) és motoros tevékenységgel.

Vizualis (1atas) fejlesztés

Az olvasas elsdsorban a jol funkciondld balrdl jobbra iranyuld szemmel kovetés és
a finom szemmozgas ellenérzésének filiggvényeként alakul. Célszerli, hogy a
gyermekek gyakoroljak a szemmozgas kontrolljat.

1. A szemmozgas tudatos kontrolljanak kialakitdsa és erdsitése. Mozgo6 targyak
kovetése: balrdl jobbra, jobbrol balra, fel, le, kor, diagonalis, stb. irdnyba. A fej
mozdulatlan marad, csak szemmel kdveti a mozgas iranyat a gyermek. Konnyitésiil
kezdetben végtagmozgassal is kisérheti, amely egyre kisebbedd, finomodd: karral,
kézzel, ujjal. Az irdnykdvetést kisérje az irdnyok verbalis megjeldlése.

2. A szem fixacids mitkodésének erdsitése:

a) ismert jatékok vagy hasznalati targyak koziil egy kiemelése €s annak fixalasa 10
mp-ig (fel-le mozgatjuk).

b)Egy ismert targynak, targy képének egy részletét megkeresni, és azt fixalni 10 mp-

ig.

A periférias latas gyakorlasara is igen alkalmas, ha a gyermeknek ilyen megfigyelési

feladatot adunk.

3. Vizualis zartsag - egészlegesség észlelésének alakitasa: Mi hianyzik?
a)lsmert targyak, eszk6zok csoportjabol egy elem kiemelése.
b)Ismert targyak, eszkdzok egy részletének hianyat felismertetni.
c)Hidnyos képek felismertetése, mi hidnyzik réla, mit dbrazolhat?

d) Rejtett figurak megtaldlasa.

4. Vizualis idOrendiség felismertetése: képeken elmesélt torténetek kirakasa: mi tortént

eloszor, ... mi kovetkezik?
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. Vizualis ritmus: a legkiilonbozobb vizualis mintak folytatasa.

a)targyakbol kirakott - gyongyok, kockak, rudak, kartyak - mintdk folytatasa
b)rajzos - képi - mintak elrendezése (fekvo alak ..., iil6 alak ..., all6 ..., jaro)
c)sormintak rajzolasa.

. Vizualis helyzet - pozici6 felismertetése:

(négymezds tabla) (pl. matematika foglalkozéson a szimmetria)
a)magnes-tablan a neveld elhelyez egy alakzatot adott mezdbe,
b)a gyermekek sajatjukon ugyanoda helyezik azt,

c)az alakzatokat adott mezében, mas pozicioba elforgatni.

. Vizualis memoria fejlesztése:

a)egyszeril testmozgast, bemutatds utan emlékezetbdl leutanozni,
b)vizudlis mintat rovid bemutatds utan felismerni, felsorolni, kirakni, stb.
(fokozatosan ndvelhetd az elemszam és a bemutatas idejének csokkentése).

Az alaklatas és formaallandosag fejlesztése

1.

A lehet6 legtobbféle alak-, forma-, méret motoros kialakitasa:

a)Formaalakitds mozgéassal (jards, futdas, maszds, ugrds segitségével: felsd
végtagokkal valo kialakitassal, 1étrehozasa testtel, testrésszel).

b)Padlora rajzolt kiilonb6z6 alakzatok kérbemozgésa, végigmozgasa.

c)Padlora rajzolt alakzatok (kiilonb6z6 formak vagy azonos alakzatok mas-mas
méretben) felhasznélasa kiilonb6zd mozgasos feladatok elvégzésére.

. Kiilonb6z6é targyak, alakok, formak, méretek felismertetése a gyerekek

kornyezetében: bemutatasa azonos megkeresése, parositasi, csoportositasi feladatok
(lottd, domind, memoria-kartyak).

. Adott vizudlis minta kirakdsa: forma, méret, szin szempontjabdl kiilonb6z6 mintak

kirakasa. (lyukas tabla, de alkalmazdsaban a fokozatossag elengedhetetlen:
egyszeribb  formaktél a bonyolultabbig, el6szor egyetlen szempont
figyelembevételét kovetelve, pl. csak szin, vagy csak forma stb. kevesebb elemtdl
az Osszetettebb formakig.)

4. Minték rajzolasa, festése.
5.
6. Folt kiegészitése képpé.

Részekbdl killonbozo alakzatok 0sszerakasa.

A tapintasos - sztereognosztikus - észlelés fejlesztése

1.

2.
3.
4.

Az alapvetd gyurmdazasi technikdk megtanitasa: gdombolyités, sodras, lapitas,
mélyités, mintazas gyakorldsaval plasztilin, agyag, nedves homok felhasznalasaval.
Kiilonbozo formak, méretek alakitasa minta utan.

Kiilonbozo formak, méretek megvaltoztatasa. ,,Varazsoljuk el!”

Ritmikus sorminta készitése, a minta folytatasa.
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Az emlitett fejlesztési modoknal f6 hangsuly a tapintasos tapasztalatszerzésen van.
A vizualitas is jelen van, hiszen a kialakitott format latja is, vizudlis benyomdasokat
szerezhet.

A taktilis csatorna fejlesztése a vizualitds kizaraséval:

- Erzékel6 zacské”, ,,Elvarazsolt zsakocska”.

a)Pusztan tapintassal felismerni a targyakat! Mi lehet? Milyen? Mérete, formadja,
fellilete, anyaga, stb.

b)A tapintassal felismert dolgokat: parositani, sorba rendezni fokozatuk szerint,
csoportositani egy-egy mindségi jellemzdjiik alapjan.

Mozgasos (kinesztetikus) észlelés fejlesztése

1. Behunyt szemmel a gyermek bizonyos mozgasokat végez az Ovodapedagodgus
segitségevel: kézzel (kort ir le a levegdbe, stb.), labbal (Iépés eldre, hatra, stb.)
nyitott szemmel mozgasokat megismétel.

2. Hatara rajzolt format kell mozgassal megismételni, képi formdjat felismerni.

A térészlelés - térbeli viszonyok felismerésének fejlesztése

1. Az alapvetd téri iranyok megismerése sajat testrészeinek kozvetitésével:
a)Racsos papiron, szoges tablan, lyukas-tdblan a két oldal megkiilonboztetése nélkiil
a mellé helyezett kéz segitségével, a kdzépvonal megjeldlésével.
b)A jobb-bal oldaliranyok begyakorlasa kiszinezéssel, szines korongok
kirakatdsaval.
¢)A négy f6 iranymezd megismertetése az emlitett moédon.

2. Térbeli irdnyok, viszonyok megismertetése a koriilotte 1évo targyakkal:
a)lsmert jatékeszk6zok kirakdsaval a négy irany gyakoroltatasa.
b)A targyak egymashoz vald viszonyanak megismertetése, magneses tablan vald
kirakas, elhelyezés segitségével, )mellette, elotte, mogotte, alatta, felette)
c)Fiiggldleges ¢és vizszintes sorok kirakasa kiilonb6zo szinekbdl, formakbol.
d)A fentiek segitségével a szogek (sarkok) érzékeltetése.

3. A téri viszonyokat jelentd verbalis kifejezések megtanitdsa.

A hallasi észlelés (auditiv) fejlesztése

A hangzasi analizis-szintézis fejlesztése

1. Figyeltessiik meg, milyen hangot hallunk mikor egy ember séhajt, vagy tilisszent,
kiilonb6z6 hangok mitkédnek benniik. Figyeljlink a természet hangjaira.

2. Az 6vodapedagogus altal bemutatott ritmus letapsoldsa vagy lekopogésa. Kezdetben
szabalyos ritmusokat hasznalunk, majd késObb szabalytalan ritmusokat.

3. Ritmusvisszaadas csukott szemmel.

4. Mondjunk olyan szavakat, amelyek azonos hangzdkkal kezdddnek, pl. baba, bogre,
bogar, béka, roka, rozsa, stb.
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S.
6.

7.

Héany szot tudsz felsorolni, melyek ugy kezdédnek: ma..., te..., si..., stb.

A megadott betlihangokbol vagy fonémakbol olyan, altaluk ismert szot kell
alkotniuk, amelyek tartalmazzak ezeket.

A hallott sz6 utols6 hangzojaval kell kezdddnie a kdvetkezd szonak (sz6-1anc jaték).

A keresztcsatornak fejlesztése

1.

Vizudlis-tapintdsos- interszenzoros mitkodések fejlesztése:

a)Tapintassal exponalt (felismert) targyat kell keresnie a vizualis mintdkban.
b)Vizualisan felismert tdrgyat mintdul véve, ki kell keresnie tapintassal az ,,érzékeld
zacskobol”.

c)Egyre finomabb kiilonbségek felismertetésével gyakoroljuk a kétféle
ingermodalitds atforditasat.

. Vizudlis-auditiv interszenzoros miikodés fejlesztése:

a)Mutassunk a gyerekeknek ismert targyakat, allatok képét, kiilonbozd hangforrasok
vizualis képét, és a megszolaltatott hanganyagban ismerje fel az adott hangforras
képét.

b),,Figyeljiink a hangokra!” A hallott hanganyaghoz keresse a hangforrast, ,,minek
a hangja?”. (tarsak megszolaltatdsa, hangjukrol felismertetés)

C)Auditiv memoria fejlesztése: dallamtoredék megismételtetése, kiillonbdz6 hangok
megismételtetése, majd a hangforras kerestetése.

. Vizudlis kinesztetikus interszenzoros miitkodés fejlesztése:

a)Bekotott szemi gyermek kezével format rajzoljon a levegébe és a hatara rajzolt
format felismerje a vizualis mintaban.

b)Mozgasos ¢élményanyag, forma felismerése vizualis mintaban, verbalizdlva a
format.

c)Vizualis-kinesztetikus megkozelités: a késdbbiekben a betlik vagy szavak kozotti
finom kiilonbségek megfigyeltetésére, észrevétetésére is hasznalhato.

. Hallasi-tapintasos interszenzoros miikodés fejlesztése:

A gyermekeknek elmondassal jellemezni kell azt a targyat, amit tapintds Utjan
felismert és azonositott, vagy meg kell taldlnia tapintds utjan azt a jatékot vagy
alakot, amit egy masik személy jellemez.

. A szem-kéz koordinacid fejlesztése:

A szem-kéz koordinacid fejlesztésének finommotoros kontroll fejlettségével vald
Osszefliggését a Mozgasfejlesztés cimii fejezetben is targyaltuk. A kovetkezd
szemmozgashoz sziikséges tevékenységekrdl pedig a percepcio fejlesztésénél
beszéltiink. Szdmos gyermek ugy érkezik az iskoldba, hogy ezek a készségei
megfelelden fejlettek ahhoz, hogy képesek legyenek alakok lemasolasara, egyszerii
képek rajzolasara és festésére, s talan még ahhoz is elég fejlettek ezek a készségek,
hogy elkezdjen irni tanulni. Fontos tehat felmérniink, hogy melyik gyermeknek van
sziiksége ilyen jellegli fejlesztésre.
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Verbalis fejlesztés

1. A targyak megnevezése

A lakdsban, az 6vodaban és a kozvetlen kornyezetben taldlhatéd targyak megnevezése:

a)Ruhazat:
Zokni, triko, cipd, papucs, csizma, nadrag, farmernadrag, ruha, szoknya, ing, bluz,
nyakkendd, kardigan, puldver, dzseki, kabat, anordk, esOkabat, mellény, bugyi,
flirdéruha (testséma)

b)Testrészek:
torzs, fej, arc, szem, fiil, orr, szdj, ajak, fogak, nyelv, szemh¢j, szempilla, szemoldok,
homlok, haj, all, orca, orrlyuk, nyak, vall, mellkas, gyomor, kar, kéz, ujjak,
hiivelykujj, konyok, csukld, tenyér, korom, ujjpercek, derék, csipd, labszar, labfe;j,
sarok, comb, hat, térd, (testséma).

c)Cselekvések:
sétal, gyalogol, menetel, szalad, szokdécsel, ugrandozik, 1€p, all, elindul, mozog,
elkezd, megdll, iil, fekszik, térdel, csuszik, (fel) maszik, kiszik, siklik, megcsuszik,
csavar, hajlit, gorbit, vagtat, gorbiil, elteriil, elnyulik, elernyed, kanyarodik, felemel,
leenged, lehtz, lesiillyeszt, lehalkit, tompit, beborul, pipiskedik, elérehalad, hatral,
taszit, hajt, huz, von, iit, rant, dob, visszapattan, fog, rag(rugdalozik), keresztez,
megfordul, fon, sodor, fordit, bukfencezik, csoppen(t), koppint, tapsol, kiabal,
fiityiil, izeg-mozog, nyit, zar, dorzsol, csurog, morajlik, tétovazik, siirog-forog,
mormol, beszélget, cseveg, fecseg, figyel (testvazlat nagy €s finommozgasok).

2. Térbeli viszonyok

a)lranyok:
font, lent, alatt, at, keresztiil, fel, hatra, folott, folé, ra, fel¢, elére, oldalt, jobbra,
balra, végig, mindenfelé, koros-koriil, felél, utan, koriil, koré, kozel (valamihez),
messzire, tavol valamitél, emelkedd, felfel¢ halado, siillyedd, lefelé halado,
kozelebb, tavolabb, keresztben, magasabban, alacsonyabban. (Nagy ¢&s
finommozgas készségek, testséma, lateralitds, vizudlis diszkriminacio, sorozatba
rendezés, stb.).

b)Helyzet:
-on, -en, -on, -rol, -rél, -bol, -bol, -ban, -ben, kiviil, beliil, tetején, aljan, kozepén,
kozéppontjaban, kozott, folé, felett, ala, lent, alul, alatt, lejjebb, le, tul, at, keresztiil,
elétt, mogott, mellett, egyiitt, valamire vonatkozdan, vizszintesen, magasan,
alacsonyan, balrol, jobbroél, els6, masodik, stb., utolso, itt, ott, kiviil, beliil. (Nagy és
finommozgasok, testséma, lateralitas, idobeli sorrendiség, sorozat.)

c)Ido:
tegnap, ma, holnap, tegnapelétt, holnaputan, legkdzelebb, multkor, “8 most, utan,
elébb, késObb, hamarosan, nappal, éjszaka, déleldtt, délutan, este, hét, honap, év, tél,
tavasz, nyar, 0sz, husvét karacsony, kezdddik, befejezddik. (Iddbeli sorrendiség,
nagy ¢s finommozgasok.)
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3. Osztalyozas
a)Alapformak:

kor, koriil, korbe, négyzet, téglalap alakt, ovalis, hurkos, haromszogleti,
kereszt, csillag, négyoldalu, vonal, pont, egyenes, gérbe vonall, cikcakk, cstcs,
sarok, oldal, €l, hajlas, ferde.
Az emlitett kifejezéseket mindig manudlis, mozgasos tevékenységekhez kototten
hasznaljuk.
b)Alapszinek:
piros, kék, sarga, zold, fekete, fehér, barna, narancssarga, rozsaszin, bibor
(ibolya).
c)M¢éret, hasonldsag, kiilonbozdség, ellentétesség:
nagy, kicsi, hatalmas, apro, tobb, kevesebb, gyors, lasst, sebes, magas, alacsony,
kovér, sovany, széles, keskeny, also, felsd, hangos, halk, csendes, édes, savanyu,
kellemes, érdes, finom, tele, iires, nehéz, konnyl, lagy, kemény, azonos,
kiilonbozd, hasonld, eltérd, vildgos, sotét, az Osszes, néhany, elég, egyenld.
(Sorozat, auditiv-vizualis diszkriminaci6, tapintds, gondolkodas, alap
szamfogalom.)
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IX.2 Ismerkedé-lap

A gyermek vezetékneve: L
keresztneve:
sziiletési helye:
sziiletési ideje (€v, hdnap, nap): .....cccccveiiviiiiiiieennn,

A csaladra vonatkozo adatok

Apa  vezet€k €S KereSZINeVe: .......oceeeeeiiiiiiiiii st
fOglalkOZASA: ....ooiieeiiiieeiiie e e
1SK01a1 VEGZEESEEE: ...vviieeiiieeeciiie ettt

ANya  1eANYKOTI NEVE: ....ooiiiiiiiiiiiiie e
fOglalkOZASA: ....ooiieeiiiieceie e
1SK01a1 VEGZEESEZE: ...vviieeiiieeeiiie ettt s

Egyiitt élnek-e a sziilok ? igen nem

Ha nem, milyen kapcsolatban allnak a gyermekkel? (sziilk, neveldsziilok)

Testvérek neve: ¢letkora: foglalkozasa:

Ha a gyermek nem lakik sziileivel egyiitt, ki neveli?...,,......cccccocevvvevnennen.

IMIIOTAT ..ottt et eb et r e b e srbe e
Lakaskorilmények (tulajdonjog, komfortfokozat, szobaszam, négyzetméter, lakdk
Y4231 1. ) P SRS PPPRT PP

Van-e a gyermeknek olyan 6nallo helye (szoba, sarok, asztal), ahol zavartalanul
tevEKeNYKedhet? ......oviiiiiiiii

Kivel 0sztja meg SZODAJAL? .....c.ovvivieiiiec i

A gyermek korai fejlodésére vonatkozo adatok

1. A terhességgel kapcsolatosan:
0 A hazassag hanyadik évében sziiletett a gyermek?.......................
0 Hanyadik hazassagbol?..........cccoooviiiviiiiiieeeeeeeee
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SN
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ST

Szedett-e az anya gyogySzert? .........c.ccoeue.e. Mit? oo,
Sima, vagy veszélyeztetett volt-e a terhess€g?........cccevvevvirennnnnnns
Fektették-e a terhesség alatt? ................ Mettol - meddig? ............
V0oltak-e 10SSZUIIELEI?......cve e
Dohanyzott-e a terhesség alatt?...........ccooeeveeeeiiiiriiiiie e

. A sziilésrol:
Hényadik sziilés? ........................
Id6re, vagy kordbban sziiletett a gyermek? ......................
A sziilés lefolyasa: sima - konnyti, nehéz, fogds
Azonnal felsirt-€? .........ccee..e. Kellett-e éleszteni? .......................
Mennyi ideig volt sarga? ....... Kellett-e kék fénnyel kezelni? ..........
Kellett-e vércserét alkalmazni a gyermeknél? ...... Ha igen, miért? ........
Oxigént kapott-€ 7 ...........
Abgar értéke a sziiletéskor: .........ccovvveennnnnn.
Egyéb:
Az 0jszilott sulya: ............... Hossza: ......cccovveveennnnnns

. A csecsemokori fejlodés jellemzoi (0 - 1 éves korig):

Szopott-e? ............. Meddig? ...ceevieieeee e

Mikortdl kapott az anyatej mellé kiegészitd taplalékot és mit?..............

J6 alvo volt-e? ................. Ha nem ringattidk,simogattak-e? .................

Sokat sirt, vagy Keveset? .......cooviiiviiiiiiieie et

Milyen betegségei voltak az elsd évben? ..........ccoccveevivviiiiiiiiiiie i,

Voltak-e magas 14zai? ...........coooeevviieieiiiieiieecce e

Keriilt-e koérhazi  kezelésre sor? ... Mikor? i, Miért?
Milyen fert6zé gyermekbetegségen esett 4t? ........cccoevveevieenivinnnieennen.

Betegsége alatt ki gondozta? ..........ccocvvieiiiiiieiiiieeeeeeee e,

Erte-e valamilyen baleset, sériilés? ................ Mikor? .....ccocoue. Milyen kezelést
KAPOTE? oo

. Fejlodési jellemzoi

A gyermek mozgésfejlédésével kapcsolatban volt-e barmilyen problémdja? ............
Ha igen, akKor Mi? ...

Hasra fordulds ideje: ........cccoiiiiiiiiiiii e

Mikor kezdett MASZNI? .......cccvveviiiiiiieiieeeee e

Mikor allt fel OnAlloan? ..........ccvevvveeiiiieiiieee e

Mikor kezdett 6nalloan JArni? ..........cccoeeeeieiieiiiiiiiie e,

EISO €rtelmes SZava: ........cccvviiiiiiiiiiiiii st
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O Mikor kezdett mondatokban beszEIni? ........covveeeeeeieieieeeeeeeeeeenn.

0 Volt-e, van-e beszédhibaja?

0 Ha igen milyen jellegti?

0 Jobb kezét, vagy balkezét haszndlja gyakrabban? ..............cccceeeene.

¢ Balkéz hasznalata esetén tortént-e kisérlet az atallitasra? ....................

O Jart-e bolesédébe? .............. Mennyi id0s koratol ?2.........cceveeevveennnen.

¢ Konnyen megszokta-e a kozosséget? ...........

¢ Ha nem, ez miben nyilvanultmeg?

B e e
O Egészséges-e altalaban? ..........ccooooiiiiiiiii

0 Faradékony-e altaldban? ...........cccccvviiiiiiireiiiie e

¢ Mennyit alszik naponta (ebéd utdn + éjszaka)? ........cccceeevveeecnnnennee.

0 Alvasa nyugodt, vagy nyugtalan? ...........cccooeviiiiinnii e,

O A gyermek étkezésével kapcsolatos kozlendok (jo evé-e, mit szeret, mit nem, stb.):
0 Allergias-e ételre, italra, vagy barmi egy€bre? ........ccocvvevvvieeenrennnnee.

0 Véleménye szerint gyermeke:
nyugodt, vagy élénk
zarkozott, vagy kozlékeny
lassu, vagy gyors
kiegyensulyozott, vagy kiegyensulyozatl
an
sz6fogadd, vagy engedetlen
kotelességtudod, vagy felel6tlen
alapos, vagy feliiletes
érzékeny a dorgaldsra, vagy nem

. Egyéb észrevételek:
Ki, mikor és milyen médon szokta jutalmazni, dicsérni? ....................
Ki, mikor és milyen modon szokta biintetni? ...........cccoeevvviiieeiiiinennnen,
Mivel lehet rd hatni leginkabb? ...........cccoeviiiiiiiiiiiiiiie e
Van-e valamilyen nevelési probleémajuk? .........cccccvvvviiiriiiiie e
Van-e idejiik beszélgetni a gyermekkel? igen ritkhn nem
Mivel tolti a szabadidejét leggyakrabban a csalad? .............cccoeeeueeennee.
HEtKOZNAD: «.vveieeeieieeeee e e e e
Munkaszineti NAPOKOMN: .......c..eeieiiieiiiiiie et
0 Mit kozdlne még veliink gyermekével kapcsolatban? ..........................

OO

¢ Van-e gyermekének barmilyen egészségiligyi problémaja (lazgorcs, allergia, krupp,
SED. ). e
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0 A csaladi koriilmeényekben, csaldd és gyermek kapcsolatdban bekovetkezett
valtozasok (datum, eSEmMENY): ....cceeeeeeeiereeiiiie e

Koszonjik, hogy a lap kitoltésével hozzajarulnak ahhoz, hogy pedagoégusaink
megismerjék gyermekiiket. Az itt kozolt adatokat és tényeket csak a gyermeket
gondoz6 dvodapedagdgusok ismerik meg és hivatali titokként kezelik !
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Ovodankban létrejott szellemi alkotasok jegyzéke

1992.

1. Balazsné Sziics Judit: Mibdl lesz a cserebogar? (Alex-Typo Bp. 1992.)

2. Kuhn Gabriella - Péli Judit - Pintér Eva - Porkolabné dr. Balogh Katalin - Aradi u.
6voda 6vodapedagogusai: Kudarc nélkiil az iskolaban (Alex-Typo Bp. 1992.)

3. Szaitzné Gregorits Anna: Vilagunk hangjai I. (Alex-Typo Bp. 1992.)

4. Szaitzné Gregorits Anna: Természet ¢€s tarsadalom (Novum Szeged, 1992)
(jatéklapok atdolgozott)

5. Toth Agnes: Jatsszunk matematikat (Novum Szeged, 1992.) (Jatéklapok
atdolgozott)

1993.

1. Marothy Erzsébet: Hangok kockaja (Alex-Typo Bp. 1993.)

2. Szaitzné Gregorits Anna: Természet €s tarsadalom (Novum Bp. 1993.) (Jatéklapok)
3. Toth Agnes: Jatsszunk matematikat (Novum Bp. 1993.) (Jatéklapok)

1994.
1. Bir6 Antalné szerkesztése: Pszichologiatol Pedagogiaig 1. (Alex-Typo Bp. 1994.)
2. Tothszolldsyné Varga Tiinde: Mozgasfejlesztés az 6vodaban (Magankiadas 1994.)

1995.
1. Szaitzné Gregorits Anna: Csalad és kornyezet (Novum Bp. 1995.)
2. Toth Agnes: Gondolkodas és matematika (Jatéklapok) (Novum Bp. 1995.)

1996.

1. Pali Judit - Pintér Eva - Porkolabné dr. Balogh Katalin — Szaitzné Gregorits Anna -
Aradi u. 6voda alkotdcsoportja: Komplex Prevenciés ovodai Program (OKI
adatbazis Bp. 1996.)

1997.

1. Baldzsné Sziics Judit - Kuhn Gabriella - Pali Judit - Pintér Eva - Porkoldbné dr.
Balogh Katalin - Aradi u. 6voda alkotocsoportja: Komplex Prevencidés 6vodai
Program (Kudarc N¢lkiil az iskolaban) (Voldn Human R.T. Bp. 1997.)

2. Pali Judit — Szaitzné Gregorits Anna: Természet és tarsadalom (Novum Bp. 1997.)

3. Pali Judit - Toth Agnes: Gondolkodas és matematika - (ij (Novum Bp. 1997.)

4. Szaitzné Gregorits Anna: Vilagunk hangjai I-11. (Lobo Sand Bp. 1997.)

1998.

1. Balazsné Szlics Judit: Az ember aki 6vodas (Szort B.T. Bp. 1998.)

2. Balazsné Sziics Judit: Mibe illik? - kartyacsalad (Szort B.T. Bp. 1998.)

3. Balazsné Sziics Judit — Szaitzné¢ Gregorits Anna: Szabadon, jatékosan, érommel
(Szort B.T. Bp. 1998.)
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1999.

1. Szaitzné Gregorits Anna: Csodalatos vilag — kornyezetismereti jatéklap gylijtemeény
kozeépsd €s nagycsoportos 6vodasoknak (Novum Bp. 1999.)

2. Toth Agnes: Ennyi? Mennyi? Annyi! — matematikai jatéklap gytijtemény kozépsé
¢s nagycsoportos 6vodasoknak (Novum Bp. 1999.)

3. Mard6thy Erzsébet: Sz6-tag-séta — anyanyelvi tarsasjaték (Novum Bp. 1999.)

2000.

1. Szaitzné¢ Gregorits Anna: Kutassunk, keressiink — kornyezetismereti jatéklap
gylijtemény kozEépso és nagycsoportos 6vodasoknak (Novum Bp. 2000.)

2. Toth Agnes: Jatékok, rejtvények — matematikai jatéklap gylijtemény kozépsd és
nagycsoportos 6vodasoknak (Novum Bp. 2000.)

2001.

1. Kifor Laszloné — Téth Agnes: A varazsige (Mesedramatizacié 6vodasoknak és
kisiskolasoknak) (Novum Bp. 2001.)

3. Szaitzné Gregorits Anna: Csodalatos vilag (utannyomds) - kornyezetismereti
jatéklap gytijtemény kozépsd és nagycsoportos 6vodasoknak (Novum Bp. 2001.)

4. Toth Agnes: Ennyi? Mennyi? Annyi! (utinnyomés) - matematikai jatéklap
gyljtemény k6zépso és nagycsoportos 6vodasoknak (Novum Bp. 2001.)

5. Szaitzné Gregorits Anna: Farsangtél — Pilinkosdig — tematikus versgylijtemény
(Novum Bp. 2001.)

2002.

1. Deményné Szente Eva irasa a Mindig tudod, mit érez a gyermeked? cimti kényvben
(Fabula Bt. 2002.)

2. Deményné Szente Eva cikke az Ovodavezetdk IX. Kézikonyvében (OKKER Bp.
2002.)

3. Szaitzné Gregorits Anna — Marothy Erzsébet: Nyar, nyar, napsugar — tematikus
versgyljtemény (Novum Bp. 2002.)

4. Szaitzné Gregorits Anna: Kép és betli — olvasast segitd kartyajatek (DM Millenium
Kft. Bp. 2002.)

2003.

1. Téth Agnes: Most tanulok szamolni — 4tdolgozas magyar nyelvre (Novum Bp.
2003.)

2. Deményné Szente Eva cikke az Ovodavezeték X. Kézikonyvében (OKKER Bp.
2003.)

2005.

1. Deményné Szente Eva cikkei az Ovodai Nevelésbe
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- O is mér csak emlék
- Nagy csalad az 6vodéaban

2. Kifor Laszlé6né — Toth Agnes: Nagy csalad az 6vodaban
(Novum Kft. 2005.)

3. Téth Agnes cikkei az Ovondk kincsestaraba (februar, aprilis)
- lgy éliink mi
- Matematika a vegyes csoportban

2006.
1.T6th Agnes cikkei az Ovondk kincsestaraba (szeptember)
- Kapcsolattartés a sziilokkel

2010.
1. Kifor Laszl6né — Szaitzné Gregorits Anna — Toth Agnes:
- Kisokos (jatéklapok 3-4 éveseknek)
- Furfangos (jatéklapok 5-6 éveseknek)
- Fortélyos (jatéklapok 6-7 éveseknek)
(Novum Konyvklub Kft. 2011.)

2011.

1. Kifor Laszloné — Szaitzné Gregorits Anna — Toth Agnes:
- Eszkerék (matematikai fejtord feladatok)
- Turmix (jatékos kornyezetismeret)
- Sz6porgetd (jatékos anyanyelvi feladatok)
- Mesekerék (jatékos szovegértés, versek, mesék)
(Novum Kift.)
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