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| Bevezeto

Helyi 6vodai nevelési programunk - 6sszhangban a kozoktatas fejlesztési t6-
rekvésekkel - a gyermekek 6vodai nevelésében érvényesitendd elveinket fogal-
mazza meg.

Helyi programunk elkészitésénél figyelembe vettiik:

- 363/2012.(XI1.17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjanak modositasa

— a Magyar Koztarsasag (Alkotmanyat) Alaptorvénye

— 2011. évi CXC. Torvény 94.§ (4) bekezdes a) pontjaban kapott felhatalmazas
alapjan, az alaptorvény 15. cikk (1) bekezdésben foglalt feladatkorében eljarva

— 229/2012. (VIIIL. 28.) Korm. rendelet a nemzeti koznevelésrdl sz6l6 torvény
végrehajtasarol

— 363/2012. (XII. 17.) Korm. rend. az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja-
ol

— 2/2005. (I11. 1.) OM rendelet a Sajatos Nevelési Igényl gyermekek iranyelvé-
16l

— a gyermekek jogairdl sz616 ENSZ alapdokumentumot

— az 1997. évi XXXI. Torvény-t a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazga-
tasrol

— a Komplex Prevencidés Ovodai Programot, valamint a helyi adottsagokat, saja-
tossagokat.

A Komplex Prevencios 6vodai Program 15 éves kutatoi és ovodai gyakor-
lati munka eredményeként jott 1étre. Meg0rzi azokat az értékeket, melyekre a ha-
zai 6vodapedagogia is épit, 6tvozi azokat a korszerii fejlodés 1élektani, neurologi-
ai, gyogypedagogiai eredményekkel.

Az intézményes nevelés - igy az 6voda értékmeg0Orzo- ¢és kozvetité funk-
cioja mellett - alapvetd feladata a kultira atadasa az életkori sajatossagokhoz op-
timalisan illeszkedd nevelési mddszerekkel oly mddon, hogy abban az 6rok em-
beri értékek sajat kulturank szineivel gazdagodjanak.

Céljaink meghatadrozdsdandl abbol a meggy6z6désbdl indultunk ki, hogy a
prevenciora, a korai fejlodés tudatos tamogatasara, az alapkészségek kialakitasa-
ra, fejlesztésére, a felzarkoztatasra és a tehetséggondozésra sziikség van. Ezt 15
éves sajat ovodai gyakorlati tapasztalatunk tdmasztja ald. 1996-ban az Orszagos
Kozoktatasi Intézet felkérésére Porkolabné dr. Balogh Katalin az ELTE kandidé-
tusa, docense, dr. Pali Judit egyetemi docens és Pintér Eva 6vodai szaktandcsado



vezetésével ovodank munkacsoportja elkészitette a Komplex Prevencids ovodai
Programot, mely 1997-ben bekeriilt az orszagosan valaszthatd, mindsitett peda-
gbgiai programok soraba.

Fejlodés lélektani kutatdsok igazoljdak, hogy a gyermekek genetikai prog-
ramja csak és kizarolag megfeleld kornyezeti tényezok, és feltételek biztositasa-
val bontakozhat ki, fejléddésiik alapja a mozgas és a jaték. A mozgas a gyermekek
legtermészetesebb megnyilvanulasa, a jaték megteremti kapcsolatukat kornyeze-
tilkkkel, alapvetd tevékenységiik, melyen keresztiil megismerik a vildgot. A jdték
segiti 6ket abban, hogy majdani életiik soran helyesen tajékozodjanak, viselked-
jenek, cselekedjenek a kiilonb6zo ¢élethelyzetekben.

Az egyiittmozgds és kozos jaték orome egyiittgondolkodassa, parbeszédde
alakul at, igy kulturank elemei a gyermekek aktiv tevékenységével valnak vilag-
képiik részévé.

Az optimdlis kornyezeti feltételek megtervezése és megszervezése a felké-
sziilt ovodapedagogus feladata.

Az 6vodapedagdgusnak gy kell kdzvetitenie kultarankat, hogy ezaltal az
ovodas gyermekek érzelmileg, szocidlisan €s értelmileg gazdagodjanak, képessé-
geik kibontakozhassanak. A késobbiek soran képessé valjanak mas kultarak, ha-
gyomanyok értékeinek befogadasara, ¢lethosszig tartd tanuldsuk soran. A felnott
szakembernek ismerni kell a modjat és vallalnia a felelosséget, hogy ugy vezesse
el a gyermeket az iskola kiiszobéig, hogy 1) feladatokra felkésziiltek legyenek, s
ekdzben boldog gyermekkorukat 1s megdrizhessék!

Helyi 6vodai nevelési programunk tehat a Komplex Prevencios 6vodai Program-

mal megegyezik, kiegészitve azt intézménylinkre jellemz6 tényekkel és adatok-
kal.

1.1.4 Programvalasztasunk a statisztika tiikkrében

A statisztikai adatok €s tapasztalataink azt a tényt tiikrozik, hogy a sziilok
az anyagi javak megszerzésére sokszor tobb 1dot forditanak, mint gyermekiik ne-
velésére, kozos csaladi életiikre. Ennek kovetkezményeként a gyermekek egyre
tobb 1dot toltenek az intézményben, ezért szamukra az 6vodai élet jelentdsége
egyre inkabb novekszik. Felelosséglink abban rejlik, hogy a megndvekedett neve-
1¢ési feladataink végzése soran (pozitiv példaadasunkkal) a csaladi nevelés elséd-
legessége ne csorbuljon.

Ovodank adatai a magyarorszagi, budapesti statisztikék atlagahoz kozelitenek,
ezért tartottuk fontosnak olyan program valasztasat, amely:



segiti az esélyegyenldség kialakitasat, a gyermekek részképességeinek, képes-
ségeinek fejlesztését,

segiti a felzarkoztatast,

lehetdséget ad a kiemelkedd képességli gyermekek felismerésére, képességeik
megerdsitésére, kibontakoztatasara.



1.1.5 Ovodank, programunk és a csaladi nevelés kapcsolata mindhiarom
ovodaban

Az altalunk valasztott és kidolgozott Komplex Prevencios évodai Program
lehetOséget ad a lakdtelepi €s ingerszegény kornyezet ellensulyozasara a ,,Fejlesz-
toprogram” alkalmazasaval az dvodai ¢élet minden teriiletén (pl. tapasztalatszer-
zéssel a kornyez0 vilag megismerésére - Kultiraatadas, mozgasfejlesztés - Moz-
gasfejlesztd program, Jaték, stb.), az egyéni differencidlt banasmod alkalmazasa-
val.

Az Aradi Ovoda sajdtos arculatdt erdsiti a - programhoz kapcsolodva —
egy, illetve két napos kirandulasok, Tarzan Park, Allatkert, mizeumlatogatasok,
szinhazi el6adasok, sportolasi lehetdségek (Uszas, cselgancs, korcsolya, kiilon
torna) mellett a hagyomanyos iinnepeken tal nagyszabasti gyermeknapunk, alma-
napunk, Luca-napi, adventi késziilodésiink szervezése.

A Csanyi Tagovoda sajatos arculatat erdsiti:

- az ételérzékenységben szenvedd gyermekek fogadasa

- az angol nyelvvel val6 ismerkedés jatékos formaban délutanonként

- néptanc

- sportolasi lehetdségek (korcsolya, iszas €s cselgancs)

- Tarzan Park

- 6 id6ben a mindennapos testnevelés és a testnevelés foglalkozasokat az
udvaron tartjuk

- hagyomanyaink kozé tartozik az Apak napja, Adventi késziilodés, Fold
napja, Husvéti vasar, 6szi €s tavaszi buszos kirdndulas.

A Pozsonyi Tagovoda sajatos arculatat erdsiti:

o az ételérzékenységben szenvedd gyermekek fogadasa. Ezt a feladatot
a bolcsdde és az dvoda jo kapcsolata révén tudja teljesiteni (a bolcsddei
konyha biztositja szamukra az ételt),

e a betegségek megeldzése, ill. az egészség megdrzése celjabol 1étrehozott
$0-Sz0ba, amely évek oOta folyamatosan miikodik a téli idészakban,

e a német nyelvvel valo ismerkedés, mely jatékos forméaban, évodai idon
kiviil (a Német Kisebbségi Onkormanyzat elismerésével és esetenkénti
tdmogatasaval) torténik, a sziilok igényeinek megfelelden.

Az ovoda (mint szolgaltato intézmény) és a csaldd egyiittnevelését mindha-
rom 6vodaban erdsitjiik azzal, hogy a hagyomanyos kapcsolattartasi formakon tal
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(sziikség szerinti fogaddora, nyilt nap — nyilt hét, sziildi értekezlet, csaladlatoga-
tas a sziilé kérésére, beszélgetések) az linnepekre, rendezvényekre kdzdsen készii-
16diink a sziilékkel. A koz0s késziilddés alatt kozelebb keriilhetnek egymashoz
ovondk, sziilok, egyarant. A csalad minden tagjat érintd programokat (vetélkedo,
koz0s kirandulas, Tarzan Park, Luca-napi vasar, a csoportrol készitett videofelvé-
telek kozos megtekintése, gyermekek évszakkoszontdé miisora, gyermeknap, al-
ma-nap, ismeretterjesztd eldadasok, Ujpesti Futénapokon vald részvétel, stb.)
szervezink.

Hagyomany, hogy havonta, vagy a hagyomanyos tlinnepekhez kapcsoldédva
bab, illetve szinieldadast lathatnak a gyerekek, melyek megtartasara igényes hiva-
tasos eldadomiivészeket hivunk.

A nagycsoportosok ballagéssal, tinnepi hangulatban bucsuznak csoportjuktol,
6vodanktol.

A statisztikai adatokbdl kitiinik, ¢és a tapasztalatok és a kutatdsok is azt bizonyit-
jék, hogy az atlagosnak mondhat6 csaladi hattér ellenére a gyermekek nagy sza-
zaléka igényel fokozott egyéni banasmodot. Programunk kidolgozasanal ezért
fektettiink nagyobb hangsulyt a mozgas, az egészséges életmdd és a kultiraatadas
tertileteire.
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.1 Gyermekképink

Neveldtestiiletiink azt az alapelvet vallja, hogy a gyermeki személyiség
egyedi, massal nem helyettesithetd és szocidlis 1ény, mint fejlédé személyiséget —
szeretetteljes gondoskodas és kiilonleges védelem illeti meg. A gyermek nevelése
elsésorban a csalad joga ¢és kotelessége, s ebben az 6voda kiegészitd, esetenként
hatranycsokkentd szerepet tolt be.

Tarsadalmunk altalanosan elfogadott eszményképe a minél tobboldaluan fej-
lett ember. Ovodai nevelésiink gyermekkozpontu, a csaladi nevelés kiegészitéie,
segitdje. Célunk az érzelmi biztonsag megteremtésével’ hogy testileg, szellemileg,
szocialisan egészségesen fejlett, harmonikus személyiségli, az iskolai élet meg-
kezdéséhez sziikséges fejlettségi szintet elérd gyermekeket neveljiink, egyeéni €s
¢letkori sajatossagukat, fejlodesi litemiiket figyelembe véve. Az 6vodai neveles a
gyermeki személyiség teljes kibontakozasanak eldsegitésére iranyul, az emberi
jogok ¢s a gyermeket megilletd jogok tiszteletben tartasaval; oly mddon, hogy
minden gyermek egyenld eséllyel részesiilhessen a szinvonalas nevelésben.

Az intézményiinkbe keriild gyermekek nevelése sordan arra toreksziink,
hogy 6nmagukhoz képest, a benniik rejlé képességekbdl minél tobbet kibontakoz-
tassunk; érzelmileg, erkolcsileg és értelmileg gazdagodjanak, képességeik kitelje-
sedjenek.

Célunk, hogy sziikebb kozosségiik aktiv tagjava valjanak, fogadjak el, és
egyiittmiikodéen alakitsadk annak szokas és szabalyrendszerét. Ennek érdekében
ovodank neveldtestiilete biztositja lehetdségeihez mérten a nevelési, személyi és
targyi feltételeket.

A gyermekfejlodo személyiség, fejlettségét genetikai adottsagok, az érés sa-
jatos torvényszerliségei, valamint a kiilsé kornyezeti hatasok egyiittesen hataroz-
zak meg. A szemelyiség szabad kibontakozasdban a gyermeket koriilvevo szemé-
lyi és targyi kornyezet szerepe meghatarozo. Az 6vodai nevelés gyermekkozpon-
tu, befogado, a gyermeki személyiség kibontakozasanak eldsegitésére torekszik,
biztositva minden gyermek szdmara, hogy egyformdn magas szinvonall és szere-
tetteljes nevelésben részesiiljon, s meglévd hatranyai csokkenjenek. Nem ad he-
lyet semmiféle elditélet kibontakozasanak.

Feladatunk, hogy minden gyermekben kibontakoztassuk a testi, szellemi és
erkolesi képességek, pozitiv tulajdonsagok lehetséges maximumat, vigyazva arra,
hogy barmely képességét fejlesztjiik, ez nem jarhat a tobbi képesség elhanyagola-
saval. Eletkoruknak megfeleléen fejlett, kiegyensulyozott, jatszani szeret és tu-
do, lehetdségeihez mérten aktiv, kreativ, tarsaival és felndttekkel egyarant kom-
munikalni tudé gyermekeket szeretnénk, nevelni. Olyanokat, akik képesek fejlett-
ségliknek megfelelden bizonyos szabalyok betartasara, gondolataik, érzéseik kife-
jezésére.
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Alapelviink, hogy a gyermeki személyiséget elfogadas, tisztelet, szeretet,
megbecsiilés és bizalom Ovezi; nevelésiink tegye lehetévé és segitse a gyermek
személyiségfejlodését, a gyermek egyéni készségeinek és képességeinek kibonta-
koztatasat; az altalunk alkalmazott pedagodgiai hatdsok igazodjanak a gyermek
személyiségéhez.

A gyermekek kiilonb6zd szokasokkal, szocialis hattérrel, erkolcesi értékekkel
rendelkezd csaladbol keriilnek az 6vodaba. A kdzosségi €let normait jelentd szo-
kasok alapozzak meg a k6zosségi beallitodast és a fejlettebb kozdsségi magatartas
alakulasat is. Nevelésiink sordan arra toreksziink, hogy egyéniségiik megtartasa-
val merjék véleményiiket tisztelettudoan, 6szintén, kulturaltan elmondani. Legye-
nek nyitottak masok véleményének meghallgatasara és elfogadasara. Tudjak el-
fogadni és tolerdlni a méassagot.

Feladatunk a gyermekek személyiségének formalasa elsGsorban sajat pél-
damutatasunkkal, a pozitiv magatartasi mintdk megerdsitésével. F6 célunknak
tartjuk, hogy mar kisgyermekkorban megalapozzuk azokat a képességeket, kész-
ségeket, amelyek a késdbbiekben egy pozitiv személyiség kibontakoztatdsat se-
githetik eld.

Ennek megvalositasa erdekében biztositjuk a gyermeki sziikségletek kielegi-
tését, az érzelmi biztonsagot nyujtod dertis, szeretetteljes 6vodai
1égkor megteremtését; a testi, a szocialis €s az értelmi képessegek egyéni ¢€s ¢let-
kor-specifikus alakitasat; a gyermeki kdzosségben végezhetd sokszinli — az élet-
kornak ¢€s fejlettségnek megfeleld — tevékenységeket, kiilonos
tekintettel a massal nem helyettesithetd jatékra; e tevekenységeken keresztiil az
¢letkorhoz és a gyermek egyéni képességeihez igazodd miiveltségtartalmakat,
emberi értékek kozvetitését; a gyermek egészséges fejlddéséhez és fejlesztéséhez
sziikséges személyi, targyi kornyezetet.

Az oOvodai tapasztalatgytijtések, tevékenységek megszervezésével, neveld-
munkénkkal szeretnénk elérni, hogy a gyermekek érdeklddd, nyitott - a vilag és
embertarsai irant -, a szépre fogékony, a természetet €s kdrnyezetét ismerd, szere-
té és 6vo, munkajukban igényesek €és lehetdségeikhez mérten kreativak legyenek.
Eletkoruknak megfeleléen tudjak felismerni képességeiket, legyenek tisztaban
sajat értékeikkel, a kozosségben elfoglalt helyiikkel. Ezt, az 6vodaban elinditott
folyamatot az iskolanak kell lehet6ség szerint kiteljesitenie. A problémak megol-
dasat kisérelj¢ék meg, sikertelenség esetén merjenek segitséget kérni. Progra-
munkkal megkonnyitjiik, hogy képesek legyenek az iskolai €let szabalyait és ko-
vetelményeit elfogadni, betartani, legjobb tudasuk szerint teljesiteni.
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I A Komplex Prevenciés 6vodai Program
fejlodéslélektani és nevelésfilozé6fiai megalapo-
zottsaga, a fejlesztés célja

A Komplex Prevencios 6vodai Program ¢€pit a hazai tradiciondlis nevelési ér-
tékekre (Ovodai nevelés orszagos alapprogramja, évodakép-gyermekkép) 6tvozve
azokat a korszerli fejlodés €s nevelés lélektani, neurologiai, gyogypedagogiai
eredmeényekkel.

A Komplex Prevencids 6vodai Program fejlédés és nevelés 1€lektani megala-
pozottsaga révén fd feladatinak tekinti - a 3-6 éves gyermekek ¢€letkori és egyéni
sajatossagainak, eltérd fejlodési litemének (érési jellemzdik) szem elétt tartasaval

* az egészséges harmonikus személyiségfejlesztést, a sikeres iskolai beilleszke-
déshez sziikséges testi, szocidlis és értelmi érettség Kialakitasat,

o az iskolai potencidlis tanuldsi zavarok megelozését, az 6vodai nevelési feltéte-
lek sajatos megszervezésével.

A Nemzeti Koznevelési Torvény lehetdséget biztosit a lassabb iitemben fejlo-
do, a 6. életéviiket betoltott gyermekek szamara a késdbbi iskolakezdésre. Prog-
ramunkban az életkori hatarok igy értendok.

A jelzett teriileteken torténd fejlesztés - értelmezésiink szerint. a gyermek érési
folyamatahoz igazitott, ¢életkori sajatossagainak megfeleld, ahhoz messzemenden
illeszkedd eszkozokkel torténd tamasznyujtas, amely az éppen fejlodé szomati-
kus ¢€s pszichés funkciok kibontakoztatasahoz biztosit szocialis €s targyi kornye-
zetet.

Ebben meghatarozo a 3-6 éves kor alapvetd sajatossdga: - az érzelmi biztonsag
alapsziikséglete, az érzelemvezérelt megismeres, az ¢lmeény fonalan haladé gon-
dolkodas.

A testi-lelki sziikségletek kielégitése a gyermekek alapvetd joga, melyre
programunk messzemenden torekszik.

13



1.1 A harmonikus személyiségfejlesztés

A harmonikus személyiségfejlesztésben a 3-6 évesekre jellemzd pszicho szocialis
fejlodés Osszetevait vessziik alapul.

11.1.1 Interperszonalis kapcsolatok

Alapvet6 feladat az interperszondlis kapcsolatok 1) formainak alakitésa,
mely egyarant értend6 a gyermek-felndtt és gyermek-gyermek kapcsolatra, hogy
értelmes kooperaciora alkalmassa valjanak. Ehhez sziikséges a kapcsolat érzelmi
igényének ¢€s a kapcsolatfelvétel képességének folyamatos fejlesztése, elsésorban
az 6vodapedagogus modellhatdsa €s a szoktatas révén.

11.1.2 Az én-kép, onismeret — onértékelés

Az énkép-onismeret-onértékelés fejlesztése, a gyermek természetes meg-
nyilvanulasaira €s teljesitményére adott konkrét €s pozitiv megerdsitések altal.
Ennek eredményeként képesek felmérni sajat helyzetiiket a csoportban, képesek
az 0nall6 helyzetmegoldasokra (autondmok), hatékonynak (kompetensnek) érzik,
¢észlelik magukat, igy onérvényesitésiik szocialisan elfogadhaté modon, teljesit-
ményen keresztiil torténik.

11.1.3 Uj attitiidok, értékek, normak Kialakitasa

Alapvetd, hogy a gyermekek megismerjék €s gyakoroljak a tdrsas egyiittélés,
onérvényesités alapveto szabdlyait:

e cgymasra figyelés, megértés egyiittérzés, egymashoz alkalmazkodas, egymas
segitése, elfogadasa, tisztelete. Egylittmiikodés a tarsakkal. Bocsanatkérés ¢€s
megbocsdjtas. Udvariassag.

e a nevelési helyzetekben az Osszpontositdsra, erOfeszitésekre vald képesség
mellett a j6 megoldasra 6sztonzd belsd igény, belsé motivacid, (igénynivo)
alakitasa, a jol elvégzett ,,feladat” utani megelégedettség, mint jutalom - érté-
kének alakitasa,

e az érzelmi atélés, az érzelmek felismerésének és sajat érzelmeik pontos kifeje-
zésének alakitasa, az érzelmek feletti - életkorban elvarhato kontroll erdsitése.

e kudarctiiré képesség kialakitasa
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11.1.4 Az erkolcsi értékek alakitasa

Az erkolcsi értékek kialakitasa, finomitdsa a szocialis erkolcsi normak felfo-
gasan, beépiilésén keresztil:

e a6 - rossz felismerése, az Oszinteség, igazmondas, igazsagossag, feleldsség-
vallalas, a gyengébb védelme, segitése - sajat élethelyzeteikben valé megta-
pasztalasa, €rzelmi atélése mellett - megfeleld értelmezéssel parosulva, s a ne-
veld személyes péeldajan keresztiil.

e Az egész napot, minden tevékenységet athatod feladat. A gyermeki személyi-
ségfejlodés egyik alappillére. Ervényesiilnie kell a fokozatossag elvének, azaz
csak fokozatosan alakithato, formalhato.

Kiindulési alapja:
o az allandé értékrend
o a dertis, szeretetteljes 1égkor, a bizalom, az elfogadds, a megértés vala-
mint,
o hogy minden gyermek azt érezze, alapvetden jonak tartjuk 6t és a jot
feltételezziik rola.

e Nagyon fontos a csalad értékrendjével valé Gsszehangolas, tdmasznyujtas a
csaladnak, a szociokulturalis kiilonbségek figyelembevételével.

e Fontos figyelemmel kisérni, hogy az interiorizacio, belsové valas megtortént-
e, hiszen ez a személyiség formalodéasanak zaloga.

11.1.5 Az értelmi nevelés feladatai

— melyben feladat a kultaraatadas hatasrendszerében az 6vodai nevelési modsze-
rek segitségével a gyermek spontdn szerzett tapasztalatainak, ismereteinek a
rendszerezése, céliranyos bdvitése oly mddon, hogy ezen keresztiil fejléddjenek
megismerd, kognitiv képességei, igy:

egyre pontosabb, valdésaghti észlelés,

figyelemosszpontositasra vald képesség,

valosaghoz kozelit6 képzeleti miikodés,

reproduktiv emlékezet,

problémamegoldé és kreativ gondolkodas,

az alakul6 fogalmi gondolkodas.

osszefiiggések felismerése, logikus gondolkodas
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11.1.6 A testi nevelés

A testi nevelés atfogo tevékenység €s feladatrendszerét elsdsorban a gon-
dozés és a mozgas altal kivanjuk megvalositani. E két tevékenység az egész 6vo-
dai életet atszovi. A gondozas elsdsorban az 6vodapedagogus feladata. Folyama-
tos odafigyelésével biztositja a gyermekek komfortérzetét. A gyermek jo kdzérze-
te adhat alapot az Osszes Ovodai tevékenységhez. A gyermek legalapvetobb, ter-
mészetes megnyilvanulasi formdja a mozgds is csak akkor lehet fejlesztd hatasu,
ha azt a gyermek kellemes, nyugodt, biztonsagos kornyezetben, jo kdzérzettel,
orommel végzi.

Ezért a testi nevelésben fo feladatunk:

e Sokiranyu gondozasi tevékenységgel a gyermek komfortérzetének biztositasa,
a gyermek ilyen iranyu igényeinek felkeltése, jo szokasok kialakitasa.

e A természetes mozgaskedv fenntartasa, a mozgas megszerettetése.

e Rendszeres mozgéssal egészséges ¢€letvitel kialakitasa.

o Testi képességek, fizikai erdnlét fejlesztése.
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[1.2 Az iskolai potencialis tanulasi zavarok

megelézése - prevencidja

A Komplex Prevencios 6vodai Program tudatosan felvallalja az iskolai ta-
nuldasi képességeket meghatdrozo funkciok fejlesztését, igy a potencialis tanulasi
zavarok korai kisziirését s megeldzEsét is.

E pszichikus funkciok az észleléses és finommotoros struktiurdkat érintik,
melyek intenziv fejlédése 3-7 éves korra jellemzd, igy kibontakoztatasukhoz és
begyakoroltatasukhoz is e szakasz a szenzitiv periodus, itt nyilik mod optimalis
tamogatasukra.

A Komplex Prevencios ovodai Program a fé nevelési teriileteken végzett
feladatokba integralva, indirekt nevelési modszerekkel realizdalja a pszichikus
funkciok fejlesztését, a gyermeki spontan aktivitasra €pit.

11.2.1 A fejlesztés alapja

A tanulasi képességeket meghatarozod struktardk fejlesztésénél tobb elméleti
megfontolasbol is a mozgasra alapozunk.

o A 3-6 éves korosztaly alapvetd, legtermészetesebb megnyilvanulasi formaja,
onérvényesitési modja a mozgds. Viszonylag e teriileten tekinthet6 homogén-
nek ez a korosztaly az 6vodaskor kezdetén.

e A mozgasos tapasztalatokbol gyokereztethetbek az értelmi miiveletek, - egy-
ben az dnmagunkrol kialakitott testséma is, amely a pszichés-én idegélettani
leképezddese.

e A mozgas, finommotorika célzott fejlesztésén keresztiil tobb struktirdt is ked-
vezden befolydsolhatunk, igy a testséma, lateralitas, testdimenziok, térpercep-
ci0 alakulasat is.

A mozgas szocializdacios hatdsa az alabbi teriileteken igazolhato:

o A sikeresen elvégzett mozgasos feladat noveli a hatékonysdg (én-kompetencia)
érzését, a mozgas feletti kontroll, az én-kontroll funkciékat erbsiti, a mozgasos
feladatok kivitelezésére forditott Osszpontositas a figyelemkoncentrdciot, a Ki-
tartast, az erdfeszitésekre valo képességet fokozza.

e A mozgasos feladatok elvégzésére adott konkrét visszajelzés a gyermek szama-
ra felfoghato értékelés én-képének alakuldasdhoz.
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A tarsakkal végzett egyiittmozgds konkrét tapasztalatokat hordoz a gyermek
én-hatdrainak - a masik észlelésének megtanulasahoz, végso soron a kooperd-
cio kialakulasdhoz.

e Az enyhébb idegélettani artalmak, diszfunkcidk rendezésében is a mozgas lehet

a kiindulas és adekvat eszkoz.

e A gazdag mozgésos tapasztalat a nyelvi szimbolikus leképezéssel, segiti a
konkrét cselekvéses tapasztalatok beépiilését, az absztrakt struktirdk gazdago-
dasat.

11.2.2 A fejlesztéprogram alkalmazasanak alapelvei

szervesen illeszkedjen a nevelési programba,

lehetdség szerint kapcsolddjon a gyermek spontan tevékenységehez,

az 6vodai nevelés egész idOtartamara elosztott, folyamatos - kdvetkezetes al-

kalmazast igényel,

az 6voda egész napos ¢letrendjének minden mozzanatahoz kapcsolhato legyen,

e alapvetd kovetelmény a gyermek jO kozérzetének biztositasa, ezért a faradas
jeleit €szlelve - modszervaltas, vagy teljes elhagyasa az ésszer.
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lll. A Komplex Prevencidés 6vodai Program
tartalma

Nevelési programunk f6 torekvése, hogy a tanulasi képességek célzott fejlesz-
tésével minden gyermeket lehetdségeihez mérten felkészitsiink a zokkendmentes
1skolakezdésre, az iskolai beilleszkedésre.

A Komplex Prevencids 6vodai Program tartalmi kidolgozasanal a gyermek
alapvetd megnyilvanulasi modjéara és f6 tevékenységi formajara, a mozgdsra és
jatékra alapozva szervezziik a fobb nevelési teriileteken végzendd pedagdgiai és
pszichologiai feladatokat. A Komplex Prevencids 6vodai Program nevelési kere-
tét egyfeldl a gyermek természetes megnyilvanulasi formdi, masfeldl az dvoda
kulturaatado hatasrendszerének egyiittese, kolcsonossége, harmonidja hataroz-
za meg.

18



[1l.1 Természetes gyermeki megnyilvanulasok

111.1.1 Mozgas

A mozgds a gyermek legtermészetesebb megnyilvanuldsi formdja. A moz-
gas fejlodését a sziiletéstdl a kisgyermekkorig altalaban figyelemmel kisérik, fon-
tosnak tartjadk. Koztudott ugyanis az a tény, hogy ebben az életszakaszban a
gyermek mozgéasanak fejlettsége képet ad altalanos fejlettségi szintjérol, a fejlo-
dés tempdjarol. A sziilok ekkor még figyelik, hogy mikor fordul meg, mikor nyul
a targyak utan, mikor il-all fel, mikor kezd jarni. A jarads megtanulasa utan azon-
ban mar altaldban kevesebb figyelmet forditanak erre a teriiletre.

Prevencios programunkban alapvetd szerepe van a mozgasfejlodés folya-
matos nyomon kovetésének, megsegitésének. A jards megtanuldsa utan kiszéle-
sednek a gyermek mozgaslehetéségei, ezaltal gazdagodnak tapasztalatai. A fo-
lyamatos gyakorlas sordn mozgasa fejlédik, mindségi valtozdson megy keresztiil.
Ezek a valtozasok a gyermek egésznapi tevékenységében megfigyelhetdk. Ennek
nyomon kovetése, regisztralasa fontos feladat. A fejlédést segiteni ugyanis csak a
meglévo szinthez igazodva lehet.

A mozgas az 6vodaskor egész idOszakaban jelentds szerepet tolt be a 3-7
¢ves gyermekek fejlodésében. Ebben az életkorban leginkdbb a mozgas, a teve-
kenység altal szereznek informaciot kdrnyezetiikrol.

Programunkban a mozgasfejlesztést igen tagan értelmezziik. Az aktiv
nagymozgasoktol kezdve a finommotoros manipulécidig mindent magaba foglal
¢s az egész személyiség fejlodeését eldsegiti. Kedvezden befolyasolja az értelmi és
a szocialis képességek alakulésat is.

Hatasa az értelmi képességek fejlédésére

e A mozgasos jatékok, gyakorlatok téri helyzetek felidézésével fejlodik a gyer-
mekek vizualis memoridja.

o A testrészek, téri iranyok, formdk bemozgaséaval, megismerésével, megnevezé-
sével boviilnek a térrdl vald ismereteik, fejlodik térészlelésiik, gyarapodik szo-
kincsiik.

e A megnevezett, latott és elvégzett cselekvések, mozgasok eldsegitik a kiilon-

crer

fejlodesét is.
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Hatasa a szocialis képességek fejlodésére

e A sajat testének és mozgasos képességeinek a megismerése segiti az ,,én-tudat”
fejlodését a ,,szocialis én” erdsddését.

e A kozds orommel végzett mozgas kozben tarsas kapcsolatai kiszélesednek. A
tarsakhoz valo alkalmazkodas kozben fejlédik onuralmuk, egylittmiik6do és to-
lerancia képességiik. Lehetdségiik nyilik kiilonbdzd viselkedésminték tanuldsa-
ra.

e A mozgasos versengések soran atélik a sikert és a kudarcot egyarant. Igy tanul-
jék ezeknek a kezelését, elviselését.

Programunkban a mozgason keresztiil pedagogiai és pszicholdgiai feladatokat
egyarant megvalositunk. A Prevencios mozgasfejlesztd program f6 feladatait - a
nagymozgasok, szem-kéz-lab koordinacio, egyenstlyérzék, finommotorika fej-
lesztéset - természetes modon e€pitjiik be a gyermekek tevekenységebe.

Tehat nem erdltetett fejlesztésrol, hanem a pedagogiai célokhoz igazodva a fej-
lesztési lehetoségek megkeresésérodl van szo.

A mozgasfejlesztés fo6 feladatai

e A gyermekek természetes mozgaskedvének megdrzése, a mozgas megszerette-
tése.

A rendszeres mozgassal egy egészseéges ¢€letvitel kialakitasa.

A mozgastapasztalatok bdvitése, sok gyakorlassal, a mozgaskészség alakitasa.
A testi képességek, fizikai erOnlét fejlesztése. (kondiciondlis, koordinacios)
Mozgason keresztiil az értelmi struktardk €s a szocialis képességek fejlesztése.

A mozgas sokoldalt tevékenység €s feladatrendszere az egész 6vodai €letet at-
szOvi. A testnevelési foglalkozasokon tul jelen van a szabad jatékban, a kornyeze-
ti és esztétikai nevelésben, valamint a gondozasi és Onkiszolgalo tevékenységek-
ben is.

Kiemelt mozgasfejlesztés két teriileten valosul meg: A szabad jatékban a

gyermekek spontdn, természetes mozgasa kozben, és a kotelezd testnevelési foQ-
lalkozason.
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Mozgasfejlesztés a szabad jatékban

Az o6vodaba keriilé egészséges gyermekek szeretnek ugrandozni, futkéaroz-
ni, csiszni-maszni, manipulalni, vagyis mozogni. Az 6ket koriilvevé felndttek
szemléletétdl és a megfeleld feltételek megteremtésétdl fiigg, hogy megmarad-e
természetes mozgaskedviik. Fontos feladatunk, hogy megdrizzik, ha sziikséges
felkeltsiik ezt a mozgaskedvet, és tudatosan épitsiink ra. Lényeges a megfeleld
motivacid, a mozgasra inspirald biztonsagos kornyezet kialakitdsa, a mozgasos
tevékenységek pozitiv megerdsitése, a sziikséges €s elégséges szabalyok megtani-
tasa.

A gyermekek napirendjét ugy alakitottuk ki, hogy egész nap biztositunk
szamukra megfeleld helyet €s eszkdzoket a mozgasos tevekenységekre a csoport-
szobaban és az udvaron egyarant. Az eszkozok €s tevékenységek kivdalasztasdanadl
a gyermekek életkordhoz, fejlettségi szintjéhez és a csoport dsszetételéhez 1gazo-
dunk.

A 3-4 éveseknél a természetes nagymozgdsok tejlddését kivanjuk segiteni.
Ezért leginkdbb a cstszashoz, bljashoz, maszashoz sziikséges eszkozoket bizto-
sitjuk a csoportszobaban is. Ezek az eszk6zok lehetnek a ,,Maszohdz” csuszdaval,
l1étraval ellatva, a Greiswald egy-egy elemének kombinacidja, de akar tornaszo-
nyegek €s a csoportszoba asztalai is felhasznalhatok erre a célra. Ebben az élet-
korban a gyermekek gyakran kezdeményeznek csuszo-maszo-bujo jatékokat.
Gondoljunk csak a kicsik altal kedvelt asztal alatt bujkalo, allatokat utanzo jaték-
ra.

4-5 éves korban nagyobb hangsulyt kap a szem-kéz, szem-lab koordindcio
¢s az egyensulyérzék fejlesztése. A szem-kéz, szem-1ab koordinacid fejlesztését
szolgaljak a kiilonb6zd célba-dobd jatékok, a kugli, az ugrdiskola, ugrokotelezés,
valamint a manipulécids barkécsold tevékenységek is.

Az egyensuly fejlesztése a szabad jdatékban leginkabb a belsd fiilben 1évd
vesztibularis kdzpont spontan ingerlésével torténik, hintazd, ringato, porgd moz-
gasok kozben. Foként az AYRES terapia alkalmazza ezt a szenzoros integracid
fejleszteésére.

Erre a célra nagyon jol hasznalhatok a kiilonb6z6 hintak, a Body Roll, a nagy fi-
zikoterapias labda, a fiiles labda, az ugroasztal, a 1épegetd, az elefant talp, a bille-
né forgd-korong, stb.

5-6-7 éves korban a finommotorika fejlesztésére kell a legnagyobb hang-
sulyt fektetni. A jatékban nagyon sok lehetdség nyilik ennek spontan fejlesztésé-
re, pl. abrazolasi technikdk gyakorldsa: tépés, vagas, varras, apro gyongy fiizése,
kicsi elemekbdl épités, konstrualas, babadltoztetés, barkacsolas, stb.

Ezekhez a tevékenységekhez a helyet a csoportszoba rendszeres atrendezésével
tudjuk biztositani. Ezért j6, ha mobil, kdnnyen mozgathatd butorokat €s kiegészi-
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té eszkozoket szerziink be. Lehetdség szerint felhasznéljuk a mozgasos tevékeny-
ségekre a csoporthoz tartozo kisebb helyiségeket is (pl. 01t6z0), természetesen
csak akkor, ha a gyermekek feliigyelete itt is biztositott.

Kihasznalunk az udvaron is minden lehetdséget és helyet a szabad mozgasra.
Megengedjiik, hogy a megfelelé méretii fara felmaszhassanak. Kivissziik az ud-
varra is a testnevelési foglalkozason hasznalt eszkdzoket (pl. labdék, ugrokatelek,
fiiles labdak, stb.)

Célszert egy sportudvarrész kialakitasa, ahol 6vodapedagdgusi feliigyelet mellett
a sokoldalt mozgasfejlodést segitd felszerelések és eszkdzok mindig a gyerme-
kek rendelkezésére allnak.

A gyermekek mozgasfejlesztésére ma mar nagyon sok korszerli eszkoz all
rendelkezésre. A sokoldali mozgasfejlesztés elsOsorban az &vodapedagogus
szemléletétdl fiigg. Egyszerl, a természetben talalhatod €és hazilag készitett eszko-
zokkel is jo eredményeket érhetlink el, ha tudatosan és hittel végezziik munkan-
kat. A szabad jatéktevékenységben célunk az, hogy minden gyermek megtalilja
a fejlettségének, érdeklodésének, temperamentumdnak legmegfelelobb teve-
kenységet.

A gyermekek mozgasigénye kiilonb6z6. Nagyon fontos, hogy a nagyobb,

aktivabb mozgast és a nyugodt tevékenységet kedveld gyermekek meg tanuljanak
egymashoz alkalmazkodni, tartsak tiszteletben egymast.
Ehhez elengedhetetlen bizonyos alapvetd szabalyok megtanitasa, betartasa. A
megfeleld, nem til sok szabalyozasra a gyermekeknek is sziikségiik van. Ezek
alapjan, ehhez igazodva mérik be kompetencia-hataraikat. Tul sok szabaly betar-
tasara azonban még nem képesek. Ha til vannak szabalyozva, nem tudnak szelek-
talni és a legfontosabbakat sem tartjdk be. Meggy6zddésiink, hogy a kellemes
légkorben, jol szervezett mozgasos tevékenységekben a gyermekek orommel
vesznek részt. A sikeresen jo hangulat tevékenység a gyermekek szamara pozi-
tiv élményt nyujt, ez tjabb cselekvésre készteti Sket. Igy a mozgas természetesen
beépiil a gyermek spontan tevékenységeibe, szokéassa, igénnye valik.

A rendszeres mozgas soran fejlédnek pszichikai, testi, értelmi €s szocidlis
képességei, ezek eredményeként egészségesebb lesz.
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Mozgasfejlesztés a testnevelési foglalkozasokon és a mindennapi testnevelé-
sen:

A testnevelési foglalkozdsok anyaga az atlétikai, torna, jatékjellegii f6 gya-
korlatokbdl tevodik Ossze. A jatékot, a jatékossdagot alapveti eszkizként értel-
mezzitk és alkalmazzuk a testnevelésben. A jaték egy foglalkozason beliil sok-
szor megjelenik, a feladattol fliggden hol, mint eszkdz, hol, mint cél.

A testnevelési foglalkozasok soran teremtiink alkalmat specialis gyakorla-
tok beiktatdsaval a testalkati deformitdsok megeldzésére is (Iabboltozat erdsités,
gerinctorna).

A testnevelési anyag éves elrendezésénél a didaktikai és pszichologiai
szempontok mellett gondolnunk kell helyi adottsagainkra és az id6jaras valtoza-
saira is.

Az atlétikai gyakorlatokat (futasok, ugrasok, dobasok) olyan iddszakra ter-
vezziik, amikor biztos, hogy a szabadban végezhet;jiik.

Az egyes foglalkozasok megtervezésénél mindig figyelembe vesszik a
csoport altalanos fejlettséget, a fejlodeés iitemét. Ehhez igazodva dontjiik el az
egyes mozgasformak ismétlésének a szamat.

Fontos, hogy a mozgasos anyaghoz természetesen igazodjanak a prevenci-
0s program fejlesztési feladatai. Ehhez atgondolt tudatos tervezésre van sziikség.
A foglalkozasok bevezetésénél mindig lehetdséget biztositunk arra, hogy a gyer-
mekek egyéni tempojuknak megfelelden sokat gyakorolhassak a kiilonb6zé moz-
gasokat. A kiilonb6zd nehézségli differencidlt feladatok adasaval segitjiik eld,
hogy minden gyermek megtalalja a képességeinek legmegfelelobb mozgasos fel-
adatokat. A feladat ne legyen se tal konnyti, se til nehéz, mert a tul konnyli nem
készteti erdfeszitésre, a til nehéz viszont gatlasokat okoz.

A gyermekek szamara a megfeleld nehézségli gyakorlat kivalasztdsa nem
csak mozgasos képességeiket fejleszti, hanem képet ad Onismeretiikrdl is. A fel-
adatok végrehajtasanal nem az az elsddleges celunk, hogy a gyermekek tokelete-
sen kivitelezve végezzEk el a gyakorlatokat. Elsdsorban olyan készségeket €s ke-
pességeket akarunk kialakitani, amelyek majd eldsegitik az egyre pontosabb
mozgas elvégzését is. Természetesen megmutatjuk a helyes mintat, 6sztonozziik
¢s biztatjuk a gyermekeket az esztétikus, pontos mozgasra. Ezt azonban soha nem
elmarasztalva, hanem mindig a pozitivumokat kiemelve tessziik.

A testnevelési foglalkozason gyakran hasznalunk kéziszereket. Ezek jol
szolgaljak a fejlesztési célkitlizéseket és valtozatosabba, érdekesebbé teszik a fog-
lalkozasokat a gyermekek szamara. A kéziszerek koziil kiemelnénk a labdat, amit
nagyon szeretnek a gyermekek és sok jatékos és nagyon hatékony mozgés végez-
hetd vele. Kiilonb6zd méretii-, és feliiletli labdak hasznalata még hatékonyabb
(PVC labda, textil, bor, riicskos, csorgo, stb.).
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A foglalkozasok szervezésénél az is fontos szempont, hogy a gyermekek a
legkevesebb varakozasi iddvel, folyamatosan mozogjanak, ehhez az egyiittes fog-
lalkoztatasi format alkalmazzuk. Amig lehetdség van ra, a szabadban tornazunk.

A rendszeresen szervezett foglalkozasainkon nagy lehetdség van a fejlesztd
program feladatainak fokozatos és természetes megvalositasara. A mozgdsfejlesz-
to program ¢&s a testséma fejlesztés valamennyi feladata beépithetd a testnevelési
foglalkozasokba. Az észlelés teriiletérdl a kovetkezd feladatok beépitésére van
lehetdség:

o Alaklatas, formadllandosag fejlesztése: formaalakitds mozgéssal, kiillonb5zo
alakzatok végigmozgasa, korbemozgasa.

o Kinesztetikus mozgasészlelés fejlesztése: behunyt szemmel bizonyos mozga-
sok végzése, fesziilés és elernyedés érzékeltetése.

e Térészleles fejlesztése: alapvetd tériranyok megismerése sajat testének kozveti-
tésével.

A verbalis fejleszté programbdl a testrészek, helyzetek, mozgasok, téri iranyok
pontos ¢és gyakori megnevezésére van mad.
A foglalkozasok megtervezésénél fontos, hogy a fejlesztd feladatok természetesen
illeszkedjenek a testnevelés anyagdhoz. Tudjuk, hogy a gyermekekkel sok min-
dent meg lehet tanitani, de fejlédésiiket csak akkor segitjiik, ha a megfeleld 1d6-
ben a megfeleld tevékenységeket végeztetjiik veliik.

A 3-4 évesek testnevelési anyaga nagyrészt a természetes mozgdsokat tartal-
mazza. Ezért ennél a korosztalynal a nagymozgasok fejlesztése kiemelt feladat.
Pl. kiilonboz6 jarasok, futasok, csuszasok, maszasok talajon, szereken, targy alatt
vagy folott, szer megkeriilésével, stb. Az egészséges személyiség fejlodésehez
hozzatartozik, hogy a gyermeknek Onmagardl egyre pontosabb informacioi le-
gyenek. A testnevelési foglalkozason a legtermészetesebb mddon ismerkedhet
testrészeivel €s azok funkcioival. Ezért alkalmazhatok jol a testséma fejleszto
programbdl a:

e testrészek ismeretét célzd gyakorlatok, pl. ,jarjatok a sarkatokon!

sétek a talpatokat a f61dhoz!”, stb.

e targyhoz viszonyitott testhelyzetek gyakorlasa, pl. ,,Alljatok a babzsak mo-

ge¢! Hasaljatok a padra!”, stb.

e test személyi zondjanak alakitasa, pl. ,,Emeljétek a babzsakot a fejetek fole,

vegyétek at a masik kezetekbe!”

2

, 5, ut0ges-

Ebben az életkorban kiilon nem tervezziik az észlelés fejlesztését, hiszen a nagy-
mozgasok végrehajtasa kdzben spontan fejlodik.
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4-5 éves korban a mozgasfejlesztésbdl mar nagyobb szerepet kap a zér
mozgdsos megismerése. Ennek érdekében sok olyan gyakorlatot terveziink, ami-
kor kiilonboz6 iranyokban végeznek mozgasokat, €s kiilonb6z6é formakat mozog-
nak be. Pl. futés, jelre sorakozas az 6vodapedagdgus eldtt (az 6vodapedagogus a
helyzetét mindig valtoztatja) szokdelés padok koriil, fak kozott hullamvonalban.
Elhelyezkedés kiilonb6zd szereken, forméakban.

A mozgasfejlesztésnél ezen kiviil el6térbe kertil:

e Az egyensulyérzék fejlesztése, pl. kiilonbozo mozgasok végzése emelt feliile-
ten, forgasok, fordulatok, testhelyzetvaltozasok, futas kozbeni megallasok.

e Szem-kéz, szem-14b koordinaciot fejlesztd gyakorlatok, pl. babzsak feldobasa,
elkapasa, célba-dobas, egyensulyozo6 jaras létra fokai kozott, célba ugras.

A testséma fejleszto programbol kiemelt helyet kap az oldalisdg tanitasa.
A kicsiknél még csak az ,,egyik-masik” megkiilonboztetést hasznaljuk. 4-5 €éves
korban mar a ,,jobb-bal” kifejezeéseket is hasznaljuk, de a csuklojukon 1évo jelhez
igazodva. Pl. ,,Emeljétek fel a szalagos jobb kezeteket!”
A csukld megjelolése a kezességtdl fiiggetlen. A pontos eligazodds miatt azonban
fontos, hogy mindig ugyanarra az oldalra keriiljon a szalag.
Az észlelés fejlesztése is megjelenik a 4-5 éveseknél, de még mindig nem kiemelt
feladatként.

Az 5-6-7 éveseknél azonban az észlelés fejlesztése lesz a legcélzottabb.

Ebben az életkorban az alaklatas, formaallandosag fejlesztésére terveziink
sok gyakorlatot. Ezek koziil egyes gyakorlatok csukott szemmel is elvégezhetok.
PI. labdaguritas a test koriil jobb és bal kézzel, csukott szemmel is. Kérforma ki-
alakitasa szalaglengetéssel, karkorzéssel test eldtt, test mellett, csukott szemmel
IS.

Uj feladatként jelentkezik a finommotorika fejlesztése. Ez nagyon lényeges
fejlesztési teriilet, mivel a finommotoros koordinacié az irds megtanulasanak el-
engedhetetlen feltétele. Testnevelési foglalkozason ezt természetes mddon a sze-
rek kiillonbozd fogasmodjaval, kisebb testrészekkel végzett mozgésokkal lehet
fejleszteni. Nagyon jol hasznalhatok erre a célra a kiilonb6z6 méretii labdak, bo-
tok, szalagok.

Pl. Bot fogasa marokkal alulrdl - feliilrdl, szalag fogasa két ujjal, marokkal. Lab-
da guritasa ujjakkal. Minden ujjal egyszerre, majd kiilon-kiilon. Szalag lengetése
csak a csuklo mozgatasaval, stb.
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A foglalkozason lehet6ség nyilik a keresztcsatorndk fejlesztésére is. A be-
mutatott gyakorlatokat latjak, halljak a tevékenység pontos megnevezését és el-
végzik a latott, hallott feladatokat.

Programunkban az 6vodai testnevelés szerves része a mindennapi frissité
torna is. Ezt minden korcsoportban naponta legalabb egyszer, 10-20 perces id6-
tartammal szervezziik meg. E tevékenység napirendbe illesztését mindenki maga
donti el. J6 gyakorlatnak bizonyult a déleldtti jaték utani idészak, mieldtt a gyere-
kek kimennek leveg6zni. Ha lehet0ség van ra, megfeleld idében, ruhazatban ezt is
a szabadban, j6 levegOn tartsuk.

A mindennapos testnevelés anyagat elsésorban a mozgasos jatékok adjak, kiegé-
sziilve egy-egy gimnasztikai gyakorlattal. A jatékokat céltudatosan a kotelezd
foglalkozasokhoz és a korosztaly szamara legmegfeleldbb fejlesztési feladatokhoz
igazodva valasztjuk ki.

Ha rendszeresen ¢€s megfelelden szervezziik ezt a tevékenységet, akkor a gyerme-
kek szivesen ¢és orommel vesznek részt benne. Igénnyé, majd szokasukka valik a
mindennapi mozgas. Lesznek kedvenc mozgasos jatékaik, amelyek eljatszasat
napkoézben maguk is kezdeményezik. Az 6rommel, j6 hangulatban végzett jaté-
kok jo lehetOseget nyujtanak a fejlesztd program egy-egy feladatanak megvalosi-
tasahoz, tarsas kapcsolatok alakulasahoz is. Pl. fut6 - fogo jatékokkal a nagymoz-
gasok €s a térészlelés fejlesztése.

Labdajatekokkal a szem-kéz, szem-lab koordinacid €s a finommotorika fejleszté-
SE.

A jatékok, térformak felidézésével lehetdség nyilik vizudlis, verbalis memoriajuk
fejlesztésére, valamint szokincsiik gyarapitasara.

A mozgasfejlesztésben meghatarozo:

A spontéan érzelmi motivaciokra €pitiink, az egyéni fejlettséget figyelembe vé-

VeE.

e A foglalkozasokon a gyermekek jo hangulatban, jo kozérzettel vegyenek reszt,
nem helyeziink hangsulyt a versengésre.

e Biztositjuk a gyermekek megfeleld terhelését az aktivitasi szintek valtoztata-
saval.

e Az ily modon kivéltott fizikai aktivitds el6hivja €s erdsiti a szellemi aktivitast

IS.

26



111.1.2 Jaték

A jaték szerepe a fejlédésben

A természetes gyermeki megnyilvanulasok sordban a mozgds és a jaték
uralja oriasi dominanciaval a gyermek kisgyermekkori fejlddését. A gyermek 0-8
éves ¢Elettorténete egy egységes fejlddési lancolat, ahol a fejlddés folyamatossaga
jol kovethetd. A korai fejléddési sajatossagok nagymértékben meghatarozzak az
idegrendszer szamos miikodési sajatossagat, amelyek a késdbbiekben (pl. 6vo-
daskorban) nem csak a korai tanulds, hanem a szand€kos iskolai tanulasi-
elsajatitasi folyamatok sikerességét is befolyasoljak.

A jatek fejlodese a fejlodés egészének tiikre. Akar a jatek fejlodésének pe-
dagogiai szemléletében, akar a pszichikus funkcidk fejlodésének szemléletében
gondolkodunk, a jatek altal nyomon kdvethetjiik a fejlédes szenzomotoros, miive-
let el6tti, miiveleti szakaszainak minden 1épéset. A szakaszok ismeretén tal a ja-
tek teszi megfigyelhetové azokat a mindsegi ugrasokat, amelyek ugyan nem a
szakaszok hatarai, hanem inkabb egy bizonyos fejlodési folyamatossag lassu at-
mintdzodasanak elemei.

A mozgés, a testséma ¢és az én megismerése, a percepcid, a gondolkodas,
azon beliil a fogalmi gondolkodés €s a beszédfolyamatok, a kommunikacié fejlo-
dése mind-mind jatékba dgyazodik.

A jaték sajat Utja mas szempontbol osztidlyoz, de mind a szocializaciot,
mind az értelmi fejlédést egyarant tiikkrozi. Az egyszerli gyakorld, majd utdnzéd
jatékoktol vezet a szimbolikus jatékokon keresztiil a szabalyjatékok vildgaba, de
ez az ut csak elvi hierarchia, a gyakorlo jaték soha nem hal el, a szimbolikus jate-
kok nagy iddszakdban mar megtalalhatoak az egyszeriibb szabalyjatékok. Az egy-
idejliségben rejlik a jaték szinességének titka, lehet valami nagymozgasos, tiin-
hetne gyakorlonak, de ugyanakkor szimbolikus ¢és szabaly altal vezérelt is egy-
Szerre.

A jaték szerepe az idegrendszer fejlédésében

A jaték a gyermek fejlddéseében alapvetd jelentdségii, semmi mdssal nem
helyettesitheto tevékenységi forma. A tudomany jelenlegi allasa szerint bizonyi-
tott, hogy a magasan szervezett idegrendszer fejlddésének a jaték feltétele, szer-
vezd (organizald) és dsszerendezd (integrald) funkcidja. Ennek bizonyitékai nem
csak elvi jelentdséglieck, hanem az 6vodai €élet mindennapjaiban is meghatarozo-

27



ak. Ovodai nevelésiink tartalmanak a jatékra épitettség az egyik legfontosabb sa-
jatossaga. Az dvodai nevelés orszagos alapprogramjdnak elvei szerint a jaték
semmi massal nem helyettesitheté gyermeki tevékenység. Ennek szellemében a
jaték a mi programunk rendszerén beliil 1s fundamentalis, mindent athato jelento-
séggel bir. Komplex Prevencios évodai Programunk elvei szerint a mozgas, a ja-
ték, ¢és a kultaraatadas harmas keretében elrendezhetévé valik szamunkra az 6vo-
dai nevelés teljes cél és feladatrendszere, meg tudjuk valdsitani a térvény altal
kitlizott elvek 0sszességét, €s altala segithetjiik a gyermekek fejlodését annak ér-
dekében, hogy kialakulhasson iskolai €letre valo felkésziiltségiik. A korai fejlodés
folyamatait (az iskolas kor eldtti idészakra értendd) Komplex Prevencids 6vodai
Programunk oly mddon segiti, hogy a természetes fejlodesi koegzisztencidk és az
egyéni sajatossagok szabad megnyilvanulasai mogott ne rejtezzenek fejlédési ri-
zikok, fejlédési zavarok, fejlddési megrekedések, amelyek csak az iskolaskorban
manifesztalodnak.

A neurologiai hdatranyokkal rendelkez6 gyerekeknek (amely pontosabban
neurohormonadlis szabdlyozast jelent), toreksziink olyan segitséget nyudjtani, hogy
sajat problémaikhoz mérten korrekcid, kompenzacio toérténjen, tehat a veszélyez-
tetettseég csokkenhessen, valamint a késdbbi nehézségek sulyosabba valasanak
elejet vegylik. Ennek értelmeében beszéliink a jatek prevencidoban betoltott szere-
pérol.

Mind a fejlodésnek, mind a fejlesztésnek feltétele a gyermek sajdat aktiv tevé-
kenysége. Ezért biztositiuk kreativ otleteinek szabad kiprobdlasat, lehetoségeit
onkéntes, orommel végzett tevékenységi formdiban.

A fejlédo idegrendszer egészséges megnyilvanulasa a jaték, ennek hianya
vagy kiilonleges sajatossdgai azonnal jelzik a fejlddés barmely probléméjat. Azon
a szinten, hogy a fejlédésben milyen élményreakciok és milyen zavarok fordul-
hatnak eld, nekiink, 6vodapedagdgusoknak is jartasnak kell lenniink, mert sokszor
nekiink kell nagyon dvatosan, udvariasan felhivni a sziilé figyelmét arra, hogy a
kisgyermek jatéka hosszabb 1d6 6ta (az 1-3 honap az alt.) el nem mulé sajatossa-
gokat mutat, tehat mar nem aktudlis élményfeldolgozasrol, hanem esetleg fejlodé-
si zavarrol van sz6. Napjainkban sajnos, mivel a természetes lasst életritmus fel-
borult, a varosban, ipari kdrnyezetben, €s sokszor nagyon rossz koriilmények ko-
zott €16 sziilok gyermekei halmozott problémakkal kiizdenek. Genetikai hajlamuk
van valamire, és/vagy rizikdtényezokkel terhelddik fejlodésiik a magzati €letben,
sok esetben korasziilés torténik és/vagy a sziilés koriili események is novelik a
fejlodési rizikot. A kisgyermek fejlddésének szamos problémaja szerzett €s vele-
szliletett ¢s sok esetben a kornyezet problémai is hozz4jarulnak, hatranyos helyze-
tiikhoz a helytelen taplalkozas, mérgezett levegd, alvashidny, kiegyenstlyozatlan
¢letrend, szeretethiany, elhanyagolds, stb. A valodi, elsddleges biologiai okokbol
lesznek masodlagos bioldgiai okok, amelyek masodlagosan, harmadlagosan, stb.
hivhatnak el6 kornyezeti befolyasokat, de a kdrnyezet maga is lehet elsddlegesen
karosito tényezo.
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Az ovodai nevelésnek optimalis esetben harom-négy éves iddtartamban
van lehet6sége arra, hogy észrevegye a velesziiletett, szerzett, kombinalt problé-
makat és ugy segitse a kisgyermek fejlddését, hogy indirekt és kevésbé direkt
eszkozokkel tudja befolydsolni a fejlddés folyamatat, ugy tudja fejleszteni a
gyermeket, hogy a kisgyermeknevelés elveit (az iskolaskor el6tti nevelés: 0-6 év,
mas értelmezésekben 0-8 év) ne sértse, a gyermeki jogok se csorbuljanak.

A jaték és a mozgas, valamint a kulturadtadds 0gy hatjak at egymast, hogy a
gyermeki tevékenységek két legfontosabbika adja a program két f6 tengelyét, a
kisgyermek fejlodése gyarapszik mindazokkal a mutatokkal, ahol a mintakove-
tésnek, a modellkovetésnek, az interakcidonak, tranzakcidonak nagy szerepe van.
Természetesen az 6vodai élet minden elemében komplex helyzetekkel talalko-
zunk. Sokszor az életesemény bonyolultsaga miatt nincs is értelme elemezni, mi
ebben mozgas, mi a jaték és mi a kulturaatadas mozgasos, jatékossaggal atitatott
¢letmodszervezése.

e Ennek pillanatnyi példdja egy mozgas humoros kontextusba helyezése, par
perces példaja egy énekes jaték lefutd aktusainak sora, egy még mindig rovid-
tavl, de a kisgyermek idegrendszerének fejlddése szempontjabol kiemelt je-
lentdségli, 10-20 perces aktusai, amelyek a kapacitasokat a leginkabb fejlesz-
tik, pl. egy szerepjaték fenntartdsa €s a munkamemoria, figyelem,
szenzomotorium, stb. 0Osszerendezddése tekintetében kiemelt fontossagu.
Ugyantgy oriasi jelentdséggel bir ennek szocidlis vetiileteiben is, ahol a gye-
rekek egymasra figyelnek, emlékeznek €s igazodnak a masik altal vitt szerep
sajatossagaihoz, a kimondott, megformalt figurahoz, fejlodik kitartasuk, tole-
rancidjuk, tobb szempontu gondolkodasuk. Tovabb vezetve a gondolatsort, a
mozgas, a jaték a kultaradtadas egyre hosszabb tavl szervezddései, mint egy
kirandulas, egy iinnep, egy babeldadas, amely joval tovabb ,.&1”. A szokas-
rendszerrel, az események napi ritmusaival, és mindennapos ismétlodéseivel
egyre inkabb a kulturaatadas fel¢ billen a dominancia. Az egészleges keret €s a
belerendezdd6 epizodok egyiitt lesznek fontosak. Ilyen példaul egy karacsonyi
elokésziilet, az advent 1dOszaka, a befozés 0szi, az iiltetés, vetés tavaszi 1do-
szaka. (A rovidtavaak kozil is szdmos rendezddik ez ala, pl. egy salata, egy
stiti, egy kardcsonyfadisz elkésziilte.)

e Az évkor egy szocialis naptarba rendezddik, ennek logikajat a gyermek szub-
jektiv, majd egyre objektivebbé valo id6érzékelése, idészamitasa szerint €li at.
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A jaték szerepe a nevelési folyamatban

A gyermeknek sajatos vildglatasa van. Nem kicsinyitett felndtt, meghataro-
zott alkati sajatossagokkal, hanem nagyon plasztikus, fejlodésre képes idegrend-
szerrel jon a vildgra. Mar az elsé honapokban, a sajat kompetencia korén beliil
kimutathato a jaték iranti vagy, a mar ismert, a begyakorolt mozgas, észlelés,
hangadés 6romszerz6 ismétlése, varidlasa. Jaték a latvannyal, a jaték a hanggal, a
jaték a tapintassal, jaték a torténésekkel, stb. adja kezdetét. A jaték elvalaszthatat-
lan a mozgastol, vagy éppen a szocialis keretektol, személyektol. Teljes mérték-
ben 6sszedolgozodik a korai tanulés folyamataival, mert sajatos dinamika jon 1ét-
re, ahol a gyermek idegrendszere pontosan szabalyozza, hogy mibél mit, mennyit,
Ujat-e vagy a biztonsagot nyujtod ismeretet preferal az adott pillanatban. Fejlodé-
sének kulcsa, hogy mindez az érési programhoz rendelédik hozza.

e Bizonyos gyerekek szamara (a normalitas korén beliil is) megterheld a tarsas
jelleg, a csoport relativ nagy 1étszama. (erre érzékeny gyerekek szamara a 15-20
gyermek jelenléte is megterheld, ami pedig elvben az optimalis, de a hivatalos
keretszamhoz viszonyitva joval alacsonyabb létszamot jelent.)

Fejlddesi hatranyaik megsziintetése az 6voda feladata, annal is inkabb, mert a
percepcid ¢és a gondolkodas Osszerendezddésének szenzitiv idoszaka az dvodas-
korra tevOdik, ennek kompenzacioja, korrekcidja kisiskolaskorban mar a megké-
settség vagy az akadalyozottsag feloldasaval vald kiizdelem. Mindezek a jatszo
gyermek jatékanak elsddleges vagy masod-harmadlagos jellemzéiben megmutat-
koznak.

A jaték szerepe a tarsas kapcsolatok fejlédésében

A jaték dthatia a mindennapos tevékenységeket. (A gyermek idegrendsze-
re jatékként szervezi, rendezi Ossze.) Ett6l valik ongydgyitdva, fejlesztéveé és a
problémas gyermekek fejlédésében facilitdlé tényezévé. Epp ezért: a jaték szer-
vezi eggy¢ az értelmi, érzelmi és tarsas folyamatokat. P1. amig a tobb szempontu
gondolkodas lehetetlen, mert a kisgyerek gondolkodasa egocentrikus, egy szem-
pontt, addig a jatek féleg gyakorlo, utanzoé és a tarsas szervezddés szintjei kozott,
»egymas szemlélése”, ,.egylittmozgas”, ,,maganyos jaték csoportban” szinteken
talaljuk. S ez nem baj, mert a jaték tarsas szervezddésének is van érési ideje. S
csak folyamataban fejlddik, eldsegiteni lehet, siettetni nem!

A gyermek fejlodésének egészleges holisztikus szemlélete az iranyado. A
jaték elvalaszthatatlan a fejlodés egészétol, elvalaszthatatlan a kognitiv, az érzel-
mi, akarati, szocialis, tarsas fejlodéstol. Elvalaszthatatlan a mozgastol, a vilagkép
¢s a tudat kialakulésatol. Az én-tudat, a kompetencia, az autonomia kialakulasa a
masik nézOpontjanak megértése, eldre torténd figyelembe vétele, szocialis haté-
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konysag, (modellnyajtas, modellkdvetés), a szociabilitas fejlddése formaljdk a
gyermeki tudat értelmi és szocialis 0sszerendezettségét, onszabalyzo, alkalmaz-
kodo funkcioit.

e A pszichikus funkciok kognitiv hangsulyu funkcidi sem valaszthatok el egy-
mastol, mert az érzékelés, az észlelés, a figyelem, az emlékezet ,a fogalmi gon-
dolkodéas formaljak a miveleti gondolkodast, igy a miiveleti gondolkodas,
problémamegoldé gondolkodas, gondolkodasi stratégia, kreativitas rendelddhet
ald a sz6 igazi értelmében vett jatéktevékenységnek, ahol a valodi viselkedés
jaték, s ez érleli 0ssze az értelmi, érzelmi, akarati, tarsas funkciokat.

e Mindez a sok szempontisag az idegrendszer harom, illetve négy viszonylag
fliggetlen csatorndjanak, mukodési egységének fiiggvényeként kezelhetébb,
nem felejtkezve el az egységességrdl, mert az Osszerendezettség adja a haté-
kony és harmonikus viselkedést. Ezek a bels6 leképezddés szintjei: - a cselek-
véses, (enactive) ahol a multbeli tapasztalat a mozgas altal vezérelt sémakban,
mozgasmintakban striisodik, - képi (iconic, melynek magyar forditasa inkabb
lehetne a képzeti, a szemlélethez kotott), - a szimbolikus (symbolic), amely
alatt a jelen nem lévd dolog, gondolati tartalom, vagy fogalmi dominanciat mu-
tato jel, szerep, szabaly is 1de sorolodik.

Megkiilonboztethetd egy negyedik, koztes, magasabb rendi, integrativnak
tekinthetd miikodés, amely a tudat miikodésének mindségi szintjét mutatja, kb.
egy-masfél, két évvel késébb erdsodik meg, mint az én-tudat. A mentalizacio, a
tudasrol valo tudas és az ehhez k6tddo levalasztd mechanizmus biztositja, hogy a
kisgyermek ne a megtévesztd percepcionak higgyen, hanem a hamis vélekedések
lehetdségeit felismerje.

A jatékfajtak

A jatékfajtak szinte mindegyike megjelenik az ovodas életében. Nem rit-
kan el6fordul a kutaté manipulacid, ha ismeretlen mozgasmintat kozvetitd eszkoz
keriil a kezébe, s ezek nagyon jol fejlesztik a szem-kéz koordinéciot, a kezesség-
szemesség kialakulasat, s hatnak a lateralis dominancia kialakulasara. Ugyanak-
kor ott latjuk a gondolkodasi stratégiat, s6t annak optimalis vezetését feltételezd
szabalyjatékokat, amely mar a szimbolikus talsullyal rendelkezik, barmennyire
cselekvéses, vagy képi a jaték jarulékos sajatossdgainak kore. (Bruner gondolat-
menete alapjan) Pl. Bohockartya -jatékban egy keresett, de nem ismert figurakér-
désekkel torténd azonositasa.

A jaték linearis fejlodési soraban a jatékfajtak linearitasa csak a dominanci-
aformékban lelhet6 fel, ahany jaték, annyi szinben keveredik a mozgésos, az €sz-
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leléses, a szimbolikus, a mentalizalt jegyek konkrét megjelenése. Azonban a di-
vergens lehetdségekben fejlédik sajat alkotokészsége, amikor a kisgyerek szaba-
don formal, épit, szerepet jatszik, stb. szdmtalan tton juthat el egy képzet megva-
16sitasahoz, vagy az utdlagos raismeréshez, mert ez is fontos. (Kezdetben igy raj-
zol, hiszen utélag tulajdonit jelentést.)

A jatekok mas korében kotott a cél, de ahhoz az esetek tobbségében a kis-
gyermek valaszt utat, vagy megtanul és aztan szamtalan ismétléssel, kis variaci-
okkal interiorizal konkrét megoldasokat. Ezt utanzassal sajatitja el, de tanulésa-
ban nem lehet nem felfedezni a kondicionalast, és a belatasos tanuldst sem. Egyik
sem alacsonyabb rendii az alkalmazkodas szempontjabol, mint barmely méas for-
ma. A kiskezmiivesség eszkozei, a fejlesztd jatekok mindket kategodridba tartoz-
hatnak, tévedés a fejlesztést csak a kotott gondolkodasi iranyokkal azonositani.

Illeszkedik ez mindahhoz, hogy a kognitiv kérdések tarsas kozegben valo
megoldasa segit az egyén fejlddésében, az egyén érésében. Itt igazolodik vissza a
Vigotszkij féle tétel, a tudatok kozotti kolesonhatasnak fontossaga, ,,mit tud a
kisgyerek az egyiittes tevékenységben, amit egyediil még nem képes”, ez a fejlo-
dés legkozelebbi zon4ja, ez a potencidlis €s a realis teljesitmény kozotti rés, ebben
a helyzetben értékelédik fel a felndtt kultiraatadd szerepe. Eszre kell venniink,
hogy mire képes mar a kisgyerek, mi a fejlddésének az a stacidja, ahol a kozos
tevékenységek szervezhetdk, kezdemeényezhetok.

A pszichikus funkciok fejlédésén, a viselkedés 0sszességen, a személyiség
fejlodeésén beliil mas megvilagitasba kertiil a jatek, a tanulés, az utanzas, a gyakor-
las, a fejlédés, az egyenldtlen fejlédés vagy a jatékkal szoros Osszefliggésében
mutatkoz6 impulzivitds, az agresszid, az alkalmazkodasi zavarok kore s az 6vo-
das életkor végére kialakulo iskolai életmddra vald felkésziiltség testi, lelki és
szocialis dsszerendezettsége. E szempontbdl a jaték sajatossdgai, egyéni szinei
potolhatatlan informaciokat nyudjtanak, a megismerésnek €s az egyéni banasmod
kialakulasanak-kialakitasanak elengedhetetlen feltételei.

Az 6vodai életben felértekelddott az egyéni bandsmod, a differencialt neve-
Iés igényes, gyermek centrikus szemlélete. A mi szemléletiinkben az egészséges,
harmonikusan fejlodo gyerekek esetében tehetséggondozast, az egyéni szinek Ki-
bontakoztatasat, a kreativ onkifejezés fejlddésének lehetdségét tamogatjuk, ehhez
adunk érzelmi biztonsagot, inger gazdag kornyezetet ¢s biztositjuk a szabad jaték
¢s korai tanulds minden feltételét. Barmilyen is a fejlodési probléma (lasd a fen-
tebb részletezetteket), a korrekcido, a kompenziacido, a prevencid elméleti-
gyakorlati keretein beliil azt tdimogatjuk, hogy az egyenldtlen fejlédés, a mozgas,
a percepcio, a gondolkodas, a viselkedés rész funkcidzavara, szindroma egyiitte-
seinek fennallasakor a plasztikus, fejléddképes idegrendszer ongydgyitd tenden-
cidi er0sodhessenek. A feltételek kialakitasaval, a tevékenységek szervezésével,
de els@sorban a gyermek sajat aktiv tevékenységén keresztiil segitjiik a fejlodést.
(Rogers gondolatmenete alapjan.)
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A fejlesztés és a fejlodés parosdban az érés - fejlodés az elsodleges. A fel-
ndtt munkajanak, a fejlesztés irdnyainak tudatos megvalasztdsaban, a megisme-
résre vald torekvésben, a lehetdségek felismerésében, megvalasztasdban latjuk
jelentdségét. A gyermek jatékaban vérmérsékletének, aktualis idegélettani, érzel-
mi allapotanak megfelelden valaszt tevékenységi format, kozeledik a jatékok vég-
telen tdrhazanak valamelyik, szdmara kedves eleméhez. Fontos a jaték, mint fo-
lyamat, mint targy ¢és fontos a jaték, mint szabaly (pl. a jatékszabalyok a kartya-,
¢s tarsasjatékokban). Arra figyeliink, hogy az 6voda biztonsagos kozegében a
gyermekeknek érzelmi kotédései alakuljanak a felnéttek és a tarsak irdnt, s ebben
a kozegben a non direktiv eszk6zok tulsulyaval (szociokognitiv Osszerendezett-
séggel) vezessiik 6t fejlédésének Gtjan. Ebben tdmogat az Ovodai nevelés orsza-
gos alapprogramja gyermek centrikus szemléletével.

111.1.3 A jaték helye programunkban

A gyermek jatéka személyiségének tiikrozoje, és mint leggyakoribb tevé-
kenysége, fejlesztésének legfobb eszkoze.

A mozgas, testséma, az €n megismerése, a percepcid és gondolkodas, a
kommunikaci6 fejléddése mind jatékba agyazodik. A jaték teljes mértékben ssze-
fonodik a korai tanulds folyamataival. A fejlesztési teriiletek a kialakulo funkcidk
tokéletesebb miikddését a jatékon keresztiil erdsithetik.

A fejlesztési feladatokat a jatékban csak akkor tudjuk helyesen alkalmazni,
ha naponta ¢és folyamatosan sok-sok lehetdséget biztositunk a gyermekeknek arra,
hogy az altaluk szabadon valasztott tevékenységek kdzben gyakorolhassak azokat
a funkciokat, amelyek fejlodésiiket eldsegitik.

Fejlesztési feladatainkat meghatarozzak a 3-6 éves koru gyerekek pszi-
chés sajatossagai: mozgasfejlettség, érzelmi, akarati élet, gondolkodas jellemzdi-
nek ismerete, valamint egyéni fejlettségiik, érdeklddésiik, csoportjaink Gsszetéte-
le: szocialis hattér, nemek megoszlasa a csoportokban. A gyermekek egyéni saja-
tossagairol az 6vondnek naprakész ismeretekkel kell rendelkeznie.

A fejlesztési feladatok csak a megfeleld feltételek (nyugodt 1€gkor, elegen-
dé6 1d6, megfeleld hely, eszk6zok) biztositasaval valdsithatok meg.

A nyugodt légkor az egész 6vodai élet elengedhetetlen feltétele. Ennek ér-
dekében nagyon fontos az egyiittélés alapvetd szabalyainak, szokdsainak kialaki-
tasa; a természetes, hiteles, érzelem gazdag ,,anyapotld” 6vondi magatartas. A
megfeleld, nem tul sok szabaly betartasa nem jelent gondot a gyermekeknek, in-
kabb fokozza biztonsagérzetiiket, segiti 6ket az eligazodasban. Fontos ez azért is,
hogy be tudjak mérni sajat és tarsaik tevékenységének hatarait. (Ez segiti a szoci-
alizacios folyamatot.)
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Mivel a jaték a gyermekek alapvetd tevékenysége, ezért természetes, hogy
a napirendben erre kell biztositanunk a legtobb idét. Fontos, hogy kapkodas nél-
kil tevékenykedhessenek, elmélyiilten jatszhassanak, legyen idejiik elképzeléseik
megvalositasara. A nap folyaman a déleldtti €s délutani jatéknak egyenértékiinek
kell lennie. Minél tobbet jatszanak a gyermekek, annal nagyobb lehetdség van
fejlodésiik eldsegitésére.

A megfeleld hely biztositasa a csoportszobaban és az udvaron egyarant el-
engedhetetlen. Minden csoportszobaban van hely a nagyobb mozgast igényl6 ja-
tékokhoz is, mint pl. domperezés, kuglizas, 2-3 gyermek labdazasa, dalos jaték,
stb. Helyet biztositunk 1 vagy 2 szényegen az épitéshez, konstrualashoz, megfele-
16 asztalokon az abrazold tevékenyseéghez, barkacsolashoz, valamint a szerepjate-
kokhoz, a ,,kuckézashoz”. A kicsiknél tobb lehetdséget biztositunk az egyéni kis
pihend-, vagy ,.buvohelyek™ kialakitasahoz.

A csoportszobdk berendezésénél, kialakitdsanal figyelembe vessziik az
¢letkort, a csoport Osszetételét és a gyermekek egyéni igényét is. Sziikség ¢€s
1gény szerint valtoztathatjdk a teret (pl. asztalok Osszetolasa, szék és pléd segitsé-
geével , kuckok™ kialakitasa, stb.) Az 6vond tevékenységét utanozva a gyermekek
IS megtanuljak, hogyan alakitsanak ki teret a jatékukhoz.

Az udvaron nagyobb a hely a mozgasos jatekokhoz, de itt is fontos, hogy
sz¢leskorll tevékenységhez biztositsunk lehetdséget, igy a nyugodtabb tevekeny-
ségre 1s (barkacsolas, abrazolo tevékenység, szerepjaték, homokozas, pancsolas,
stb.) Az udvaron a gyermekek szabadon valaszthatjak meg a helyet tevékenyse-
giikhoz.

A tudatos 6vondi munka Iényeges eleme a jatékeszkozok kivalasztasa, biz-
tositasa. Az, hogy a gyermekek mikor, mivel jatszanak, milyen eszkozokkel talal-
koznak, Iényegesen befolydsolja sokoldalu fejlédésiiket. A fejlesztési feladatok
megvalosuldsat nagymértékben befolydsolja az eszkozok kivélasztasa. Ezért a
gyermekek altalanos és egyéni fejlettségének ismeretén tal fontos ismerni a kii-
16nb6z0 jatekeszkozok fejlesztd hatdsat is.

A jatékeszkozok fejlesztik a nagymozgasokat (tornaszényeg, Body-roll, ka-
rikak, masz6é guldk, zsamoly, pad) és fontosak a mozgasfajtdk gyakorlasahoz.
Szem-kéz koordinacio fejlesztéséhez biztositjuk a konstruald jatékokat, kirakokat,
kuglit, kiilonb6z6 méreti gyongyoket, barkacsolo-abrazold eszkozoket. Leheto-
séget adunk gyurmaval, agyaggal, kiilonb6z0 méretii-, vastagsaga-, szinli papi-
rokkal, tiivel, cérnaval valo jatékra, hogy a finommotoros mozgas is fejlddhessen.
Ezeket az eszkozoket az udvari élet sordn is hasznaljuk, de megismertetjiik a gye-
rekeket mozgésos-, fogd-, régi népi jatékokkal.

A szocidlis jaték eszkozeit ugy valasztjuk ki, hogy figyelembe vessziik a
gyermekek ¢élményeit, tapasztalatait. A részteriiletek fejlesztéséhez hasznalt
nagyméretli tiikkor, (énkép kialakitdsa) az elkészitett kellékek, (6ltoztetd babak,
ruhak, edények, kosarak, stb.) a szerepjatékon keresztiil segitik el6 a szocialis fej-
18dést.
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paye

Fejlesztési lehetéségek a kiilonb6z6 jatékfajtakon belliil

Gyakorlo jaték:

Lehet6séget adunk a gyermeknek, hogy megismerje sajat testét, targyak, anya-
gok tulajdonsagait, az 6t koriilvevd vilagot. Ekdzben fejlédhet vizualis memo-
ridja, szem-kéz koordindcioja, verbalis gyakorldjaték soran ritmusérzéke,
melynek jelentdsége lehet a beszédgatlasok megeldzésében.

Epit6-konstrudlé jaték:

Megismerkedhet téri kiterjedéssel, megnevezhet téri helyzeteket, formakat,
szineket, anyagokat. Megtanithatjuk rész-egész viszonyanak felismerésére.
Meg tanulhat tervezni, szerkeszteni, atélheti az alkotas 6romét.

Szerepjaték:

Egész személyiseget, akaratat, kommunikacids képességét fejleszthetjiik. Spe-
soran, finommotoros mozgas fejlesztésere, pl.: babadltoztetésnél. Tobb alka-
lom adodik verbalis fejlesztésre, kiilonb6z6 mondatfajtak alkotasara, a tarsak-
kal val6 kommunikaciora.

Szabalyjaték:.

Biztositjuk a lehetdséget széleskorli mozgastejlesztésre. Alkalmazzuk Dr. Pali
Judit stratégiai jatékait az értelemfejlesztésre, megfigyelés €s gondolkodas ala-
kitasara. A gyermek ekdzben magatartdsformakat sajatithat el, fejlodhet kozos-
ségi érzése, felelosségtudata.

Barkacsolas:

A gyermek szem-kéz koordinacidjanak, finommotorikajanak, kreativitasanak,
verbdlis fejlesztésének fontos szintere. A munkafolyamatok alatt (j fogalmakat
sok kifejezést gyakorolhat, €s érzelmi allapotot fejezhet ki a beszéd gyorsasa-
gaval, a hangszin, hanglejtés megvalasztasaval. Tapasztalatai, élményei eleve-
nednek fel, fejlodik emlékezete, fantazidja.

Dramatizalas-babozas:

Mozgassal fejezhet ki kiilonb6z6 személyiségeket. Gyakorolhatja a megfeleld
mimikat tiikor el6tt. Lehetdsége van a tér pontos ¢€szlelésére. Gyarapodik sz6-
kincse, fejlodik onértékelése, alkalmazkodo képessége.

A fejlesztd jatékok soran szem el6tt tartjuk, hogy a jaték donként vallalt te-

crer

fejlesztd munk4jat egyiitt érvényesitjiik, a fokozatossag betartasaval.

35



[11.2 Kultaraatadas

Kulturaatadas, mely a gyermek természetes megnyilvanuldsaira épitve tu-
datosan datorokiti, kozvetiti az orok emberi értékeket. Komplexitasat elsddlegesen
a kornyezet megismerésén keresztiil biztositjuk. Ebben a folyamatban az 6voda-
pedagbgus kiindulopontnak tekinti a természeti és tarsadalmi kornyezetbol szer-
zett gyermeki tapasztalatokat, hiszen a kornyezet a fejlédés forrasa. Ezekre a ta-
pasztalatokra épitve, ezeket 1) élményekkel, ismeretekkel gyarapitva juttatja el a
gyermeket egyéni €s ¢életkori fejloddési litemét figyelembe véve magasabb szintre.
A csaladdal valo egyiittnevelés soran az 6vodapedagdgus figyelembe veszi, hogy
kiilonb6z0 otthoni kornyezetbdl érkeznek 6vodai kornyezetbe a gyermekek. Te-
kintettel van a csaladban kialakult kulturalis, vilagnézeti, etnikai hagyomanyokra,
figyelemmel kiséri €s eldsegiti ezek spontan gyermeki megnyilvanulésait, egy-
masra valo hatasat.

Egészséges életmdd, a testapolas, az étkezés,
az oltozkodés, a pihenés, a betegség megelozés
és az egészségmegorzés szokasainak alakitasa.

111.2.1 Egészséges életmod

Az 6vodai nevelés egyik alapvetd feladata az 6vodaskoru (3-6 éves) gyermek
testi és lelki sziikségleteinek kielégitése. Az optimalis, a gyermek életkordnak
megfeleld dvodai életritmus kialakitasanal figyelembe vessziik a csaladi szokaso-
kat. A rendszeresen végzett tevékenységek visszahatnak az életfolyamatokra, fel-
tételei az egészséges testi és szellemi fejlodésnek. Az egészséges életmoddra neve-
1¢és teriiletei kozé tartozik a gondozas, a gyermek testi sziikségleteinek, mozgas-
igényének kielégitése, a harmonikus, 6sszerendezett mozgasfejlddésének eldsegi-
tése (mozgasfejlesztés) testi képességek fejlédésének segitése (testi nevelés)
egészségének védelme, edzése, Ovasa, megdrzése, az egészséges ¢letmod, a test-
apolas, az étkezeés, az 0ltozkodés, a pihenés, a betegségmegeldzés €s az egész-
ségmeglrzeés szokasainak alakitdsa (egészségveédelem) egészséges €s biztonsdgos
kornyezet biztositasa, a kornyezet védelméhez és megovasdhoz kapcsolodd szo-
kasok alakitasa, a kornyezettudatos magatartds megalapozasa.
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Gondozas

A testi, lelki, szellemi egészség egyik alapvetd feltétele a gyermek testi
komfort-érzetének kielégitése. A gondozasi feladatok teljesitése bensdséges
gyermek-felnétt kapcsolatot feltételez. Az onkiszolgald feladatok elvégzése a te-
vékenységek tobbszori gyakorlasat teszi lehetdvé, alakitja a gyermek énképét,
segiti onallova valasukat. A felndtt (sziild, évodapedagogus, dajka) tanitja és
gyakoroltatja a napi ¢€lethez sziikséges szokéasokat, melyek egy része az 6vodas-
kor végére sziikségletté valhat. Testapolas, 01t6zés, étkezés, Onkiszolgalas kozben
természetes modon fejlodik és fejlesztheto a gyermek.

Mivel minden tevékenységet fokozott szobeli megerdsités kisér, ezért a na-
pt ¢letritmus megtervezésénel erre is elegendd 1dot kell biztositanunk, hogy
mindez nyugodt, kiegyensilyozott, tiirelmes légkorben valosulhasson meg. igy
nyilik lehetdség a gondozasi teenddk kultdr tartalmanak kozvetitésére is (pl. 1gé-
nyiikké valjanak a testi és egészségiigyi szokasok, a tiszta, esztétikus, rendezett
megjelenés €s kornyezet, kulturalt étkezés ...).

Mozgas (Testi nevelés)

A mozgas magaba foglalja a gyermek testi sziikségleteinek (levegozés, pi-
henés, egészséges taplalkozas), természetes mozgasigényének kielégitését, a
gyermek egészségének, testi épségének védelmét, edzését. A testi nevelés, egész-
séges ¢letmodra nevelés hatékonysaga maradéktalanul akkor érvényesiil, ha a fej-
16deshez sziikséges optimalis kornyezet lehetdség szerint biztositott (pl. udvar,
medence, megfeleld jatéktér, jatékeszkozok ...).

Mozgas

A mozgas jelentds szerepet tolt be az egészséges ¢letmddra nevelésben. A
sokféle mozgaslehetdség, melyet a programban biztositunk, kedvezden befolyd-
solja az egész szervezet fejlodését. Hozzajarul a 16gz6- és keringési rendszer telje-
sitOképességének, a csont- €s izomrendszer teherbird-képességének noveléséhez.
Eldsegiti a harmonikus testi-lelki fejlodést, a bioldgiai egyensuly fenntartdsat, az
egészség megovasat. Megfeleld terheléssel, az aktivitasi szintek valtoztatasaval a
testi képessegek fejlodését segithet;jiik.

A kilonb6zd mozgasformak sokszori gyakorlasaval a mozgasokhoz kap-
csolodo szabalyok megtanuldsaval egyre biztonsagosabban hasznaljak a szereket,
eszkozoket, egyre jobban eligazodnak a térben, igy a baleseteket is megel6zhet-
juk.
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A mozgasokhoz kapcsolodd gondozasi feladatok eldsegitik a helyes higié-
nés szokasok kialakitasat is. Az ovodapedagdgus feladata, hogy megteremtse a
feltételeket a gyermekek egészséges fejlodéséhez. Alapvetd feladat, hogy jo leve-
g0jl, tiszta, biztonsdgos kornyezetben mozogjanak. Lehetdség szerint mozogja-
nak a szabadban.

Fontos a megfeleld, kényelmes 61t6zEék (melyet a sziilé biztosit) a szabad-
ban ¢s a teremben egyarant.

A rendszeres, orommel végzett mozgdssal a gyermekeket az egészséges
életvitel kialakitiasdra szoktatjuk és mintdat adunk a sziiloknek is. Jo, ha alkal-
manként a sziilokkel kozosen mozgasos programokat szerveziink (pl. gyermek-
nap, jatékos csaladi sportversenyek, stb.), ezzel is pozitivan befolyasoljuk a csa-
ladi nevelést. Az 6voda sajatossagai kozé tartozd egy €s két napos kiranduldsok
szintén hozzajarulnak az egészséges ¢letmdd kialakitdsdhoz. a mozgasfejlédés-
hez, és egyben a kornyezet szeretetére, védelmére, megbecsiilésére neveléshez,
lehetdséget teremtve a kornyezettudatos magatartds megalapozasara.

Levegozés

A levegOztetes élettani hatasdan tul elosegiti tobbek kozott a hangképzo
szervek fejlodését, a helyes 16gzés kialakitasat. Ovodapedagogusaink torekednek
arra, hogy a mindennapok soran lehetdség szerint a gyermekek minél tobb tevé-
kenységiiket a szabad levegdon végezzék. Helyi adottsagainkbol adodoan a jaték,
(étkezés, pihenés), mozgas ¢s a kezdeményezések egy része is a szabadban torte-
nik.

Pihenés

Legfontosabbnak tartjuk a pihenéshez sziikséges nyugodt légkor biztosita-
sat, (az altatas hangulatdhoz ill6 mese, halk zene). A gyermekek egyéni alvasigé-
nyének ¢s szokasainak figyelembevételével a sziikséges targyi és személyi felté-
teleket megteremtjiik.
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Egészséges taplalkozas szokasrendszerének kialakitasa

Az ovoda kozponti étrendje kiegészithetd programunk szerint vitamindu-

sabb zoldségekkel, gyiimolcsokkel, ezekbdl a gyermekek altal készitett ételekkel,
italokkal (pl. frissen préselt, magas rosttartalma gytimélcslevek, gytimolcssalatak,
nyomelemeket tartalmaz6 salaték, ...). A program nagyobb lehetdséget ad arra,
hogy a gyermekek a kdzosségben megismerkedjenek kiilonbozd, szamukra eddig
ismeretlen ételek izével, elkészitési modjaval, modellt nyujtva ezzel a csaladok-
nak is a korszeriibb taplalkozas kialakitasahoz.
(Etkezés: - Intézményiinkben napi haromszori étkezést biztositunk, melyet gyer-
mekek altal hozott gytimolcsokkel egészitlink ki. A Kozponti konyha biztositja a
gyermekek ovodai €tkeztetését, ligyeliink arra, hogy ezek az ételek, italok ne le-
gyenek magas cukor, - so, - és telitetlen zsirtartalmuak.)

Egészségvédelem, edzés

A gondozasi, a testi nevelési és a mozgasfejlesztési feladatok megfeleld el-
latdsa, megvalodsitasa eldsegiti a gyermek egészségének megovdsdt. Ezen kiviil
nagy hangsulyt fektetlink a higiénés szabdlyok betartasdra (pl. kornyezet tisztan-
tartasa, portalanitasa, sziikség szerint fertdtlenités, idéjarasnak megfeleld réteges
01tozkodés, a napi tevékenység minél nagyobb részének szabad levegdn valo
megszervezeése, folyamatos levegdcesere, a teremben minél tobb zold ndvény elhe-
lyezése, megfeleld pdaratartalom biztositdsa, nyugtatdé hatdsu szinharmonia).
Mindezek az intézkedések biztositjadk a szervezet altalanos védekezdképesség-
ének fokozasat, a betegségek megeldzesét.

Az ovodapedagdogus fontos feladata az anamnézis-felvétel kozben felderi-
tett, ritkan eléforduld, az 6vodai kozosségbe kertilést nem feltétleniil akadalyozo
betegségek (pl. krupp, allergia, asztmatikus tlinetek, lazgorcs, epilepszia, cukor-
betegség, ...) regisztralasa, figyelemmel kisérése, alapvetd tennivalok elsajatitasa
¢s a gyermek fiziologias sziikségletének biztositasa (pl. étrend helyes betartasa),
az egészségi allapot egyensulyban tartdsdhoz sziikséges kornyezet megteremtése.

Az egészségvédelmet, betegségmegelozést szolgéalja a Pozsonyi Tagovoda-
ban kialakitott s6-szoba, melyet az 0sztdl tavaszig tartdé idészakban mindharom
o6voda gyermekei hasznalhatnak.

A gyermek testi épségének védelme és a baleset-megeldzés magdba foglal-
ja a személyi és targyi feltételek biztositasat, az eszk6zok, hasznalati targyak el-
lendrzését ¢és karbantartasat, a hibaforrasok megsziintetését. A gyermeki gondol-
kodasmod sajatossagabol, valamint a szenzomotoros koordinacid zavaraibol ado-
déan kovetkeznek a tipikus gyermekbalesetek (torések, zuzodasok), ezek teszik
sziikségessé a felndtt allando kontrolljat, a tevékenységek figyelemmel kisérését.
Onmaguk és tarsaik testi épségének megdvasara neveljiik a gyermekeket (konf-
liktuskezelés, tolerancia).
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A levegd, viz, napfény egyiittes hatasa biztositja a gyermekek testi edzett-
ségét. Ennek érdekében lehetdség szerint minél tobb 1d6t toltiink a szabadban, az
1déjarasnak megfeleld ruhdzatban. Nyaron az 6voda adottsagaihoz alkalmazkodva
(tusold, medence) a vizedzd hatasat hasznaljuk ki. Mindezeknél figyelembe vesz-
sziilk a gyermekek kozotti egyéni kiilonbségeket, egészségi allapotukat. A sza-
badban t61tott 1d6 alatt Ovjuk dket a nap karos hatasaitol.

A fentiek megvalosulasa hozzdjarul a deriis, érzelmi biztonsdagot nyujto
légkor megteremtéséhez, igy kialakulhat az igény a késébbi egészséges életvitel-
re.

Az egészséges életmaodra nevelés teriiletein a nevelési feladatokba termé-
szetes modon integrdalhatoak a prevencios program alabbi feladatai:

Mozgasfejlesztés

e Nagymozgasok fejlesztése (pl. jards, futas, maszas ...)

e Finommotorika fejlesztése (pl. gombolas, evoeszkozok, koromkefe hasznalata,
vagas, szeletelés, reszelés, ...)

e Szem-kéz koordinécid fejlesztése (pl. folyadéktoltés, kenyérkenés, fésiilkodes,
gombolas, kotés,...).

Testsémafejlesztés

e Testséma kialakitasa, testrészek ismerete (pl. 0ltdzés, gyermekek elalvas elotti
¢s ¢bresztd simogatasa, ...).

e Meghatarozott testrészekre koncentralas (pl. maszokazas, csuszdazas, flirdés).

e A test személyl zondjanak alakitasa (pl. tisztalkodas, 6ltozés kdzben a testré-
szek tudatos megnevezése ...).

Percepciofejlesztés

e A kornyezeti ingerek teljes korli megtapasztalasa, az érzékszervek miikodéseé-
nek finomitéasa (pl. ételek ize, szine, illata, tapintasa, ruhdzat tapintasa ...).

e Térpercepcio fejlesztése a rendelkezésre allo tér kihasznalasa a kornyezet be-
mozgasaval: (pl. mozgasos jatékok, ...).

e Tériranyok fejlesztése (pl. terités, ruhanemiik felvétele, fogkefe helyes iranyu
hasznélata ...).
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Verbalis fejlesztés

A fentieket tudatosan kiséri a verbalis megerdsités (pl. a testrészek, ruhadarabok
megnevezése, hasznalati targyak ismerete, ...).

111.2.2 Gyermek és kornyezete

A gyermek kornyezetével vald kapcsolata mindig a felndttek kozvetitésével
valosul meg. Nem elég csak a kapcsolat, hanem a viszony mindsege is fontos té-
nyez0. A kornyezet az oroklés mellett a fejlodés egyik potencidlis forrasa. A
kornyezetet pontosan, valosagszerlien megismerni a cselekvés, a kép, a sz egy-
ségében lehet. Ez lehetdve teszi, hogy az €vszdzadok alatt felhalmozott egyete-
mes, nemzeti, etnikai értekeket, hagyomanyokat, szokasokat atadjuk, kozvetitsiik
a gyermekeknek, alapozva aktivitdsukra, érdeklodésiikre. Ezaltal alakithatd, bo-
vithetd, valtoztathatdé az 6voda helyi programja, egyéni arculata a helyi adottsa-
gok, sajatossdgok figyelembe vételével. Az emberi kultara 6rokségét adott cso-
portok kozvetitik a fiatalabb nemzedéknek, ezért tartottuk fontosnak a program
elkészitésénél a kornyezet megismerésére nevelés koré komplexen csoportositani
az 6vodai nevelés témakoreit. Alapvetdnek tekintjiik a gyermek tarsas kornyeze-
tével €s természeti kornyezetével valo kapcsolatat.

Gyermek és tarsas kdrnyezete

Elsédleges szocializacio

Az 6vodai nevelés messzemenoden tamaszkodik a csaladi nevelésre, annak
kiegészitdje, a csalad és ovoda szoros egyiittmiikodésére torekszik.

A Prevencios programban fontos a gyermek korai évodas kort megel6z6
testi-lelki fejlodésének alapos ismerete. Ennek egyik eszkoze az ismerkedd-lap és
a sziil6 kérésére torténd csaladlatogatas. ®?

Ezekbdl informaciot kapunk az ovodaba 1€pés eldtti anya-gyermek és csalad-
gyermek kapcsolatrol, a gyermek élettorténetérdl. A késébbiek soran - napi ta-
pasztalatokkal kiegészitve - hasznositja az 6vodapedagogus a gyermek jobb meg-
ismerésének érdekében, a fejlesztési feladatok megtervezésében. Ovoddnkban az
érzelmi biztonsdgot nyujto légkor megteremtéséhez az dvodapedagogus - részben
atvallalva az anya szerepét - empatikus, meleg, elfogado, szeretetteljes kapcsola-
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tot alakit ki a gyermekekkel. Fejleszté munkéjuk soran arr6l gondoskodik, hogy a
gyermekek tapasztalatai valtozatos tevékenységformak kozben gazdagodjanak.

Masodlagos szocializacio

Az ovoda felvallalja a 3-6 évesek szocializacids folyamatanak tudatos,
szakszerl iranyitasat, annak intézményes keretet biztosit.

A személyiség alakitasanak legfontosabb tényezdje a tarsas kdlcsonhatasok
milyensége. A kornyezetbdl felé¢ iranyulod reakciokbol a gyermek megerdsitést,
vagy elutasitast kap sajat viselkedésére vonatkozoan. A gyermek ,.¢én-
kozpontusaga” alapjan elsésorban dnmagara képes figyelni, azonban emocionalis
alapon fokozatosan kifejleszthetjiik azokat a mechanizmusokat, amelyek segitsé-
gével képessé valik masokkal is torédni. Az egyiittéléshez sziikséges erkolcsi
normak és tulajdonsdagok csak akkor fejlédnek ki, ha a gyermek dllandoan gya-
korolja a tarsaihoz valo helyes viszonyulast. Az 6vodas korosztaly szamara meg-
hatarozo a gyermek €s az 6vodapedagdgus kapcsolatanak mindsége. A felndtthoz
fiz6d6 viszony nyujtja azt az érzelmi biztonsdgot a gyermek szamara, amely jo
kozérzetet, nyugodt, harmonikus tevékenységet tesz lehetoveé.

Az ovodapedagogus elsé szamia modell, példakép a tarsas viselkedés alaku-

lasaban, 6 szervezi meg a gyermekek ¢€letrendjét és azokat a kozos tevekenysége-
ket, amelyekben a tarsas kapcsolatok alakulnak.
Az 6dvodapedagogus €s a munkdjat segitok feladata a kozvetlen testi-érzelmi kap-
csolat megteremtésén, a példaadason kiviil a csoport kozos életének megszerve-
z€se, a szokas- és szabalyrendszernek a gyermek fejlettségéhez alkalmazkodo ki-
alakitasa. Az értelmes fegyelem a csoport ¢letének biztonsagat, nyugalmat bizto-
sitja. Az 1smétl6do kozos, oromteli tevékenység a csoport €s 6voda hagyomany-
rendszerébe €piil és mélyiti az osszetartozds élményét. A gyermek-gyermek kap-
csolat kezdetben kisebb érzelmi toltésii. A gyermekcsoportban kialakulnak a ko-
zOsségi egylittélés szabalyai, normai, amelyekhez igazodik az egyén. Alkalom
nyilik az egymashoz viszonyitasra, amely sziikséges a redlis énkép kialakitasa-
hoz, az én-hatdrok megtapasztalasdhoz. A gyermekek egymas kozotti kapcsolata-
ban igy valik természetess€, hogy minden gyermek mas, egyéni kiilsd €s belsod
tulajdonsagokkal rendelkezik €s igy massagaval egyiitt elfogadhato és szerethetd.
Tarsas egyiittmiitkodés kozben tanuljak meg az egymas felé fordulast, egymas se-
gitését, vagyis az értelmes szeretetet.
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Tagabb tarsadalmi kornyezet

A gyermek szocializacidjat befolyasoljak tdgabb tarsadalmi kornyezetének
hatasai is (pl. rokoni kapcsolatok, 6voda- €és lakokornyezet, média hatasai, kultu-
ralis hatasok).

A tarsas kornyezet nyujt a gyermeknek biztonsagot, lehetdséget a kibonta-
kozashoz. A gyermekkori hatasok nagymértékben befolyasoljak majdani felndtt-
kori énjet.

Nevelési feladatok a gyermek és tarsas kapcsolatanak alakitasaban

Kozos tevékenység, munka sordan alakulnak ki a tarsas kapcsolatok és
bontakoznak ki a csoportra jellemzo erkolcsi szabdlyok, normdk.

Cél: az erkolcsi tulajdonsagok kialakitdsa, erositése, fejlesztése az dvoda-
pedagdgus példaadasaval és helyzetteremtésével. Az egyiittes tapasztalatok, él-
mények, tevékenységek a gyermekek kozott kapcsolatokat hoznak 1étre: baratsa-
gokat, szimpatian alapuld kisebb csoportokat. Megtanuljak figyelembe venni a
masikat, szocializacidjuk felgyorsul, fejlodik felelosségérzetiik, kotelességtuda-
tuk, tolerancidjuk. Konfliktushelyzeteiket egyre inkabb képesek egymas kozott
igazsagosan elrendezni. Az igényes tiirclem, a kovetkezetesség, az elvaras, a biza-
lom, az elismerés nem csak az egyes gyermeket formalja, hanem altala az egész
csoportot.

A kozosségi élet biztonsaga ¢és nyugalma nagymértékben fiigg a csoport
¢letét szabalyozo6 szokés és szabalyrendszer kialakitasatol. A szokdsok segitségé-
vel valik gordiilékennyé a csoport élete. Fontos, hogy szabalyaink ne merevedje-
nek meg. Egy-egy szokas megsziinését, megvaltozasat elsésorban a gyermekek
fejlodése, a koriilmények valtozéasai kell, hogy meghatarozzak (pl. alvasigény fo-
kozatos csokkenése, évszakvaltas, ...).

Az ovodapedagogus feladata, hogy olyan szokasrendszert és napirendet
alakitson ki, mely minden tevékenység elvégzésére megfeleld idot és helyet biz-
tosit. A csoportszoba €s az udvar jatszorészének, életterének olyan elrendezése
sziikséges, amely lehetdvé teszi a szabad mozgast, a tevékenységi formak sokszi-
nliségét, ugyanakkor elvonulésra, ,,kuckdjatékra” is lehetdséget nyujt. Ilyen kere-
tekben, kulttralt koriillmények kozott elkeriilhetévé valik, hogy idézavarral kiizd-
jon a csoport. A felndtt Oszinte, természetes magatartdsaval mutat mintat, és vi-
selkedésével jelzi elvarasait.
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A gyermek mindennapi tevékenységének része a munka jellegii tevékeny-
ség, amely az dvodai élet egészében érvényesiild folyamat. Ahogy ez a tevékeny-
ség az 1dOk soran egyre 6nallobba valik (6nkiszolgalas, naposi tevékenység, meg-
bizasok 0nallo teljesitése), ez a gyermekek egyre magasabb foku egyiittmiikodé-
sét igényli. Ekozben természetes modon alakul a gyermekek szocialis magatarta-
sa, tarsas kapcsolata. A munka-jellegli tevékenységek megszervezésénél figye-
lembe vessziik a csoport Osszetételét (€letkor, fejlettségi szint, szociokulturalis
hattér, ...), mert a vegyes €letkort vagy nagyon eltérd fejlettségi szintli csoportban
tigyelni kell arra, hogy minden gyermeknek legyen feladata, de egyik gyermeket
se terheljiik tul. A fejlesztés csak é€s kizarolag a gyermekek sajat oromteli, orom-
mel vallalt tevékenységén beliil valésul meg. Mindennapi munkalkodasuk kézben
egyre tobb informdcio és pontosabb tapasztalat birtokdba jutnak az 6ket koriil-
vevo targyi vilagrol. Munkajellegli tevékenységiik soran tarsadalmi kornyezetiik-
10l is specidlis ismereteket szereznek. A negativ - €s pozitiv €lethelyzetekben
szerzett tapasztalatok - az 6vodapedagogus tapintatos segitségével - kdozosen ve-
zetnek el a kivant valtozasokhoz. A gyermekeket munkijuk sordn ne csak a
,megfelelni akards™ vezesse, hanem természetes, észrevétlen modon reagdljanak
a kiils6 sziikségletekre, segitsenek onmagukon - vegyék €szre, ha valamit meg
kell csindlniuk. Feladatuk elvégzése soran nem csak megtanuljak az eszkozok
célszerii hasznalatat, hanem kézben természetes modon fejlodnek.

Feladatok a kommunikacibés készségek kialakitasa tertiiletén

A program lényeges része a beszéd, az anyanyely és a kommunikdcio fej-
lesztése. Csak kelld nyelvi fejlettséggel rendelkezd gyermekek lesznek képesek az
alapkulturtechnikdk elsajatitdsara. A kommunikacié a beszéd €és a gondolkodas
egyik eszkoze.

A kommunikaci6 egyszerre cél- €s eszkoz a tarsas kapcsolatokban. Célja a
kapcsolat felvétele, az informacid eljuttatdsa a madasikhoz, a tars reakcioibol
(kommunikaciés és metakommunikaciés) a megértés ellendrzése, a kapcsolat va-
lamilyen szintli mélyitése. A kommunikéicid és metakommunikaci6 elvalasztha-
tatlan egymastol, a jelzések kiegészitik, helyettesitik, mélyitik vagy semlegesitik
a szobeli kozlést. Az egyéni fejlodés biztositasahoz sziikkségesnek tarjuk, hogy az
ovodapedagogus személyes példajaval (odafigyelés, meghallgatas, beszélgetés),
kommunikacios helyzetek megteremtésével dsztonozze a gyermekek kozotti
kommunikaciot, teremtsen lehetéséget a monologikus beszédre, ennek fejleszté-
sére, bovitse szokincsiiket, gazdagitsa metakommunikécios ismereteiket (pl. ér-
zelmeket jelzd gesztusok, arckifejezések, testtartasok, ...).
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A gyermek beszéd és kommunikacios képessége elsddlegesen fligg a csala-
di szocializaciotol, mely elényOs, vagy hatranyos helyzetet teremt a gyermek
szamara a kozosségben.

Az 6vodapedagogusnak differencidaltan kell foglalkoznia a nyelvileg hatra-
nyos helyzetti, a fejlesztendd és a kiemelkedden fejlett gyermekekkel.

Sziikséges, hogy a gyermek szdamdra hiteles és elfogadhato legyen a fel-
nétt mondanivaldja, mivel életkori sajatossdgabol addédoan elsdsorban a meta-
kommunikaciora figyel.

Az anyanyelv hasznalata végigkiséri az 6voda egésznapi ¢letét, a gyerme-
kek minden megnyilatkozéasat, a felndttek ¢s a gyermekek kapcsolatat. A gyer-
mekre figyeld, j6 beszédpéldat ado, jol artikulalo, valasztékosan beszEéld kornye-
zet a gyermek nyelvi fejlédését pozitivan befolydsolja. Késébb a beszéd és gon-
dolkodas fejlodésével parhuzamosan alakul ki figyelmiik a kozlés verbalis tartal-
mara.

A beszéd az onkifejezés fontos eszkoze, ezért az anyanyelvi nevelésnél a
szokincs bdvitése, a sajatos nyelvi formak elsajatitdsa, a nyelvtanilag helyes be-
széd, a mondanivald arnyalt megfogalmazasa a cél. gy az dvodaskor végére az
0nallo, rovid torténet elmondasa lehetové valik.

Az 6vodai anyanyelvi nevelés teriiletén célszerti 6vodapedagogus €s logo-
pédus olyan egyiittmiikodése, melynek soran az érdekeltek pontosan ismerik sajat
¢s egymastol jol elkiilonithetd, de azonos cél érdekeében folyd feladataikat, mun-
kamodszereiket.

Programunk sajatossaga, hogy az anyanyelvi jatékok szamara kiilon idot
biztositunk - korcsoporttol fiiggetleniil, de alkalmazkodva a gyerek életkori saja-
tossagahoz - és ezeket a jatékokat beépitjilk a mindennapi ¢€letbe.

A mese, a vers 6si forrdsa az anyanyelvi nevelésnek, régi értékeket, ha-
gyomanyokat, szokasokat kozvetit a gyermeknek. A koézosen atélt 6romok és él-
mények elszakithatatlan szalakkal kotik 6ssze az dvodapedagogust €és a gyerme-
keket egymassal €s anyanyelviikkel. A mese és versmondas lényeges elemeit -
testbeszéd, tekintettartas, verbalis emlékezet - az 6vodapedagogus személyes pél-
dajan keresztiil sajatitja el és gyakorolja a gyermek.

Az anyanyelvi nevelésnek ¢€s a jatéknak egyarant szerves része a babozds-
dramatizdlds, melyen keresztiil tiikkrozodnek a gyermekek irodalmi élményei, ki-
egeésziilve hangulatukkal, kreativitasukkal, fantaziajukkal. A gyermek kifejezheti,
atélheti, eljatszhatja sajat érzéseit, érzelmeit, ezaltal fejlédik személyisége. A ba-
bozéashoz, dramatizaladshoz sziikséges eszkdzoket, diszleteket, kiegészitdket sajat
maguk is elkészithetik barkéacsolés keretében, ezzel a jaték 6romét az 6nallo alko-
tas ¢lményével fokozva.
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A gyermek és tarsas kornyezetének kapcsolatat alakito nevelési feladatok
az alabbi teriiletek fejlesztésére adnak lehetoséget:

Mozgasfejlesztés

e Nagymozgasok fejlesztése (pl. targyak mozgatasa kozben valtozatos tempoju,
ritmus(, irdnyu mozgasok, dramatizalasnal allatok mozgasanak utanzésa).

e Egyensulyérzek fejlesztése (pl. terités, targyak hordozésa).

¢ Finommotorika fejlesztése (pl. kiilonbozo fogasok gyakorlasa, babkészites).

e Szem-kéz, szem-lab koordinacio fejlesztése (pl. terités, kornyezet rendjének
helyreallitasa, babok mozgatasa).

Testsémafejlesztés

e Testrészek ismerete (pl. népi mondokak, simogatok, szoborjaték,...).
e Test koordinacioja, oldalisag tanitasa (pl. adott targyakhoz viszonyitott test-
helyzet, evoeszkozok helyes elrendezése,...).

Percepciofejlesztés

e Vizualis fejlesztés (pl. jatékpolcok elrendezése).

Tapintasos észlelés fejlesztése (pl. minden munkajellegli tevékenységben a kéz
szerepe.)

Hallasi észleles fejlesztése (pl. a tevékenységek és eszkozok jellemzd hangjai).
Auditiv ritmus fejlesztése (pl. ,,Kakukk-tojas” jaték, mondokak).

Auditiv memoria fejlesztése (pl. allathangok felismerése, utanzasa).

Auditiv zartsag fejlesztése (pl. ,,Mi hianyzik?” jaték).

Térpercepcid fejlesztése (pl. tér mozgasos észlelése munkavégzeés kozben).
Jobb-bal térbeli iranyok kiemelt gyakorlasa (pl. terités, rendrakas).
Keresztcsatorndk fejlesztése (pl. a hallott feladat megvalositasa cselekvésben,
finommotorika 6sszekapcsolasa beszéddel).
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Verbalis fejlesztés:

Természetes mdédon a kommunikécid, az anyanyelvi- és irodalmi nevelés
célja és egyben eszkdze is a verbalitas. Szobeli kifejezése minden tevékenység-
nek, élménynek a gyermek és tarsas kornyezete kapcsolataban.

A gyermek természeti és targyi kornyezete

A haladd, korszer(i pedagogiai - pszicholdgiai kutatasok eredményeit fel-
hasznalva az 6vodai nevelésben akkor leghatékonyabb az ismeretek atadasa, ha a
gyermekeknek minél sokoldalubb, tulzasoktol mentes tapasztalatszerzésre és
élményszerii atélésre adunk lehetéséget. 1ly mdédon valosul meg a komplexitas a
nevelési feladatok realizalaséban.

A Kkiilsé vilag tevékeny megismerése

A kiilsé vilag tevékeny megismerésének célja, hogy a gyermekek minél
tobb tapasztalatot (mozgésos €s érzékszervi) szerezzenek az Oket koriilvevo ter-
meészeti ¢s tarsadalmi kornyezetbdl életkoruknak megfeleld szinten. Ez azért
sziikséges, hogy teljes biztonsaggal tajekozodjanak €s igazodjanak el kornyeze-
tikben. A gyermek tapasztalataira, élményeire tamaszkodva kell () ismereteket
nyujtanunk, illetve a meglévoket mélyiteniink, rendezniink. Ekozben épithetiink a
gyermek spontdin érdeklodésére, kivancsisdagdra, érzelmeire, megismerési vd-
gydra.

A kiilsé vilag tevékeny megismerése soran kialakulnak a gyermekben a
kulturalt élet szokasai, az elfogadott viselkedési formdk, az érzelmi és erkdlcsi
viszonyok. A kornyezet minél atfogdbb megismertetése azért is sziikséges, mert
altala kozvetitjiik az egyetemes, a nemzeti kultira értékeit, hagyomanyait, az
adott tajra, helységre jellemz6 néphagyomanyokat. Hagyomanyok altal drizhetjiik
meg a tudast, tapasztalatot, melyet elédeink felhalmoztak. Ha mindehhez hozzaja-
rul az 6vodapedagogus érdeklddése, lelkesedése, empatias készsége, szines egyé-
nisége, biztos, hogy gyermekeink megszeretik kornyezetiiket, ragaszkodnak ah-
hoz, s megfeleld ismeretekkel rendelkezve eligazodnak benne.

A kiils6 vilag tevékeny megismerése hagyomanyos témai kevésbé behata-
roltak, s ez altal tartalmi és mddszertani Gtletek kiprobalasara is lehetdséget nyuj-
tanak. A témak szinte kinaljak a valdsag megtapasztalasat, a jatékos cselekedtetés
lehetdségét. A témak valogatasa kozben a lakohely, a kornyezet sajatossadgaihoz
igazodnunk, nem elvont ismereteket kozvetitiink.
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A természeti és tarsadalmi kornyezet témai, az ezekrdl szerzett tapasztala-
tok, 1smeretek az életkor elorehaladtaval linearisan boviilnek, és koncentrikusan
mélylilnek. Ez teszi lehetdvé az alapos megismerést. A kdrnyezet megismerése
dthatja a gyermek életét, az ovodai tevékenység egészét.

A spontéan jatékokhoz kapcsolddva, az 6nkiszolgalo tevékenységbe épitve,
a mindennapi beszélgetések soran, séta, kirdndulés, udvari tevékenység kozben
legalabb olyan hatékonysagot érhetiink el, mint a tudatos kezdeményezéseken,
foglalkozasokon. A természeti és tarsadalmi kornyezet témakorei dtfogjak, ko-
riilolelik a tobbi nevelési teriiletet. Maguk a természeti és tarsadalmi témakorok
is tobb ponton kapcsolodnak, Osszefiiggnek egymassal. (Pl. testiink-csaladi-
évszak témanal, sétak, kirandulasok alkalmaval természetes modon ismerkednek
¢s gyakoroljak a helyes kozlekedést ...).

Programunk megvalositasa sordn azokat a mdodszereket igyeksziink haté-
konyan alkalmazni, elényben részesiteni, amelyek igazodnak a gyermekek élet-
kori sajdtossdgaihoz, Mmozgdsos jatékokra, cselekvésre és az érzékszervi megta-
pasztalasra épiilnek. Az 6vodai tanulasi folyamat a gyermek szadmadra legyen ér-
dekes, jo példa. A gyermeket alkalmassa kell tenniink a megfigyelésre, elsésor-
ban latni kell megtanitanunk. A folyamatos ¢és alkalmi megfigyelésekkel lehetové
tessziik a gyermekek szamara, hogy maguk fedezzek fel kornyezetiiket. Folyama-
tos megfigyelést igényelnek, pl. az ¢évszakok, az idgjaras elemeinek valtozésai, az
¢vszakra jellemzd jegyek, szinek megfigyelése, az évszak esztétikdja. Alkalmi
megfigyelésekre sokszor kinalkozik lehetdség egy-egy érdekes jelenség, teveé-
kenység stb. kapcsan. A kornyezet megismerésére nevelésnél igen fontos, hogy
ne legyiink foglalkozds-centrikusak. Arra toreksziink, hogy amit csak lehet a
helyszinen, a természetben, éloben figyeltessiink és tapasztaltassunk meg a
gyermekekkel.

A kiils6 vilag tevékeny megismerésének fontos szerepe van a gyermekek
nevelésében, hogy altala a felndttekkel egyiittmiikodo, kreativan gondolkodo, ér-
dekl6do gyermeket neveljlink.

Kornyezetiink mennyiségi és formai 6sszefiiggései

Cél: a minket koriilolelé vildag mennyiségi, formai, kiterjedésbeli dssze-
fiiggéseinek felfedezése, megtapasztalasa jdatékos formdaban, a gyermekek igé-
nyeihez, Otleteihez igazodva. Feladata: a gyermekek matematikai érdeklidésé-
nek felkeltése, az elemi ok-okozati osszefiiggések felismertetése, megtapasztala-
sa. Pozitiv viszony kialakitdsa a problémahelyzetek megoldasahoz, a logikus
gondolkodas megalapozdsa.

A kornyezet megismerése kdzben matematikai tapasztalatok birtokaba is
jut a gyermek. Matematikai fogalmakkal a mindennapi életben dllandoan talal-
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kozik, igy szinte természetes modon ismerkedik meg veliik. A matematikai Kife-
jezések eldszor passziv szokincesé valnak, késébb azonban egy résziik beépiil
beszédiikbe. Feladatunk az, hogy figyeljiik meg a gyermekeket, megismerve ér-
deklédésiiket, képességeiket, készitsiik eld és tervezziik meg az egyénekre szabott
fejlesztési teriileteket. Minél tobb érdekes problémahelyzetet hozunk létre, annal
inkabb aktivizaljuk a gyermekeket a logikus gondolkodasra. Ha a felvetett prob-
Iéma érdekli Oket, belsd késztetés hatasara igyekeznek azt megoldani. Hagyjuk a
gyermeket sajat logikdja szerint gondolkodni, ha a kinalkoz6 lehetéségek koziil
nem fedezi fel mindegyiket, probaljuk ravezetni, tobb oldalrol megkozeliteni, de
semmiképpen ne oldjuk meg a feladatot helyette, hanem tartsuk ébren érdeklddé-
sét, mig rd nem jon minden variacids lehet6ségre. Ezzel fejlodik logikus gondol-
kodasuk, problémafelismerd és megoldd készségiik. A funkciéérom és a megero-
sités hatasara sikerélményhez jutnak a cselekvésben és a gondolkodasban.

Kornyezet és esztétika osszefiiggése

Az esztétikai nevelés magaba foglalja a gyermek tagabb természeti €s tar-
sadalmi kornyezetérdl szerzett benyomadsait, ismereteit is. A gyermek kozvetlen
kornyezetében talalkozik eldszor a hangok, illatok, szinek, formak, ritmus vilaga-
val, az él16vilag mozgasaval, allandé valtozasaval. Elményei, tapasztalatai, isme-
retei ezekre az ingerekre épiilnek, amelyeket az 6vodai nevelésben komplex mo-
don épitiink be az esztétikai nevelésbe. A tarsadalmi hatasokat az 6voda kevésse
tudja befolyasolni, ezért azokra a nevelési teriiletekre helyezzitk a hangsulyt,
melyeken beliil koncentraltan tudunk neveld hatast kifejteni, a kornyezetiikkel
szembeni igényességiiket megalapozni.

Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka (Abrazolas)

A gyermekek abrazoldtevékenysége a vizudlis nevelési lehetéségek legfon-
tosabbika, mégiscsak egyik, meglehetdsen sziik dimenzidja, hiszen a vizualis ne-
velés az dvodai nevelés egészét athatja. Az dbrdzolo tevékenység a targyi vilag
megismerését, feldolgozasat, ujraalkotasat teszi lehetové a gyermek szamdra.

Az abrazolotevékenység célja nem maga a tevékenység sordn létrejovo
barmiféle alkotas, annak esztétikai értéke, hanem maga az dromteli cselekvés. A
létrejovo ,,Mivét” csak, mint jelzést, - mint a gyermek gyakorlati ismeretének,
érzelmi ¢életének, kéziigyességeének leképezését - kell kezelnilink. A nevelési cél a
vizualis észlelés, emlékezés, képzelet, a vizualis gondolkodas pontosabba, kony-
nyedebbé tétele, az intellektualis latdsmod kialakulasanak megalapozasa. Ennek
kibontakoztatasdhoz elsddlegesen minél tobb, mélyen haté - egyéni és kozos -
¢lményre van sziikség, ami a vizudlis bevésddést is pontosabba teszi.
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Ha a gyermek mindennapi életében, jatékaban az abrazold tevékenységek,
technikak, minél tobb fajtaja épiil be, a technikdak gyakorldsdara, pontositisdra -
eleinte gyakorld jaték szintjén - minél tobb ideje, lehetdsége nyilik, eldbb utobb
elér arra a technikai szintre, amikor ,,Mlvei” kifejezévé valnak, tiikrozik a vilag-
rol szerzett ismereteit, de elsdsorban érzelmi megnyilvianuldsait.

Feltétleniil hagynunk kell, hogy a gyermek sajat szintjén, sajat elgondolésai
szerint, sajat ¢lményeit alkossa Gjra. Ebben csak akkor segitiink, iranyitunk, ha
elakad, ha a gyermeknek van sziiksége instrukciora. Ilyen lehetdségek mellett a
gyermeki fejlédés mozgatorugioja az onfejlesztés lesz, hiszen a gyermek is arra
torekszik, hogy alkotdsai egyre inkabb hasonlitsanak a valdsagra, hianyossagai
ujabb, pontosabb megfigyelésre késztetik, s ennek eredményei tiikkrozodnek ké-
sGbbi alkotasaiban. Igy valik a vizuélis 6nkifejezés ,,nyelvi” erévé, amit a vilagrol
tud, abrazoldsaban is el tudja mesélni, amit nem tud dabrazolni, azt hozzameséli.
E tevékenység kozben erdsodik onkifejezése, esztétikai érzéke, pontosabb ismere-
teket szerez a targyi vilagrél - s egyben 6nbizalma is erdsodik, hiszen ez az a te-
vékenység, amelyben nem lehet ,rosszat” létrehozni, két paca egymds mellett -
hat még, ha 6sszefolyik! - szép, mar ,,miinek” szamit. Alkoto tevékenysége a ja-
tékra épiil, a jaték egy formajaként kezeljiik, - ami nem zarja ki azt, hogy féleg a
nagyobbakkal szerveziink néhany egyiitt alkotasi alkalmat, ami lehetdséget ad
arra, hogy a gyermekek egymastol is inspiraciot kapjanak!

A kornyezet, az anyanyelv, irodalom kolcsonhatasa

Az ovodai anyanyelvi-, irodalmi nevelés (egymastol elvalaszthatatlan) az
ovodai élet egészét athato folyamat.

Cél a nyelv szépségének, kifejezOerejének megismertetésével, a helyes
nyelvhasznalattal, mondatszerkesztéssel a biztonsdgos onkifejezés megalapozdsa,
a korosztalynak megfeleld irodalmi élmények nyujtasaval az irodalmi érdeklodés
felkeltése.

Feladata az anyanyelv megismertetésén, az irodalmi érdeklédés felkeltésén
tul a gyermekek altal mar megismert, sziikebb €s tagabb kornyezet, életkori saja-
tossagaihoz igazodd népi-népmesék, népi hagyomanyokat felelevenitd mondo-
kak, rigmusok, a magyarsag torténetét feldolgozé6 mondavilag elemei, meséi,
nemzeti jelképek, hagyomanydrz6é népi jatékok, dalok tovabbi megismerésével is
mélyitjiik a sziil6f61dhoz valo kotddést.

Feladatunk, hogy a gyermekek életkoranak, nyelvi fejlettségének - melyet
meghataroz a csalad szociokulturalis hattere -, érdekl6désének megfeleld beszéd-
helyzeteket teremtsiink, és irodalmi alkotdsokat valasszunk. Az irodalmi anyagot
ugy allitjuk 0ssze, hogy tartalmazzon népi mondokat, verset, mesét, elbeszélést,
folytatasos torténetet.

Feladatunk a nemzeti identitas tudat, a keresztény kulturélis értékek, a ha-
zaszeretet és a szlikebb és tagabb kornyezet megszeretethetésének megalapozasa.
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Foleg 3-4 éves korban nagy jelentOségli - a testi kapcsolat iranti gyermeki
igény kielégitésén tul - a simogatok, tapsoltatok, lovagoltatok ... Ritmusa, likteté-
se, egyszerll szovege nyugtatdoan hat a gyermekekre. Kozvetitiink a gyermekek-
nek a természeti kornyezetet megjelenitd irodalmi alkotasokat (mese, vers, elbe-
sz¢lés). Alkalmat teremtiink arra, hogy a gyermekek eljatsszak, elmondjak, elba-
bozzak kedvelt meséiket, de lehetdséget adunk az altaluk kitalalt torténetek el-
mondasara, vagy a mar ismertek masfajta cselekményszovésére, befejezésére is.

Enek, zene, énekes jaték gyermektanc

Az 6vodai zenei nevelés célja a zene iranti érdeklodés felkeltése, befoga-
dasdara valo képesség megalapozdsa. Fontos a gyermekek zenei hallasanak, rit-
musérzékének, érzékelési készségének, harmonikus, szép mozgasanak fejlesztése.
A zenei nevelésnek a gyermeki 1€t egészét at kell hatnia. A zenei anyanyelv ala-
pozasa szoros kapcsolatban van a nyelv kifejezd gyakorlasdval. A magyar zenei
nevelés szilard alapja a kézds ének, mely hordozza és gazdagitja az anyanyelvi
orokséget. Olyan szavakkal is talalkozik a gyermek, amelyeket hétkoznapi beszé-
diinkben mar nem fedezhet fel, s ezek megértését a jatékszituacio segiti.

A zenei képességfejlesztési anyag feldolgozasa az 6vodakban hasznalt, el-
terjedt zenei nevelést segité szakirodalom (Forrai Katalin: Enek az 6vodéaban)
alapjan torténik. Fontos a zenei képességfejlesztéssel parhuzamosan, hogy gyer-
mekeink 6rommel, érzelmi gazdagsaggal, felszabadultan énekeljenek.

Egy-egy gyermekdal valodi drama, a gyermekek fesziiltséggel teli helyze-
teket élnek at, a jaték végére ezek oldodnak. Ekdzben dolgozik a képzelet, az in-
tellektus, a gyermek emberi kapcsolatokban valé eligazodast tanul, kdzben fejld-
dik esztétikai, viselkedési és magatartasi kultardja. Alapveto, hogy a megfelelo
légkor biztositsa az érzelmi motivaltsdagot. Az ének, a zene segit ebben, hiszen a
dal ritmusa, liiktetése 6nmagéaban is mozgésra serkent.

Kornyezet és természetvédelem feladatai

A természetvédelem lényegét egy indidn kézmondas hiien tiikr6zi:
»A Foldet nem nagyapainktél orokoltiik, hanem unokainktol kaptuk kol-
cson.”

A fenti célt 6vodankban ugy valositjuk meg, hogy az altalunk nevelt gyer-

mekekben megalapozzuk a természet megismerésével a természet szeretetét, 1iSz-
teletét a természet tisztasdgdanak, szépségének védelmét.
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Az a gyermek, aki megismeri, megbaratkozik a természet szépségeivel,
torvényszeriiségeivel, a természeti folyamatok kolcsonhatasaival, késobb termé-
szetes modon védi is ezeket az értékeket. Varhatoan felndttként kornyezetvédd
¢letmodot fog éIni, megértve azt, hogy az ember a természet elvdlaszthatatlan
része. Ovodaskor végére kialakulnak a gyermek alapvetd személyiségjegyei, ezért
fontos feladatunk ebben az életkorban a napi é€letet athato, tudatos természetszere-
tetre, védelemre, gondozasra nevelés. A gyermek érzelmi alapon valogat a csalad,
az dvoda altal nytjtott hatdsokbol. Ezért arra toreksziink, hogy a gyermeket olyan
hatasok érjék, amelyek kornyezetiik felfedezésére, a racsodalkozasra Osztonzik
Oket. Ehhez arra van sziikség, hogy nyugodt, békés koriilmények kozott modja
legyen szemlélddni az 6t koriilvevo vilag rejtelmeiben, s minden érzékével meg-
tapasztalhassa azt. (Ugy, hogy se a természetben, se Gnmagaban ne tegyen kart!)
Felhivjuk a figyelmét arra, hogy a természet latszolagos nyugalma mdogott fo-
lyamatos valtozas rejlik!

A kornyezet megismerésében valosul meg komplex mddon a tradiciondlis
nevelési teriiletek minden feladata (anyanyelvi-, irodalmi-, zenei-, matematikai-,
vizualis nevelés) a természetes gyermeki megnyilvanuldsok eszkozével.

A nevelési feladatokban megvaldsithato fejlesztési célok
Mozgasfejlesztés

e Nagymozgasok fejlesztése (pl. séta, kirandulas, hossziisdg mérése 1épéssel, ug-
rassal, dalos jatékok, ...).

e Finommotorika fejlesztése (pl. siités, f6zés, kertapolas, applikacios képek 6sz-
szerakasa, hogolyogylras, €pités, adbrazolasi technikdk, teriiletmérés lefedés-
sel).

e Szem-kéz koordinacid fejlesztése (pl. babaodltoztetés, litbhangszerek hasznala-
ta, magassagmérés épitéssel, 61tozkodés, zoldségapritas, virdgiiltetés).

Testséma fejlesztés

e Testrészek ismerete (pl. tiikor hasznalat, orvosos jaték, mondokdk, tadncos
mozdulatok, sarokkoppantas, emberabrazolas,...).

e Meghatarozott testrészekre koncentralas (pl. szanko6zas, homokozas, 61tozko-
dés, ,, Tiizet viszek” dalos jaték, ujjal valo festés, tenyérnyomat, ...).

e Testfogalom fejlesztése (tudatos ismerete a testrészeknek).

Percepcio fejlesztése:
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Vizualis idérendiség felismerése (pl. ,,Rakd sorba”, mese képeinek sorba ren-
dezése idOrend szerint,...).

Kiilonboz6 alakok, formak megismerése (,,Mi valtozott meg?”, halmazképzés,
).

Vizualis memoria fejlesztése (pl. munkafeladatok utanzasa, ,,Mi valtozott
meg?”, emlékezet utdni abrazolas, emlékezet utdn minta kirakésa, ...).
Térpercepcid fejlesztése (tér bemozgasa jaték, foglalkozas kozben, ...).

Taktilis csatorna fejlesztése a vizualitas kizarasaval (,,Keresd a kezdetet!”, ta-
pintott targy szobeli jellemzése, ...).

Hallasi észlelés fejlesztése (pl. allathangok felismerése, utdnzasa, hangszerek
hangjanak felismerése, dalos jatékok, természet hangjai,...).

Keresztcsatorndk fejlesztése (pl. kozlekedési jaték: ,,Csukd be a szemed,
mondd meg, mi ment el melletted?” mozgaskor elmondasa szoval, tapintott
targy szobeli jellemzése, ...).
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IV A Komplex Prevenciés évodai program alkalmaza-
sanak feltételrendszere

A Koznevelési Torvénynek azok a rendelkezési, amelyek biintetdjogi véde-
lemmel kapcsolatos szabalyokat allapitjak meg — megvaltoztak. A Koznevelési
Torvény 66§ (2) bekezdése a kovetkezOket mondja ki: ,,A pedagdgus, valamint a
neveld €s oktatd munkat kozvetleniil segitd alkalmazott az 6vodai neveldmunka,
... soran a gyermekekkel, ... 0sszefliggd tevékenyseégevel kapcsolatban a biinteto-
jogi vedelem szempontjabdl kozfeladatot ellatd személy.”

A nem pedagdgus kollégak munkajukkal jaruljanak hozza az 6vodai neve-
lés eredményességéhez, alkalmazkodjanak az intézmény pedagogiai légkorehez
¢s kultargjahoz.

IV. 1 Az 6vodapedagodgus feladatai

Az ovodapedagdgus szamara kovetelmény a pedagogus-etika betartdsa €s a
titoktartasi kotelezettség megtartasa.
Alapvetd feladatunk, hogy maximalisan biztositsuk a gyermek alapvetd sziikség-
letét, az érzelmi biztonsdgot. Ugy szervezziik az vodai kornyezetet - személyi és
targyi feltételrendszer -, hogy az hatdsrendszerével eldsegitse minden gyermek
szdmara az optimalis fejléddési folyamatot.
A szakmadban elfogadott 4ltalanos elvardsok koziil (pl. tolerancia, nyitottsag, elfo-
gado attitlid, szeretetteljesség, kovetkezetesség, példaértékii személyiség) kiemel-
ten fontosnak tartjuk, hogy 6vodapedagogusaink nevelo-fejleszté munkdjuk so-
ran mindig vegyék figyelembe a gyermekek egyéni képességét, tehetségét, fejlo-
dési litemét, szociokulturdlis hatterét, segitsék tehetsége kibontakoztatdsdaban,
valamint hdtrdanyos helyzetébdl valo felzarkoztatisaban.

IV.1.1 A gyermek és kornyezete sokoldalu megismerése

Célunk és feladatunk — a kés6bbi hatékony egyiittmiikodés érdekében -,
hogy a sziil6k minél hamarabb ismerjék meg dvodank programjat, nevelési elve-
inket. Ahhoz, hogy a fenti kdvetelményeknek megfeleljiink, a gyermeket és an-
nak kornyezetét, szocidlis hdtterét is meg kell ismerniink. Ehhez nyujtanak segit-
séget az elsO taldlkozasok a gyermekkel az eldjegyzéskor, a gyermeknapon és a
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nyari idészak folyaman, valamint a kozosen kitoltott ismerked6-lap. Fontos, hogy
ugy kérdezziink, hogy kérdéseinkbdl kitlinjon az egyiittmiikodési készség, a segi-
teni akaras. Képet kapunk a gyermek kornyezetérdl, a sziilok nevelési attitiid;é-
r6l, esetleges nevelési problémairdl, benyomdasokat szerziink a gyermekrol.

Miutan egy kezdeti képet kaptunk a gyermekrdl, igy tervezhetjiik az egyéni
érési folyamathoz igazitott, differencidlt fejlesztési feladatokat, lehetdség szerint a
csaladdal 6sszhangban. A sziilokkel valo rendszeres kapcsolattartas fontos fel-
adatunk, sziikségiink van a csaldddal valo egyiittmiikodés érdekében arra, hogy
rendszeresen tajékoztassa az 6vodapedagdgus €s a sziild egymast a gyermekkel
kapcsolatos fontos informaciokrol, a gyermek fejlodéseérol, fejlettsegérol.

IV.1.2 A gyermek érési folyamatahoz igazitott differencialt tervezés

Fejlesztésrdl akkor beszélhetiink, ha a foglalkozasok szintje egy 1épéssel
megeldzi a gyermek aktualis fejlettségi szintjét. Nem feltétleniil az életkor hatd-
rozza meg a tervezés tartalmdat.

Az 6vodas korosztaly szamara a kotetlenség a legalkalmasabb tevékenysé-
gi keret, foglalkozasi forma. Kotetlenségként éli meg a gyermek, melyben az
ovodapedagogus tudatosan és tervszeriien biztositja fejlodéséhez sziikséges, dif-
ferencialt tevékenykedés feltételrendszerét. Ez a foglalkoztatasi forma megkivan-
ja, hogy ismereteinket folyamatosan bévitsiik, felkésziiljiink a gyermekek kérdé-
seire. Tehat tudatossagot, nagyobb szervezési, dttekinto képességet és nagyfoku
kreativitast igényel.

Kotetlen foglalkozas alkalmaval a gyermekek érdeklddése alapjan mindig valtozo
Iétszamu és személyi Osszetétell kis csoporttal foglalkozunk egyszerre. A Kisebb
létszambol adodoan nagyobb lehetiségiink nyilik az egyéni bandsmaod és a dif-
ferencialt foglalkoztatas megvalositasara, a gyermek fejlodési iitemének figye-
lembe vételére.

Ugyeliink a kezdeményezéstél tavol maradé gyermekekre, hogy jatékuk zavarta-
lan legyen, illetve Ok se zavarjdk a foglalkozason résztvevo tarsaikat. A gyerme-
kek érdeklédeése szerint az elkezdett tevékenységek délutan, esetleg napokon ke-
resztiil is folytathatok. Ehhez a két 6vodapedagdgus dsszehangolt munkaja sziik-
séges. Ugyeliink arra, hogy témakorokhdz kapesolodd tevékenységekbdl soroza-
tosan ne maradjon ki egy gyermek sem.

A kotetlen foglalkozasi forma mar dnmagaban differencialast tesz lehetdve,
hiszen a gyermek valaszt, differenciél sajat képességei alapjan. Az dvodapedago-
gus joga és feladata, hogy csoportja ismeretében, az adott témakorben és szituaci-
Oban a kotott, vagy kotetlen foglakozas lehetOségét valasztja-e.
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Toreksziink arra, hogy a kotott illetve kitetlen foglalkozast egyardnt has-
sa dt a jatékossdg, az élményt ado, oldott légkorben valo cselekvés. Fontosnak
tartjuk a két foglalkoztatasi forma kozott az ésszervi arany kialakitdsat.

Programunk sajdtossdga, hogy az iskola elotti iddszakban kotelezd fog-
lalkozasokat szerveziink sok mozgassal, jatékos keretbe agyazott tevékenységek-
kel. Ezek a foglalkozdsok els@sorban az ismeretek rendezését, az esetleges hia-
nyok potlasat is jol szolgéljak, valamint lehetdség nyilik a gyermekek specialis
érdeklédésének kielégitésére is (felzarkoztatas - tehetséggondozas).

Heti rendbe illesztve, naphoz kototten a testnevelés foglalkozasaink 6voda-
ba 1épéstdl kezdddben kotelezd szervezesi forméaban valosulnak meg (tornatermi
beosztds miatt.)

Ha azt tapasztaljuk, hogy egy gyermek bizonyos funkcidjaban (funkcioi-
ban) lemaradt, vagy tartésan stagndl (ez nyomon kovethetd a fejlettségméro la-
pon), abban az esetben az dvodapedagogus visszatér a gyermeknek arra a szintjé-
re, amelyben még biztonsagosan mozog (vagyis a mozgashoz, a cselekvéshez), és
fokozatosan terhelve, nehezitve a feladatokat juttatja el 6t a kdvetkezd szintre.
Idot ¢s lehetdseget kell biztositanunk az egyik teriileten hianyosan elsajatitott,
vagy gyakorlasra szoruld ismeretek mas teriileten valo elmélyitésére, korrigalasa-
ra.

A prevencios program alkalmazasa soran jobban felfedezheték azok a gyerme-
kek, akik bizonyos teriileten specidlis kiemelkedd képességekkel rendelkeznek.
Feladatunk:

e sziild figyelmének felhivasa a gyermek kiemelkedd képességére,

e megfeleld targyi feltételek biztositasa a tehetség kibontakoztatashoz,

e az dvodapedagogusaink folyamatos felkésziilése a specialis képessegek tdmo-
gatasahoz,

e differencialt egyéni banasmadd tudatos alkalmazasa.

IV.1.3 A fejlodés nyomon kovetése, az eredmények elemzése, sziikséges kor-
rekcidja

A gyermek fejlédését az erre szolgald fejlettségmérd lapon tudjuk nyomon
kovetni az dvodéba 1€péstdl az iskolakezdésig. Fontos, hogy vezessiik és az ebben
rogzitett informaciokat folyamatosan felhasznaljuk munkank soran.

A fejlettségméro lapokon a mindennapi életben, tudatosan megfigyelt fej-
lettségi szinteket rogzitjitk. A gyermek tudatos megfigyelése mellett az 6vodape-
dagdgus sajat munkdjanak eredményességét is nyomon tudja kovetni, illetve a
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gyermek folyamatos fejlddését elsdsorban dnmagahoz, de tarsaihoz, sajat korosz-
talyahoz képest is tudja viszonyitani.

A gyermek fejlédését allanddan kontrollaljuk, ehhez segitséget nyujt a fej-
lettségmérd lapon kiviil a megfigyelési szempontsor, melyet havonta Gjra €s Ujra
feliilvizsgalunk. A felmérések alapjan mutatkozo eltéréseket a gyermekhez iga-
zodva sziikség szerint korrigaljuk.

Az 6vodai nevelési folyamat eredményeként eljut a gyermekek tobbsége az
ovodaskor végére az iskolakezdéshez sziikséges fejlettségi szintre.

A gyermekek iskolai beilleszkedésérdl, teljesitményérol visszajelzéseket
kapunk a tanitoktol (Iskolai nyomon kévetd lap), melyeket munkank tovabbfej-
lesztése érdekében Osszesitiink, elemziink.

V.2 Szervezeti és idokeretek

IV.2.1 Csoportszervezés

Ovodank hagyomanyait, adottsagait, lehetdségeit figyelembe véve, a helyi
adottsagok és az ovodapedagogusaink attitiidje alapjan homogén és heterogén
életkoru csoportokat szerveztiink.

I1VV.2.2 Napirend, hetirend

A napirend, hetirend kialakitasanal figyelembe vettiik a helyi adottsagokat,
igényeket, lehetoségeket, hagyomanyokat. A kialakitasa a szomszédos csoportok-
kal, egymassal egyeztetve torténik.

A jol kidolgozott napirend a maga rugalmas valtozasaival lehetéséget ad
az dvodai élet egészeében az elmélyiilt tevékenykedésre, megfeleld 1dot biztositva
arra, hogy a gyermekek minden tevékenységiiket befejezzék, pontosan elvégez-
zek.

A szeptember 1-t61 majus 31-ig terjedd id6szak napirendjét a fentiek sze-
rint, a gyermekek bioldgiai (életkor, alvas-, mozgdsigény-, étkezés rendszeres
idépontja), tarsas sziikségleteit szem el6tt tartva alakitottuk ki. Mivel a nevelési
¢v nem zarul le majus 31-én, ezért a nyari idészakot (junius 1-t61 augusztus 31-ig)
1s tartalmassa, a gyermeki szabadsagot tiszteletben tartva, gondosan megtervezet-
té kivanjuk tenni.
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Az év kozben mar kialakitott szabalyok, szokdsok megtartasaval a nyari
¢let megtervezésénél lehetdséget adunk minden gyermeknek arra, hogy az évszak
Oromeit szabadabban élvezze, és kotetlenebb formaban biztositunk valtozatos te-
vékenységet, lehetdséget a fejlddésre.

Hetirendiinket 4ltalaban egy-egy kornyezeti téma koré csoportositjuk, azt
korbejarva dolgozzuk fel az élményeket, tapasztalatokat, ismereteket a kiilonb6zd
foglalkozasi teriileteken keresztiil. Kivételt képez a testnevelés.

I1V.2.3 Tevékenységi formak idé6- és szervezési jellemzoi

Az ovodai életrend megszervezeésénél maximadlisan biztositiuk a gyermeki
jogokat (vallasi, nemzeti, etnikai), a napi élet szervezésénél figyelembe vessziik a
gyermek aktudlis dllapotdt, sziikségleteit, érdeklidését, terhelhetdoségét. Mind-
ezek kielégitésére indirekt, a gyermeki aktivitdst biztosito modszereket alkalmaz-
zuk.

A program alkalmazasakor az 6vodaskort gyermek fé tevékenységét, a jdte-
kot vettiik kiindulo pontnak. Ebbdl kovetkezik, hogy a legtobb id6t a napirend-
ben erre a tevékenységre forditjuk.
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IV.3 Személyi és targyi feltételek

I1V.3.1 Személyi feltételek

1.

2.

A kozoktatasi torvényben meghatarozott felsofoku szakirdanyu végzettség
(6vodapedagogus) mellett elengedhetetlennek tartjuk a pedagogus Kreativitd-
sdt, az ismeretanyag csoportra, gyermekre lebontott tudatos, tervszerii, alkoto
alkalmazasat.

A pedagogiai, pszichologiai kutatasok eredményei sziikségessé teszik a peda-
gbgusok rendszeres belso- és kiilso tovabbképzését, onképzését.

1V.3.2 Targyi feltételek

A program a meglévd eszk6zok tudatosabb, célszerlibb felhasznalasat igényli.

Az 6vodai alapeszkozoket kiegészitve a program eredményesseget, hatasat erdsi-
tik a kovetkez6 eszk6zok:

1.

Egész alakot lattato tiikkor

A testséma fejlesztés fontos és hasznos kelléke, sok jatéklehet6séget hordoz
magaban. Segitségével a gyermek képet alakithat ki 6nmagaroél, testérdl, fejlo-
dik ,,én” tudata.

. Lateralitast jelz0 karszalag

A kéz, késobb a test jobb-bal oldalanak megkiilonboztetését segiti a testnevelé-
si foglalkozason (de jatékidében is) a jobb csuklon viselhetd szines szalag, gu-
mi pant.

. Fejleszt6 jatékok

A jatékeszkozOk vasarlasanal fontos az 6vodapedagdgus tudatos odafigyelése
arra, hogy melyik jaték milyen részképességet fejleszt felhasznalasakor.

. Mozgast fejleszto tornaszerek, napi jatékos hasznalatra

A testnevelés foglalkozason felhasznalt eszk6zok koziil néhanyat a csoportszo-
baban is felhasznalunk (pl. labda, karika, billend-racs, rugos-deszka, stb.). Ez-
zel a gyermekek jatékidében is gyakorolhatjak a mozgasfejlesztd feladatokat,
illetve ujabb jatékokat is kitalalhatnak. A specialis, a mozgasfejlesztd terapiak-
ban is alkalmazott eszkdzoket (pl. rugos deszka, fiiles labda) elsdsorban az arra
raszorul6 gyermekek veszik el el0szor, de a tobbiek is szivesen hasznaljak.
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5. Hagyomdnyos 6vodai jatékok, eszk6zok, berendezési targyak
A meglévé eszkozok tudatosabb hasznalata a Program szellemében. Ujak va-
sarlasanal is ezeket a szempontokat helyezziik elétérbe.

IV.4 A program megvalésitasanak feltételei

A program megvalositasdhoz sziikséges targyi alapfelszereléssel dvodank
rendelkezik. A szinvonalas munkavégzéshez a targyi eszk6zok elhaszndlodasabol
adodo folyamatos cserére van sziikség (fejlesztd jatékok, tornaszerek, mozgasfej-
lesztd eszkozok, butorzat, textiliak). Az dvoda tobb mint 30 éves épiiletének fo-
lyamatos karbantartasara, fel(jitasara sziikkség van. Ennek anyagi fedezetét a fenn-
tartotol kapott éves koltségvetési kereten kiviil a dolgozok ¢€s sziildk dsszefogasa-
val létrehozott ovodai alapitvany segitsegevel igyeksziink megteremteni. Alapit-
vanyunk rendszeresen vesz részt palyazatokon. Az elnyert 0sszegekbdl részben a
gyermekek ismereteit bovitd programokat, részben a tapasztalatszerzés koriilme-
nyeinek, eszkdzeinek javitasat finanszirozzuk.

V.5 Ellenorzés, értékelés

IV.5.1 A fejlesztomunka hatékonysaganak ellenorzése pedagogiai-
diagnosztikai eszkozokkel

A Komplex Prevencios 6vodai Program deklaralt célja a harmonikus sze-
mélyiségfejlesztés olyan szintli megvaldsitasa, amely biztositja a sikeres iskola-
kezdést és iskolai beilleszkedést. A program kiemelten kezeli a tanulasi képessé-
gek élettanilag adekvat eszkozokkel torténd indirekt fejlesztését.

A célok eléréséhez sziikséges a fejlesztd folyamat ellendrzése, az dvodaba
1épéstdl az 6voda elhagyasaig. Ez magéaban foglalja egyrészt a gyermek és kor-
nyezetének, fejlédési jellemzdinek, masrészt az dvodapedagdgus neveldi haté-
konysaganak tudatos nyomon kovetését. Ezt szolgaljdk programunkban a kisérle-
tileg kiprobalt pedagogiai diagnosztikai eszkozok.

o Az ismerkedd-lap szempontjai alapjan - tajékozodunk a csalad szociokultura-

lis jellemzo6ir6l, a nevelési 1égkorrdl, a leggyakrabban alkalmazott nevel6i el-
jarasokrol.

60



o A megfigyelési szempontok segitik az 6vodapedagogust, hogy az 6voda min-
dennapi életében szabad ¢€s szervezett foglalkozasok alkalmaval felfigyeljen a
gyermek jellegzetes viselkedésmodjaira.

o A fejlettségméré lapok a gyermeki fejlodés folyamatanak megragadésat teszik
lehetéveé az dvodaba lépéstdl az 6vodaskor végéig, melyek Mindségiranyitasi
Programunkban is kiemelt szerepet kapnak.

¢ Iskolai visszajelzés — nyomon kovetd lap - a gyermekek iskolai beilleszkedé-
sérél, teljesitményérdl kapunk képet.

IV.5.2 Programellendrzés és értékelés

Az dvodavezetd feladata a program végrehajtasanak atfogd ellendrzése, ér-
tékelése. Ehhez a munkahoz sziikség szerint szaktanacsadok, szakszolgalatok,
szakemberek (pszichologus, fejlesztOpedagogus, gydgypedagogus stb.) segitségét
1s igénybe vessziik.

Helyi programunk gyakorlati megvaldsitasat a csoportokban az d6vodaveze-
td az éves munkatervben rogzitettek szerint ellendrzi, igénybe veszi az intéz-
ményben miitkodo - aktudlis - munkak6zosség vezetdjének segitségét. Az ujon-
nan, illetve Gyes-rél visszaérkez6 dolgozokat (6vondk és technikai dolgozok)
egyarant megismertetik helyi programunkkal. Az elméleti tudnivalokat irasos
szakanyagok ajanlasaval, megbeszélésével, a gyakorlati ismereteket hospitalasok,
video-felvételek, hazi bemutatok tartdsaval és az ott latottak megbeszélésével,
értelmezésével végezziik.

A belsé ellendrzések elsddleges célja annak megismerése, hogy az elméleti
ismereteket hogyan, milyen modszerekkel alkalmazza csoportjaban az 6vond, mi-
lyen eredményeket ér el az 6vodai id6szak alatt a rabizott gyermekek fejlesztésé-
ben.

Ehhez nytjtanak segitséget a sziildkkel valo folyamatos kapcsolattartas soran
kapott visszajelzések, valamint az iskolakbol visszaérkezd tUgynevezett
,hyomonkdvetd lapok”.
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V Ovodank kapcsolatrendszere

Az 6voda a tarsadalomban elfoglalt helye szerint kapcsolatban van kiilénb6z6
csoportokkal, szervezetekkel, intézményekkel. Legfontosabb és legszorosabb
kapcsolatunk az évodaba jard gyermekek csaladjaval van.

V.1 Csalad - 6voda

A gyermek elsdsorban a csalddban nevelddik. J6 esetben 6vodapedagogusa-
ink folytatjak és kiegészitik a megkezdett nevelési folyamatot.

Sajnos gyakoribb a csalddban végbement funkcionalis valtozasok kovetkez-
tében, hogy az 6vodara harul a fejlédésben torténd lemaradasok korrigaldsa, a
csaladi nevelésben felmeriild hianyok pétlasa.

Beszoktatdsnal kiilonbséget tesziink a csalddbol, bolcsodébdl vagy mas ko-
z0sségbdl érkezd gyermekek kozott. A beszoktatast azért tartjuk sziikségesnek,
mert minden esetben Uj kornyezettel, emberekkel, szokasokkal talalkozik a gyer-
mek. A beszoktatas a késobbi kozosségi €letet is meghatarozhatja, a biztonsagot
nyqjtd, nyugodt, szeretetteljes, csaladias légkor megtapasztalasaval vagy ennek
ellenkezdjével.

A kozos programok, iinnepek lehetOséget teremtenek a csalad és 6voda ko-
zOtt1 kapcsolat elmélyitésére, egymas szokasainak, értékrendjének még jobb meg-
ismerésére, nevelési elveink kozelitésére. K6zos programjaink nem csak az iinne-
peket tartalmazzak, hanem a sziilokkel kozosen-egyiitt megszervezett kirandula-
sokat, sportprogramokat, kulturalis eseményeket, (alma-nap, Luca-nap, kara-
csony, farsang, gyereknap, stb.) s az ezekre valo felkésziilést. Fontosnak tartjuk,
hogy az iinnepek kiemelkedjenek 6vodank mindennapjaibol ugy kiilséségeiben,
mint belsé tartalmukban.

Napi kapcsolattartasra van sziikségiink ahhoz, hogy a sziil6 folyamatosan
tajekozott legyen a gyermekeével tortént eseményekrol, fejlddésérdl, valamint az
ovodapedagogus is a gyermekkel, a csaladban tortént fontosabb eseményekrol,
ezt segiti ovodank nyitottsaga.

Nyilt napon, nyilt héten a sziiloknek lehetdséget biztositunk a napi életbe
vald betekintésre. A sziilok személyes élményeik alapjan gyermekiik 1) vonasait,
tulajdonsagait fedezhetik fel, képet kapnak gyermekiik kozdsségben elfoglalt he-
lyérdl, viselkedésérol, teljesitOképességérdl, egyuttal modjuk van tarsaikkal valo
Osszehasonlitasukra is.
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Célszerlinek tartjuk a fogadoorak megtartasat igény szerint, személyre sza-
bottan, idépont-egyeztetés utan lebonyolitani. Ezek az alkalmak adnak lehetdsé-
get olyan informaciok cseréjére, melyek a gyermekkel, kozvetlen kornyezetével
kapcsolatosak, esetleg bizalmas jellegliek.

Sziiloi értekezleten az 6vodat, a csoportot, a gyermeket, a sziiléket érintd
legfontosabb témakat, feladatokat, programokat, problémakat besz¢ljiik meg. Az
6vodapedagogus feladata a sziilok véleményének meghallgatasa, javaslataik fi-
gyelembe vétele, tovabbitasa.

V.2 Kapcsolattartas, tapasztalatcsere egyéb nevelési, oktatasi, szak-
szolgalati, kulturalis intézményekkel

A bélcsode, mint az 6vodaba lépes eldtti intézményes nevelés szintere,
hasznos informacidkat adhat szdmunkra a gyermekek ovodaskor el6tti fejlodése-
r0l. Az atmenetet segiti a két intézmény és a gyermekek gondozasaért, neveléseert
felelds felndttek kapcsolatfelvétele.

Az 6vodai élet alatt a Pedagogiai Szakszolgdlatok (Févarosi Pedagogiai
Szakszolgalat I'V. keriileti Tagintézménye, EGYMI, Specialis képességeket Vizs-
gald Szakértéi Bizottsagok, pszichologus, logopédus, ...), az Egészségiigyi Szak-
szolgdlatok (orvos, szakorvosok, védond), a Gyermekjoléti Szolgalat Intézmé-
nyei a gyermekek nevelését specialis szakismereteikkel elésegitik.

A kozmiivelodési intézmények (szinhdz, mozi, koz0sségi haz, mizeumok,
stb.) rendezvényeit a gyermekekkel - alkalmazkodva életkori sajatossagaikhoz -
érdeklddésiiket figyelembe véve csoportosan latogatjuk pedagogusaink vezetése-
vel.

Az iskoldval vald kapcsolattartasunk formai, modszerei mindenkor alkal-
mazkodnak a helyi sajatossagokhoz, szokasokhoz, sziikségletekhez és feladatok-
hoz. A kapcsolatok kialakitdsaban, fenntartdsaban 6vodank nyitott és kezdemé-
nyezo.
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V.3 Kapcsolat a fenntartéval, a Pedagoégiai Szakszolgalatokkal

A Nemzeti Koznevelési torvény szabalyozasa alapjan: 5.§. (2) az 6vodai ne-
velés alapelveit az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja hatirozza meg. Az
ovodak az Ovodai nevelés orszagos alapprogramija alapjan készitik el helyi peda-
gbgiai programjukat. 26§ (1) A pedagogial programot a neveldtestiilet fogadja el
¢s az intézményvezetd hagyja jova. A pedagogiai program azon rendelkezéseinek
érvénybelépéséhez, amelyekbdl a fenntartora, a miikodtetdre tobbletkotelezettség
harul, a fenntarto, a mitkodtetd egyetértése sziikséges. A 61.§ (4) alapjan a peda-
gogusok tevékenységét szakértok, szaktanacsadok segitik. A szaktanacsado fel-
adata a pedagogusok munkéjanak szakiranyu (tantargyi vagy sajatos pedagogiai
teriileten igényelt) segitése, véleményezése, konzultaciok, tovabbképzések, szak-
mai forumok szervezése.

V.4 Kapcsolat a Komplex Prevenciés évodai Programot atvevd neve-
Iési intézményekkel

Mivel intézményiink alkotokozossége is részt vallalt a Komplex Prevencios
ovodai Program kidolgozéasaban, ezért 6vodank a helyi feladatok ellatasa mellett
bazis-ovodakeént is miikodik. Ez a napi neveldmunka ellatasa mellett azt jelenti,
hogy mnevelokozosségiink vallalja cléadasok, szakmai konzultaciok, bemutatd
foglalkozasok tartdsat nem csak az intézményen beliil, hanem a meghivasoknak
eleget téve az orszag barmely pontjan.

Nem csak eldadéasokbdl all a kapcsolattartds a Komplex Prevencios dvodai
Programot atvevo intézményekkel, hanem az ott dolgozo6 pedagdgusok tapasztala-
tait is felhasznaljuk neveldmunkank szinvonaldnak emelése érdekében.

Ezen kiviil a nevelés nélkiili munkanap keretében a kidolgozott program el-
méleti és gyakorlati ismereteinek atadéasa a fiatalabb kollégak szamara.
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VI Gyermekvédelem

Gyermekvédelmi munkank soran az aldbbi jogszabalyokat vessziik figyelembe:

e az 1991. évi LXIV. torvény a Gyermekek jogairol sz616, New Yorkban 1989.
november 20-an kelt egyezmény kihirdetésérol

e a Magyar Koztarsasag Alaptorvénye

e az 1993. évi III. torvény a Szocialis igazgatasrol €s a szocialis ellatasrol

e az 1997. évi XXXI. torvény a Gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatas-
16l.

Ovodank miikodésének kezdetétdl a raszoruld gyermekekkel Gyermekvédelmi
felelos foglalkozik. Gyermekvédelmi felelOsiink latja el - szinvonalas munkéjaval
- ezt a feladatot, melynek gyakorlatat a tanfolyamokon, tovabbképzéseken szer-
zett elméleti ismereteivel is timogatja.

A gyermekvédelmi feladatokat az 1997. évi XXXI. torvény 17-18. §-ban rogzitet-

tek szerint latja el, azaz:

o veszélyeztetettség esetén jelzéssel ¢l a Gyermekjoléti szolgalatnal

o kotelezettségének megfelelden hatosdgi eljardst kezdeményez, egyiittmiikodik
a veédondvel, hazi gyermekorvossal, Nevelési Tanacsadoval, Csaladsegitd
Szolgalattal, Csaladsegité Kozponttal, rendOrséggel, ligy€szséggel, birdsaggal,
a 16. §-ban meghatarozott, hatosagi feladat- ¢és hataskoroket gyakorld testiile-
tekkel, személyekkel

e a torvényben meghatarozott modon mnyilvantartast vezet a veszélyeztetett
gyermekekrol

e az érintett csaladokat tandcsadassal, informdciokkal segiti.
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VIl Sajatos nevelési igényl, érzékszervi fogyatékos, be-
szédfogyatékos, enyhe értelmi fogyatékos, autisztikus,
autista és a megismeré funkcios vagy viselkedés fejlédé-
sének tartés és sulyos vagy sulyos rendellenességével
klizd6é gyermekek integralt nevelésének programja

VIl.1 Bevezetés

A 2011. évi CXC tv. 4.§ 23. bekezdése alapjan sajdtos nevelési igényii
gyermek: az a kiilonleges banasmodot igénylé gyermek, aki a szakértdi bizottsag
szakérto1 véleménye alapjan mozgasszervi, €rzékszervi, értelmi vagy beszédfo-
gyatekos, tobb fogyatekossag egyiittes eléfordulasa esetén halmozottan fogyate-
kos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral (sulyos
tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.

A 146/2011.(V.26) szamii hatdrozat alapjin évodank Alapité Okirataban az
aldbbi SNI-s gyermekek nevelését jelolte meg intézményiink feladataként

Ovodai nevelés

Sajatos nevelési igényii tanulok integralt ovodai ellatasa a kivetkezo fogya-
tékossaggal rendelkez6 gyermekekre Kiterjedoen:

o ¢rzékszervi fogyatékos,

beszédfogyatékos

enyhe értelmi fogyatékos,

autisztikus, autista,

valamint a megismer6 funkciok vagy a viselkedés fejlodésének tartos és sa-
lyos rendellenességével kiizd6, 6vodaskoru gyermekek integralt 6vodai ellata-
Sa,

e (vodai intézményi gyermek-étkeztetés,

melyet a Kozoktatas torvényben €s a vonatkoz6 jogszabalyokban eldirtak szerint
lat el, a nevel6testiilet altal elfogadott és a Képviseld-testiilet altal jovahagyott
hely1 nevelési program alapjan.
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VI11.1.1 Fogalmi meghatarozasok és az Intézmény feladatai
Az érzékszervi fogyatékos gyermek:

A latassériilt gyermek

A latassériilt gyermek latasteljesitménye (vizusa) az €p latashoz (vizus: 1)
viszonyitva két szemmel és korrigaltan (szemiiveggel) is 0-0,33 (0-33%-os latas-
teljesitmény) kozotti. A latassériilt gyermekek a nevelés-oktatas szempontjabol
lehetnek: vakok, alig l1atok és gyengén latok.(Esetiinkben gyengén latd.) A specia-
lis, gyermekre szabott pedagogiai program meghatarozoja a latasélesség mellett: a
latassériilés koroki tényezdje, a latassériilés bekovetkeztének iddpontja, és a latas-
sériiléshez esetleg csatlakozd egyéb fogyatékossag, rendellenesség.

A latasi kontroll hidnyossdgainak korrigaldsara minden latassériilt gyermek
esetében segiteni kell a részvételt a kozos jatékban, a kozosséghez valo alkalmaz-
kodast, a viselkedési formak megtanulasat €s gyakorlasat, a kozosség eldtti sze-
replést.

Kiemelt hangstlyt kap az onkiszolgalas megtanitasa, a targyak és helytik
megismertetése, a rendszeretet, a higiéné, kiillondsen a szem ¢€s a kéz tisztan tarta-
Sa.

Az o6vodai nevelés soran mindveégig figyelembe kell venni a latassértilt
gyermek fizikai terhelhetdségének korlatait, kiilonos tekintettel az adott szembe-
tegségre. A gyengén latd gyermekek foleg latasuk utjan tajékozdodnak a vilagban,
de az ép latasuakhoz képest sokkal kozelebbrol, kisebb térben tudjak azt hasznal-
ni.

A gyengén lato gyermek fejlesztésének kiemelt teriiletei az ovoddaban:
A gyengén latdé gyermek gondolkodas- €s beszédfejlodését a latdsos ¢lmények
hianyossaga jelentdsen befolyasolja, ezért kiilondsen fontos a kornyezet vizualis

megismertetése.
Tertletei:
e Latasnevelés: a latas haszndlatanak megtanitasa a tavoli és a kozeli kornye-
zetben.

A nagymozgas fejlesztése: mozgaskoordinacid, mozgasbiztonsag.

Térbeli tajekozodas a latas felhasznalasaval.

A finommozgas fejlesztése: a kéziigyesseg fejlesztése, az iras elokészitése.
A latds-mozgaskoordinacio fejlesztése: finommozgasok és nagymozgasok
esetében egyarant.
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Az enyhén hallassériilt - nagyothall6 gyermek

Enyhébben hallassériilt - nagyothalld - gyermekek hallasvesztesége a fO0bb
beszédfrekvencidkon olyan mértékii, hogy ennek kovetkeztében a beszédnek hal-
las utjan torténd megértésére csak részben képesek. Fentiek miatt korlatozott a
nyelvi alapokon torténd fogalmi gondolkodas kialakulasa, aminek kovetkeztében
moédosul a gyermek megismerd tevékenysége, esetenként egész személyisége
megvaltozhat. Az enyhébben halldssériilt (nagyothalld) és a korai életkorban
cochlea implantalt kisgyermekek képessé valnak a hallasra épitett kommunikacio-
ra.

A nyelvi és pszichoszocialis fejlettség kedvezd esetben olyan szintli lehet
az ovodas kor kezdetére, hogy a hallasseériilt kisgyermekek egy része tovabbi spe-
cidlis segitséggel hallo tarsaival egylitt vehet részt 6vodai nevelésben.

A halléssériilt gyermekek ovodai nevelésének koézponti feladata a nyelvi
kommunikaci6 megalapozéasa, meginditisa, fejlesztése. A fejlesztés eredményes-
ségét dontéen meghatarozza, hogy a gyermek az évodaba 1épés idészakaban mi-
lyen beszédmegértési, beszédkészenléti dllapotban van.

Az anyanyelvi-kommunikacios fejlesztés az 6voda egész napi tevékenysé-
gében megjelenik. Minden, a szocializacidt hatékonyan segité munkajellegii te-
veékenységbe be kell vonni a hallassériilt gyermekeket.

Az enyhe fokban hallassériilt - nagyothallo - gyermekek a beszédtarto-
manyban mért hallasszintek enyhe nagyothallas esetében 30-45 dB, kozépsulyos
esetben 45-65 dB, sulyos esetben 65-90 dB hallasveszteséget mutatnak. A na-
gyothallé 6vodas kort gyermekek az emberi beszédhang, a kornyezeti hangok
korlatozott felfogéasara, differencialasara képesek. Beszédfejlodésiik késve, altala-
ban spontan (hallokésziilek segitségével), esetenként azonban csak specidlis se-
gitséggel indul meg.

A nagyothallé gyermekek ovodai fejlesztésében hangsulyt kap a nyelvi
kommunikaci6 meginditdsa, a kommunikacios igény és tevékenység allando erd-
sitése, a beszédértés, a szokincsfejlesztés, a szintaktikai elemek nyelvhasznalatba
épitése, a beszédérthetdség folyamatos javitdsa, melynek eredményeként a na-
gyothalld gyermekek kiilonb6z6 mértékben kozelitik meg a hallo tarsak nyelvi
teljesitmeényét.

A beszédfogyatékos gyermek

A beszédfogyatékos/sulyos, akadalyozott beszédfejlodésti gyermek szenzo-
ros, motoros vagy, szenzomotoros problémaja (megkésett beszédfejlédés, centra-
lis dyslalia, stilyos orrhangzdssag, stb.) illetve a beszédhibahoz csatlakozo tanula-
si és/vagy magatartasi zavara miatt eltéréen fejlédik. Mindez az anyanyelvi fej-
lettség alacsony szintjében, a beszédszervek gyengeségében, beszédhangok tiszta
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ejtésének hianyaban, a szegényes szokincsben, a beszédmozgasokrol szerzett em-
1¢kképek felhasznalasanak hianyaban, a grammatikai fejletlenségben, az utanzo-
képesség gyengeségében nyilvanul meg. A fejlesztés az anyanyelvi nevelést ko-
zéppontba allitod, specialis terapiakat alkalmazé intenziv, komplex - az életkori
sajatossagokat, a jatékossag elvét szem eldtt tartd - nevelési kdrnyezetben valo-
sulhat meg.

Az 6vodai nevelés soran az anyanyelvi nevelés, a mozgas, a kommunika-
cio, illetve a vizuomotoros koordinécios készség fejlesztése, a specidlis terapiak
alkalmazasa (diszlexia-prevencio, grafomotoros fejlesztés stb.) segit az iskolaba
1épéshez sziikséges fejlettség elérésében.

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermek

Az enyhén értelmi fogyatékos gyermek fejlesztésében meghatarozo a nem
fogyatékos dvodaskoruakkal torténd egyiittnevelés. A spontan tanulast, a tarsak-
kal valo egyiittmikodést, a kommunikacié fejlodését segitik azok az élmények,
tapasztalatok és mintak, amelyeket a gyermek a kortarscsoportban megél. Az in-
tegralt 6vodai nevelés keretében sziikség szerint gondoskodni kell a folyamatos
gyogypedagogiai megsegitésrol.

Az autisztikus, autista gyermek

Az autizmus-spektrumzavarok lényege a tarsas viselkedés, a kommunika-
cios és sajatos gondolkodasi képességek mindségi karosodasa, amely jellegzetes
viselkedési tiinetekben nyilvanul meg. Az autisztikus gyermekre legjellemzobb a
kolcsondsséget igényld tarsas viselkedési készségek teriiletén tapasztalhatd gon-
dolkodasi képesség sajatos hianyossagai, a beszéd szintjéhez képest karosodott
kolesonds kommunikacio, a rugalmas viselkedés, a szervezés és kivitelezés ké-
pességének mindségi Sériilése és az egyenetlen képességprofil. Az autisztikus Kis-
gyermek lehetd legkorabbi diagndézist kovetd habilitacios terdpidja megeldzheti a
koros viselkedés kialakuldsat, enyhitheti a fejlddés deviancidjat. Ennek eredmé-
nyeként (ha mentalis szintje megengedi) 6vodaba 1épéskor mar rendelkezhet kor-
latozott mennyiségli, de célszertien hasznalt augmentalt kommunikacios eszkoz-
tarral. A korai specialis terapia hianyaban ezek lesznek az 6vodai fejlesztés {6 cél-
jai, kiegészitve a viselkedésproblémak, viselkedés- és gondolkodasi készségek
elemeivel.

A j6 értelmi képességekkel rendelkezd, jol beszéld autisztikus kisgyerme-
kek szdmara is a kommunikacids, szocialis és kognitiv habilitacios terdpia az
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ovodai nevelés elsddleges feladata. Ennek érdekében az dvodai nevelésben, kiil 6-
nosen a természetes ¢lethelyzetek - hasznalanddak a fejlesztésre. A fejlesztések
soran szlkséges az intenziv, jol strukturalt és a meglévd toredékkészségek hasz-
nalata, az egyéni motivacio megteremtése, a specialisan a gyermek sziikségletel-
hez alkalmazkodd moédszerek alkalmazasa. A fejlodési szint és szocialis alkal-
mazkodas kovetése egyéni tervekkel torténik, specidlis eszkdzok és modszerek
hasznalatdval, egyéni fejlesztési helyzetben megalapozva. Az autisztikus gyerme-
kek sziikségleteinek megfeleld fejlesztéséhez az dvodai kdrnyezet megfeleld ki-
alakitasa, és a specialis modszerekben képzett szakember vagy fejlesztd asszisz-
tens jelenléte sziikséges.

Az Aradi Ovoda Csdnyi és Pozsonyi Tagévoda Komplex Prevencids évo-
dai Programjanak (és a Csdnyi Ovoda Helyi Ovodai Programjinak) célmegha-
tarozasanal abbol a meggy6z06désbdl indultunk ki, hogy a prevenciora, a korai
fejlodés tudatos tamogatasara, az alapkészségek kialakitasara, fejlesztésére, a fel-
zarkoztatasra, korrekciora, és a tehetséggondozasra sziikség van, igy biztositva a
gyermekek sokoldald, harmonikus személyiségfejlodését.

Ebbdl adoddan pedagogiai programunk komplex pedagdgiai rendszere és
szervezeti keretei - kiegészitve a sajatos nevelési igényi gyermekeknek megfeleld
specialis gyogypedagodgiai tartalmakkal, modszerekkel és szakmai segitvel - az
enyhe értelmi fogyatékos, az autista, autisztikus és a beszédfogyatékos gyerme-
kek fejlesztését is biztositja. Az érzékszervi fogyatékos, beszédfogyatékos, enyhe
értelmi fogyatékos, autisztikus, autista valamint a megismer6 funkciok vagy a
viselkedés fejlodésének tartds és sulyos rendellenességével kiizdd, ovodaskoru
gyermekek integralt 6vodai ellatasat is biztositja.
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Az integracios nevelés alapelvei

o A tobbségi nevelést ellatdé intézményben az integralhaté SNI-s gyermek alla-
potardl a neveldtestiilet, a gyermek nevelését kdzvetleniil segitd pedagogusok
¢s dajkak korrekt tajékoztatasa.

e A sziilok megfeleld tajékoztatasa, a befogadod, inkluziv szemlélet folyamatos
alakitasa.

e Az 6vodai nevelésben résztvevé valamennyi fél érdekeinek azonos képvisele-
te.

e Az optimalis csoportlétszam biztositasa

VII.2 Az integracié célja

Az érzékszervi-, beszéd-, enyhe értelmi fogyatékos, autisztikus, autista va-
lamint a megismero funkciok vagy a viselkedés fejlodésének tartos és sulyos
rendellenességével kiizdo, ovodaskoru gyermekek integraciojanak célja, hogy a
tobbi gyermekkel torténd egyiittneveléssel eldsegitse a kozosségbe valod beillesz-
kedésiiket, tamogassa csaladi nevelésiiket, specialis sziikségleteik figyelembe vé-
telével biztositsa a gyermekek optimalis személyiségfejlodését, hatranyaik lekiiz-
dését.

Az egyiittnevelés akkor lehet hatékony, ha az egyiittnevelésben résztvevo
minden gyermek szamadra biztositott a megfelelo fejlodési lehetoség.

VI1.3 Feladataink

V11.3.1 Altalanos feladatok

Ovodai nevelésiinkben a sajdtos nevelési igényii gyermekeknél is a nevelés dlta-
lanos célkitiizéseinek megvalositdsara toreksziink.

1. A Komplex Prevencids Programban (€s a Csanyi Tagdvoda €s Pozsonyi Tag-
ovoda Helyi Ovodai Nevelési Programjaban) meghatarozott nevelési, fejlesz-
tési tartalmakat minden gyermek szdmara biztositjuk mindharom intézmény-
ben.

2. Helyi nevelési programunkban a megfogalmazott feladatokat az egyéni diffe-
rencidlt fejlesztés elvei alapjan igazitjuk a sajatos nevelési igényili gyermekek
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képességeihez. Figyelembe vessziik, hogy a gyermek iranti elvarast fogyaté-
kossaganak jellege, sulyossaganak mértéke hatdrozza meg.

3. Nevelésiink hatasara a sajatos nevelési igényl kisgyermeknél is fejlodjon az
alkalmazkodé készség, az akaraterd, onallosagra torekvés, az érzelmi élet, az
egyiittmiikodés.

4. Feladatunk, hogy a nevelési programban foglaltak és a sajatos nevelési igény
Osszhangba kertiljenek.

a. az elvarasok igazodjanak a gyermekek fejlodésének iiteméhez,

b. fejlesztésiik a szamukra megfeleld teriileteken valosuljon meg,

C. asajatos nevelési igényl gyermekeket a nevelés, a fejlesztés ne terhelje
tul,

d. a habilitacios, rehabilitacios célu fejlesztd terapiak programjai valjanak
az 6vodak nevelési programjainak tartalmi elemeivé.

Ennek érdekében a meglévo ép funkcidkat bevonjuk a hidnyok potlasa érdekében,

torekedve a kiilonféle funkcidk egyensulyanak kialakitdsa.

A fejlesztés szervezeti keretének megvalasztasat, az alkalmazott specidlis
modszer- és eszkozrendszert minden esetben a gyermekek allapotabdl fakadd
egyeni sziikseégletek hatarozzak meg. A tobbségi 6vodaban torténd egyiittneveles
- az illetékes szakértdi €s rehabilitacids bizottsag szakveélemenyének figyelembe-
vételével - minden esetben egyéni dontést, esetenként egyeéni fejlesztést igényel.

5. A sajatos nevelési igény szerinti kornyezet kialakitasa, a sziikséges targyi fel-
tételek, es segédeszk6zok biztositasa.

6. A sziikséges személyi feltételek biztositasa: jol képzett 6vodapedagdgus, a
torvény dltal eldirt szakember, gyogypedagogus, elfogado, befogado, empiiti-
ds pedagdgusi attitiid.

Mindezek megléte akkor biztositja a nevelési céljaink megvalosulasat, ha a napi-
rend soran a gyermek mindig annyi segitséget kap, ami a tovabbi 6nallé cselekvé-
séhez sziikséges.

VI11.3.2 Feladatok a helyi pedagégiai programunk tartalmainak kozvetitése
soran

a pedagodgiai feladatok elvarasok igazodjanak a gyermek fejodési liteméhez,
fejlesztésiik a szamukra megfeleld teriileteken valosuljon meg,

a sajatos nevelési igényii gyermekeket a nevelés, a fejlesztés ne terhelje tal,

a habilitacios, rehabilitacios célu fejleszto terapiak programjai illeszkedjenek
nevelési programunkhoz.
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VIl.4 Kompetenciak, ellatasi, fejlesztési elvek

A sajatos nevelési igényl gyermekek hatékony nevelése, fejlesztése érdeké-
ben tobb teriileten dolgozd szakember egyiittnevelésére egyiittmikodésére van
sziikség.

V11.4.1 A habilitacios, rehabilitacios ellatas kozos elvei:

A sajatos nevelési igény kifejezi:

e a gyermek ¢életkori Sajatossagainak a fogyatékossag altal okozott részleges
vagy teljes korli modosulasat,

o a képességek részleges vagy teljes kiesését, fejletlenségét, eltérd iitemi fej-
leszthetdségét. Az egészségiigy €s pedagogiai habilitacios, rehabilitacios tevé-
kenység olyan team-munkaban kialakitott és szervezett nevelési folyamatban
valosul meg, mely az egyes gyermekek vagy gyermekcsoport igényeitdl fliggd
eljarasok (idokeret, eszk0zok, modszerek, terapiak) alkalmazasat teszi sziiksé-
gessé.

A sajatos nevelési igény a szokasos tartalmi és eljarasbeli differencialastol eltéro,
nagyobb mértéki differencialast, specialis eljarasok alkalmazasat, illetve kiegé-
szit6 fejlesztd, korrekcios, habilitacios, rehabilitacios, valamint terapias célu pe-
dagobgiai eljarasok alkalmazasat teszi sziikségessé. A nevelés, a fejlesztés feltét-
eleit a kozoktatasi torvény és az ahhoz kapcsolodo jogszabalyok hatarozzak meg.
A gyermekek habilitacios, rehabilitacios célu fejlesztésének az alapja a szakértoi
bizottsag szakvéleménye.

Az ovodai nevelomunka sordn figyelemmel kell lenni arra, hogy:

o a Sériilt kisgyermek harmonikus személyiségfejlédését az elfogadod, az ered-
ményeket értékeld kornyezet segiti;

« a gyermek iranti elvarast fogyatékossaganak jellege, stlyossaganak mértéke
hatarozza meg;

« terhelhetdségét bioldgiai allapota, esetleges tarsuld fogyatékossaga, személyi-
ségjegyei befolyasoljak.
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A habilitaciés, rehabilitacios tevékenység k6zo6s céljai és feladatai

a) Az enyhe értelmi fogyatékossagbol, az autizmusbol és a beszédfogyatékos-
sagbol fakado hianyzo vagy sériilt funkciok helyreallitasa, ujak kialakitasa.

b) A meglévo ép funkciok bevonasa a hianyok potlasa érdekében.

C) A kiilonféle funkciok egyensulyanak kialakitasa.

d) A sziikséges specialis eszkdzok elfogadtatasa és hasznalatuk megtanitasa.

e) Az egyéni sikereket segito tulajdonsagok, funkciok fejlesztése.

A fejlesztés rovid tavu céljait minden esetben a fejleszthetoséget megfogalmazo
gyogypedagoqiai, orvosi, pszichologiai komplex vizsgdlat diagnozisdra, javasla-
taira kell épiteni.

A habilitaciés, rehabilitacios tevékenységet meghatarozo tényezék

a) a fogyatékossag tipusa, sulyossaga.
b) a fogyatékossag kialakulasanak, diagnosztizalasanak és a specialis ellatas
megkezdésének ideje.
c) agyermek
o ¢életkora, pszichés és egészségi allapota, rehabilitacios mutétei,
o - képességel, kialakult készségel,
o - kognitiv funkcioi, meglévd ismeretel.

Mindezek alapjan a fejlddés magaba foglalja a vizualis, akusztikus, taktilis
mozgasos észlelés folyamatait, a motoros képességek, a beszéd, és nyelvi készsé-
gek fejlesztését. Az egyes fogyatékossagi tipusok fiiggvényében mas-mas teriilet
kap nagyobb hangsulyt.

Halmozott fogyatékossdg esetén az adott gyermeknél, gyermekcsoportnal
megallapitott fogyatékossagok mindegyikére tekintettel kell lenni. Indokolt eset-
ben a nevelési programot egyéni fejlesztési terv is kiegészitheti.
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A sziikséges pedagoégiai feltételek biztositasa a sajatos nevelési igényii gyermek
szamara

1. A sériilés specifikus modszerek, terapidk. technikak szakszerti megvalasztasa
és alkalmazasa;

2. Az egyéni sziikségletekhez igazodoan specidlis segédeszkozok hasznalata, a
segédeszkdzok elfogadtatasa, azok kovetkezetes hasznalatdra és megovasara
nevelés;

3. A kompenzacios lehetoségek korének bovitése a nem vagy kevésbé sériilt
funkciok differencialtabb miikodésének tudatos fejlesztésével,

4. Annak felismerése, hogy a sajatos nevelési igényl kisgyermek egyes teriilete-
ken kiemelkedé teljesitményre is képes,

5. Rugalmas szervezeti keretek kialakitasa a sajatos nevelési igényl gyermekek
egyéni foglalkoztatasanak megvalosulasahoz;

6. Az 6voda pedagogusai, pedagogiai munkat segitd alkalmazottai és a sziilok
megfeleld tajékoztatasa a sajatos nevelési igényl gyermek befogadasara,
egyiittmitkodes a sértilt gyermek csaladjaval.

A tobbségi 6vodakban megvalosulo - integralt - nevelés, oktatas

A sajatos nevelési igényl gyermekek csaladi nevelését a kozosségbe valod
beilleszkedését eldsegiti/eldsegitheti a tobbi gyermekkel egyiitt torténd integralt
nevelés. Az egyiittnevelést vallalo intézmény tobbet vallal, magasabb érteket ki-
nal a sajatos nevelési igényli gyermeknek, mint részvétet és védettséget.

Az integralt fejlesztésben résztvevo dvoda:

a) pedagogiai programjanak, illetve a specialis tartalmak kozvetitésének figye-
lembe kell vennie a sajatos nevelési igényli gyermekek fejlesztésének igényeit,

b) kiilon gondot fordit arra, hogy a gyermek minden segitséget megkapjon hatra-
nyainak lekiizdéséhez.

s

ganak tipusahoz igazodo szakképzettséggel rendelkezo, az integralt fejlesztésben
tapasztalatokkal rendelkezd gyogypedagogus, terapeuta segiti (modszertani in-
tézmény, utazotanari szolgalat).

Kozremiikodése kiterjed a gyermeket fejleszto ovodapedagiogusok felkészitésére,
a fogado ovoda sajatos teendoi ellatasanak tervezésére, folyamatos tandcsadas-
ra, mely az ovodai nevelomunkan tul a sziilok és az ovoda egyiittmiikodésére is
kellé hangsulyt helyez.

Az integraltan fejlesztett gyermekek szadmara biztositani kell mindazokat a speciéa-
lis eszkozoket, egészségiigyi és pedagogiai habilitacios, rehabilitacios ellatast,
melyekre a szakértdi €s rehabilitacids bizottsag javaslatot tesz.
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VI.5 Kompetenciak

VI11.5.1 Gyogypedagogus

A habilitacios, rehabilitacios egyéni és/vagy csoportos fejlesztés gyogype-
dagogiai kompetencia. Az egyén fejlesztési terv elkészitéséhez a gyermek fogya-
tékossaganak tipusahoz igazodo szakképzettséggel rendelkezé gyogypedagogiai
tanar, terapeuta kozremiikodése sziikséges.

A gyogypedagogus rendszeresen konzultal az 6vonokkel, tanacsadas for-
majaban segitséget nydjt a mindennapi pedagogiai feladatok ellatasdhoz.

VI11.5.2 Logopédus

Az egyéni fejlesztési terv elkészitésével segiti az SNI-s beszédfogyatékos
gyermek beszédfejlodésének beinduldsat, konzultal a gyermek 6vodapedagogu-
sdval, segiti a sziil6ket az otthoni fejlesztésben.

VI11.5.3 Ovodapedagégus

Az Aradi Ovodaban, valamint a Csanyi és a Pozsonyi Tagovodaban 6voda-
pedagogusaink a Komplex Prevencidés Programunk valamint fejlesztépedagogusi
végzettségiiknek megfelelden alkalmazzdk az egyéni differencidlt fejlesztést, a
fejlesztépedagogia mddszereivel minden gyermek esetében. (A Csanyi Tagdvo-
daban ugyszintén.)

Programunk meghatarozott dokumentacidja alapjan a pedagdgusok nyo-
mon kovetik a gyermekek fejlodését. Az SNI-s gyermekek esetében részletes fej-
lesztési tervet készitenek, a gydgypedagogus kozremiikddésével. Rendszeresen
konzultalnak a gyermekkel kapcsolatba keriild minden szakemberrel (gyogype-
dagdgus, logopédus, dvodapszichologus).
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VI11.5.4 Pedagogiai asszisztens

Pedagogiai asszisztenseink a neveld, oktatd munkéval Osszefliggd
szervezési ¢és lgyviteli tevékenység ellatasat, a taniigyigazgatassal kapcsolatos
csoportos feladatok elOkészitését végzik. Az oOvodapedagogus kozvetlen
munkatarsai a gyermekekkel kapcsolatos mindennemii gondozési szervezési
feladatok ellatasaban. Tevékenységiik intézményi szintii, feliigyeletet latnak el,
kisérik az egyes tanuldkat, vagy csoportokat, gondozasi feladatokat végeznek,
elsOsegélyt nyujtanak, részt vesznek az altalanos jellegli kdzvetlen pedagogiai
munka segitésében, valamint annak eldkészitésében.

VII.6 Szervezeti-, keret- és eszkozrendszer

Az Aradi Ovoda-Cséanyi és Pozsonyi Tagovoda Pedagogiai programjanak jol
kidolgozott szervezeti keretei, valamint a mozgésra alapozo fejlesztési rendszer a
sajatos nevelési igényli gyermekek fejlesztését nagymértékben tamogatja.

A specialis fejlesztés szervezeti keretének megvalasztasat, az alkalmazott
specialis modszer- és eszkozrendszert minden esetben a gyermekek allapotabol
fakadd egyéni sziikségletek hatarozzak meg (egyéni fejlesztés, kiscsoportos fej-
leszté foglalkozas, utazo gydgypedagogus segitségével, stb.).

Az érzékszervi-, beszéd-, enyhe értelmi fogyatékos, autisztikus, autista, va-
lamint a megismer6 funkciok vagy a viselkedés fejlodésének tartds és sulyos
rendellenességével kiizdd, ovodaskoru gyermekek nevelésére fejlesztdjatékok,
eszk6zok és az egyéni foglalkozashoz sziikség szerint kiilon helyiség biztositasa
sziikséges.

Az egyiittnevelés - az illetékes szakért6i és rehabilitacios bizottsag szakvé-
leményének figyelembevételével minden esetben egyéni dontést, esetenként
egyéni fejlesztést igényel. Az egyiittnevelésben a csoportok Iétszama meghataro-
z6. Az SNI-s gyermekeket befogado csoportok alakitisdndl ezért kisebb csoport-
létszam biztositasa sziikséges.

Az integralt 6vodai nevelés keretében sziikség szerint gondoskodni kell a fo-
lyamatos gyogypedagogiai megsegitésrol.

Kiilon ovodai csoport létesitésére kizarolag az 5. életévét betoltott — ovodai
nevelésre kotelezett — és a komplex — gydgypedagogiai, pedagogiai, pszichologiai
¢s orvosi — vizsgalat diagnozisa alapjan egyértelmiien az enyhe értelmi fogyaté-
kos Ovezetbe sorolt gyermekek szamdara abban az esetben lehet szakmailag indo-
kolt, ha az iskolaba 1épéshez sziikséges fejlettséget a gyermek vélhetden csak a
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specialis nevelés keretében biztositott, intenziv gyogypedagogiai fejlesztés mel-
lett éri el.

VI11.6.1 Az integraciohoz sziikséges személyi, targyi feltételek biztositasa

Személyi feltételek

Az integracidhoz sziikséges a megfeleld ovodapedagdgusi 1étszam, vala-
mint a gyogypedagdgus rendszeres biztositasa. A személyi feltételek kozé sorol-
juk a megfelelé gyermeklétszamot. Tapasztalatbol tudjuk, hogy a 25-6s 1étszam
integracio esetén nem biztositja a gyermek megfeleld fejlesztését, harmonikus
egylittnevelését.

Tovabbképzés

Intézményiinkben célul tiiztiik ki a jovoben az integracidt segit tovabb-
képzéseken valo részvételt, az 6t éves tovabbképzési terv alapjan.

Targyi feltételek

Helyiség
Az SNI-s gyermekek gydgypedagogiai egyéni fejlesztésére kiilon helység
biztositasa sziikséges.

Eszkozok

Programunknak megfelelden eddig is nagy gondot forditottunk a j6 mindségii
¢s sokoldalu fejlesztést biztosito jatékok, mozgasos szerek biztositdsara. Az SNI-S
gyermekek szamara specialis eszk6z0k beszerzése is sziikséges. Az eszk6zok be-
szerzését koltségvetésbol és palyazati pénzekbdl igyeksziink biztositani.
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VIl Zarégondolat

A Komplex Prevenciés Ovodai Program alapvetd feladatanak tarja az iskolai
potencidlis tanuldsi zavarok évodaskori megeldzését. Segiti a hatranyos szocialis
kornyezetbol jovo gyermekek felzarkoztatasat, jol szolgalja a kisebb idegrendsze-
ri miikodészavarok - funkciézavarok rendezését. A program jellegénél fogva tel-
jes hatékonysaggal akkor alkalmazhatd, ha az dvodai nevelés teljes idOtartama-
ban, a nevelés minden teriiletén az 6vodai élet egészére kiterjed. Tapasztalataink
szerint minden gyermek fejlesztésénél hatékony a program alkalmazasa, de a ge-
netikai és szociokulturalis hatranyokat teljes mértékben befolyasolni nem tudja.
Fejlodes Ielektani €s nevelés I¢lektani megalapozottsaiga maximalisan biztositja
az egyeni differencialt baAndsmod pedagogiai elvének €rvényesiilését, a tehetseg-
gondozast, felzarkoztatast. Igy hatékonyan alkalmazhato a hazai 6vodak barme-
lyikében, igy a mi intézménylinkben is.

Pszichologiai mérések és gyakorlati tapasztalataink igazoljak, hogy a program

kovetkezetes alkalmazéasa eredményeként gyermekeink alkalmassa vélnak az is-
kolakezdésre.
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Legitimacios zaradék

Az Aradi Ovoda Csanyi és Pozsonyi Tagévoda (1043 Bp. Aradi u. 9.;
1043 Bp. Csanyi L. u. 31.; 1043 Bp. Martirok u.1.) helyi nevelési prog-
ramjat véleményezte: A Sziilok Kozossége és az Aradi Ovoda Csanyi
¢s Pozsonyi Tagdvoda Nevel6 Testiilete.

A vélemény datuma: 2018.09.03 .

A helyi nevelési programot elolvasta, €s egyetértését nyilvanitotta az
ovodai Sziilé1 Kozosség nevében:

Aradi Ovoda Csanyi Tagovoda Pozsonyi Tagovoda
Sziilé1 Koz. elnoke Sziilé1 Koz. elnoke Sziilé1 Koz. elnoke

1.sz. melléklet: jegyzokonyv: 1 példany

A helyi nevelési programot a neveldtestiilet nevében elolvasta €s elfo-
gadta:

Aradi Ovoda Csanyi Tagdévoda Pozsonyi Tagdvoda
Ko6zalkalmazotti Tanacs elnok elnok
elnoke

2. sz. melléklet: jegyzOkonyv 1 példany
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Ervényességi zaradék

1. A helyi nevelési program érvényességi ideje: hatarozatlan idejii

2. A program modositasanak lehetséges okai, indokai:
az 6voda mitkodését nagymértékben érint6 valtozasok (pl. a 137/2018.(V11.25.)
Korm. rendelet, Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél szolo
363/2012.(X11.17.) Korm. rendelet modositasa, a modositas 2018.09.01-én
I1épett életbe)

Budapest, 2018. 09. 03.

Aradi Ovoda Csanyi Tagdvoda Pozsonyi Tagdvoda
Sziil61 Koz. elndke Sziil6i Koz. elndke  Sziildi Koz. elndke
Aradi Ovoda Csanyi Tagobvoda  Pozsonyi Tagovoda
Ko6zalkalmazotti Tanacs elnok elnok
elnoke
Ovodavezetd
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MELLEKLETEK

VIIL.1 A fejlesztéprogram

Mozgasfejlesztés
Nagymozgdsok fejlesztése

Céelzott testmozgasokkal, amelyeknél a mozgasok tempoja, ritmusa, iranya valto-
zik.

1. Jaras
a.)kis és nagy 1épésekkel,
b.)kiilonbo6z6 iranyokba fordulassal,
c.)valtozé szélességli sdvok, vonalak kozott,
d.)kiilonbozo targyak megkertilésével, atlépésével, tartasaval.
2. Futas
a.) kiilonb6z6 tempoban, majd kdzbeni tempovaltassal,
b.) kiilonb6z06 iranyokban, majd kdzbeni iranyvaltoztatassal,
c.) valtozd szélességii savok kozott,
d.) kiilonb6z0 targyak megkertilésével, atugrasaval, atlépésével.

3. Ugrés
a.)”’tavolugras” (paros labbal szokdelés) ugras eldre, hatra,
b.)”’magasugras”,
c.)ugrdiskola, kicsiknél a legegyszeriibb formaban,
d.)kiilonb6z6 alakzatu térbe beugras-kiugras (kor, négyszog, stb.),
e.)szokdelés egy labon, oldaliranyba szokdelés.
f.)mélyugras.

4. Csuszas-kuszds, maszas kiilonb6zd tempodban
a.)kiilonb6z6 irdnyokba, majd irdnyvaltoztatassal,
b.)kiilonboz6 szélességli és formatumu helyeken és targyakon (maszoka, fa)
c.)kiilonbozo targyak megkeriilésével, atmaszasaval.

Egv,ensﬁlygvakorlatok
1. Allas: a.) allas labujjon - sarkon allas
b.) allas egy labon.

2. Egyensulyozo jaras: padon, foldre helyezett szivacson, stb.
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Kuszas egyenes padon
Body Roll hengergyakorlatok, kiilonb6zd sportok, (roller, bicikli, korcsolya,

stb.).
Forgasok, fordulatok, testhelyzet valtoztatasok.

Szem-kéz koordinaci6 fejlesztése

1.

Babzsak célba dobasa valtozd nagysagu korbe, valtozo tdvolsagrol, kiillonbszo
targyak folott (szék, stb.)

Babzsak csusztatas két vonal kozé,

Babzséak dobas vizszintes ¢s fliggdleges célra.

Karika-dobas valtozo iranyokba, vizszintes, fliggdleges célra, valtozo tavol-
sagrol. Kugli-jaték.

Labdajatékok: dobds és elkapas nagyobb, majd kisebb labdakkal valtozo ta-
volsagrol, labda célba iitése bottal.

Fiiggeszkedés: atfogassal tovahaladas.

Szem-1ab koordinacio fejlesztése

1.
2.
3.

4.

F

Ugrokotellel: kotel folott atugras, valtozo magassaggal.

Karikéba kiilonbozd 1abakkal belépés, kilépés, beugras, kiugras.

Labbal kiilonb6z6 formak rajzolasa, alkalmi feliileten, homokba, gadléra, lab-
ujjak segitségével targyak megfogasa, megemelése, éthelyezése.(37

Ugroiskola, egyszeriibb €s nehezitett formaban.

inommotorika fejlesztése

1.

N

o O1hWw

oo

Gyurmazas (elsddlegesen az anyag tapintdsos megtapasztaldsa, tetszés szerinti

formak, alakzatok kialakitdsa).

. Epitojatékokkal épités (5sszerakas, kirakas, eleinte minél nagyobb elemekkel,
majd fokozatosan kisebbekkel).

. Papirhajtogatas - papirflizés, mintaalakitas.

. Puzzle-jatékok Osszerakasa, fokozatosan novekvo elemszamokbol.

. Mintakirakas lyukas-tablan, egyszeriibb formaktol a bonyolultabbig.

. Vagas, dombora vagy eldrerajzolt mintakkal, kevésbé bonyolult formatél a ne-
hezebbekig.

. ,,Papir-ceruza” feladatok
a.)rajzolas, festés nagy feliiletre (ujjal, zsirkrétaval, szines ceruzaval, ecsettel,
szivaccsal, sth.),*®
b.)sablonok kiszinezése kiugr6 hatlapon,
c.)sablonok nélkiili szinezés, a kiilonboz6 formak eldrerajzolt mintainak atira-
sa.

. Kéziszergyakorlatok.
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Testsémafejlesztés

A testrészek ismerete

1. Onmaga felismerése és azonositasa tiikkorgyakorlatokkal, jatékos mondokakkal,
jellegzetes kiils6 tulajdonsdgainak megtanulasaval (haj-, szemszin, kicsi-nagy
).

2. Tevékenységek a testrészek megismerését célozva:

a) testrészek megérintése és megnevezése a felnott altal

b) a gyermek megismétli sajat testén az érintést és megnevezést

C) utasitasra a gyermek megérinti és megnevezi a testrészt

d) a feln6tt megnevezi, és a gyermek megérinti a masik gyermek testrészét az
elézéek megismétlése csukott szemmel. Célszerli a f6bb testrészekkel kez-
deni, begyakorolni és csak ezutan a testrészek részeinek hasonlé modon valo
begyakorlésa ...
3. Meghatarozott testrészekre koncentralas
a) kiilonboz6 testhelyzetekben (hason, hanyatt-fekve, iilve, allva, térdepelve)
megtaldlni a megnevezett testrészt, megérinteni €s megnevezni, mozgasokat
végezni.

b) valamilyen targyat megérintve, raiilve, raallva, atbjva rajta megtapasztalni a
kiilonboz0o testhelyzeteket a testrészek ¢€s a targyak (kornyezet) viszonylata-
ban.

A test személyi zonajanak alakitasa

1. Az ,,oldalisdg” tanitasa
a)szines szalaggal, (gumi panttal) megjeldlni a jobb-bal oldalt, kézen, 1abon,
b)kiilonb6z6é mozgasfeladatot teljesiteni jobb-balkézzel, (labdat guritani, bab-
zsakot dobni, karikat felemelni, stb.)
c)labra hasonl6 gyakorlatok: labdaragas, ugraléas, emelés, stb.
2. A test eliilso és hatulsé részeinek megismertetése jatékos mozgasos feladatok-
kal:
a)az eszkozt helyezzék maguk elé, hatuk moge,
b)fekiidjenek a hatukra, forduljanak hasra.
3. A test fiiggbleges zOndjanak megtanitésa:
jatékeszkozok (karika, labda, babzsdk) emelése a fej folé, lehelyezése a labra,
vagy a labak elé.
4. Az el6z6 (1., 2., 3.) gyakorlatok elvégeztetése becsukott szemmel.
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5.

Adott targyakhoz viszonyitott testhelyzetek gyakorlasa (szék, pad, asztal al-
kalmazhato).

a) allj elé, mogé, ra, mellé, kozé, massz at, stb.

b) iilj elé, mogé, ra, ala, mellé, koz¢E, stb.

C) térdepelj elé, mogé, ra, mellé, kozé, stb.

d) fekiidj elé, mogé, ra, mellé, kozé, stb.

e) guggolj elé, mogé, ra, mellé, kozé, stb.

Testfogalom

A testrészek tudatos ismerete, a test és testrészek funkcioinak tudatos ismerete.

A fejlesztés a testrészek ismerete szerint torténik, nagyobb hangsulyt adva a
funkcidknak, a nyelvi megfogalmazasoknak.

1.
2.

3.
4.

Jatékos gyakorlatok: megnevezett testrészekhez megmondani a funkciojat.

A funkcié megemlitése utan felismerni a testrészt: lokalizalni, megmutatni 6n-
magan és masokon, megszamlalni.

Képen, rajzon felismerni az egyes testrészeket, a hianyzokat megszamlalni.
Részekbdl osszeallitani az emberfigurat.

Az egves testrészek fejlesztésére alkalmas mozgasok

1.

Fej

a) fejforditas és fejkorzés, fejbiccentés, stb.

b) csukott szemmel megérinteni a szemeket, fiileket, orrot, hajat, szemoldokot,
valtott kézzel és egyszerre mindkeét kézzel,

C) csukott szemmel a fej forditasa egy adott hang iranyaba, majd mar elére is-
mert helyzetii targy felé.

. Torzs

a) torzsforditas lazan leengedett karral, illetve oldals6- majd mellsé kdzéptar-
tasban tartott karokkal, csipdre tett kézzel.
b) a karokat magas tartasba emelve torzshajlitas balra és jobbra, elére és fol.

. Karok

a)karkorzés eldre és hatra,

b)karok helyzetének utanzésa,

c)oldalsé kozéptartasban nyujtott karral tolcsérkdrzés eldszor kis, majd nagy
kor mentén,

d)kiilonb6z6 karlengetések ritmusra,

e)oldalsé vagy mellsd kozéptartasbol a kéz csipdre helyezése,
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f)oldalso kozéptartasbol karkeresztezés, majd ismét karnyu;tas,
g)karhtizas és tolas, paros munka.

4. Ujjak
a)a kéz okolbe szoritésa,
b)az ujjak ide-oda mozgatasa,
c)ujjak egyenkénti mozgatasa ritmusra,
d)a mozgésok valtozatai mindkét kézzel, majd valtva.

5. Labak
a) a padlon fekve labemelés, elészor paros lab, majd valtott 1ab emelése gyor-
san ¢és lassan,
b) a padlon fekve 1abkorzés a kis kortdl a nagyig és vissza,
c) allva lablengetés eldre, hatra, oldalt és le,
d) térdhajlitas és nyujtas, mikézben a kezet a combon tartjuk,
e) padon iilve a labak hajlitasa és nytjtasa, paros lab emelése és leengedése,
f) torzshajlitas bokafogassal,
g) szokdelés, ugralas,
h) szokdelés valtott labbal, 1ablengetés.

6. Labak és labujjak
a) sarokemelés és leengedés,
b) a 1abfej visszafeszitése (az ujjak emelése, ,,pipalas™,),
C) jaras sarkon és labujjon,
d) a kiils6 talp-€len jaras, a kartartas térzs mellett,
e) ugralas paros labbal, egyik, masik 1abon, valtott labon,
f) hanyatt fekve vagy allva a labbal vagy a nagylabujjal ramutatni adott cél-
pontra,
g) babzsak folmarkolasa labujjal.

Néhany gyakorlatot ezek koziil lehet zenére is végezni.
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Eszlelésfejlesztés (percepciodfejlesztés)

Az észlelés pontosabb miikodését 3-4 éveseknél elsdsorban a mozgas és
testséma fejlesztésén keresztiil érhetjiik el. 5-6 éveseknél mar célzott, direktebb
fejlesztés is sziikséges.

A latott, hallott, tapintott dolgok mindkét szakaszdban természetes veleja-
roja a nyelvi fejlesztés, a nyelvi kifejezések megtanitasa, a szokészlet bovitése.

A tanulasi helyzetek tobbségében a vizudlis észlelés dsszekapcsolodik va-
lamilyen nyelvi (auditiv) €s motoros tevékenységgel.

Vizualis (latas) fejlesztés

Az olvasas els@sorban a jol funkcional6 balrdl jobbra irdnyuld szemmel kove-
tés és a finom szemmozgas ellendrzésének fliggvényeként alakul. Célszerti, hogy
a gyermekek gyakoroljadk a szemmozgas kontrolljat.

1. A szemmozgas tudatos kontrolljanak kialakitdsa és erdsitése. Mozg6d targyak
kovetese: balrol jobbra, jobbrdl balra, fel, le, kor, diagonalis, stb. iranyba. A fej
mozdulatlan marad, csak szemmel koveti a mozgas iranyat a gyermek. Konnyi-
tésiil kezdetben végtagmozgassal is kisérheti, amely egyre kisebbedd, finomo-
do: karral, kézzel, ujjal. Az iranykovetést kisérje az iranyok verbalis megjelolé-
SE.

2. A szem fixacids miikodésének erdsitése:

a) ismert jatékok vagy hasznalati targyak koziil egy kiemelése és annak fixalasa
10 mp-ig (fel-le mozgatjuk).

b)Egy ismert targynak, targy képének egy részletét megkeresni, €s azt fixalni

10 mp- ig.

A periférias latas gyakorlasara is igen alkalmas, ha a gyermeknek ilyen megfi-

gyelési feladatot adunk.

3. Vizudlis zartsag - egészlegesség észlelésének alakitasa: Mi hianyzik?
a)lsmert targyak, eszk6zok csoportjabol egy elem kiemelése.
b)Ismert targyak, eszkozok egy részletének hidnyat felismertetni.
c)Hianyos képek felismertetése, mi hianyzik rola, mit dbrazolhat?

d) Rejtett figurak megtalalasa.

4. Vizualis 1dérendiség felismertetése: képeken elmesélt torténetek kirakdsa: mi
tortént eloszor, ... mi kovetkezik?

5. Vizualis ritmus: a legkiilonb6zdbb vizualis mintak folytatasa.
a)targyakbol kirakott - gyongyok, kockak, rudak, kartyak - mintdk folytatasa
b)rajzos - képi - mintak elrendezése (fekvo alak ..., iil6 alak ..., allo ..., jaro)
c)sormintdk rajzolésa.

6. Vizualis helyzet - pozicio felismertetése:
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(négymez0s tabla) (pl. matematika foglalkozason a szimmetria)
a)magnes-tablan a neveld elhelyez egy alakzatot adott mezdbe,
b)a gyermekek sajatjukon ugyanoda helyezik azt,

c)az alakzatokat adott mezdben, mas pozicioba elforgatni.

. Vizualis memoria fejlesztése:

a)egyszerl testmozgast, bemutatas utan emlékezetbdl leutdnozni,
b)vizualis mintat révid bemutatas utan felismerni, felsorolni, kirakni, stb. (fo-
kozatosan novelhetd az elemszam €s a bemutatas idejének csokkentése).

Az alaklatas és formaallandosag fejlesztése

1.

o O b

A lehet6 legtobbféle alak-, forma-, méret motoros kialakitasa:

a)Formaalakitas mozgassal (jaras, futds, maszas, ugras segitségével: felsé vég-
tagokkal val¢ kialakitassal, 1étrehozasa testtel, testrésszel).

b)Padlora rajzolt kiilonboz6 alakzatok kdrbemozgasa, végigmozgasa.

c)Padlora rajzolt alakzatok (kiilonb6zd forméak vagy azonos alakzatok mas-mas
méretben) felhasznaldsa kiilonb6z6 mozgésos feladatok elvégzésére.

. Kiilonboz6 targyak, alakok, formak, méretek felismertetése a gyerekek kornye-

zetében: bemutatdsa azonos megkeresése, parositasi, csoportositasi feladatok
(lottd, domind, memoria-kartyak).

. Adott vizualis minta kirakasa: forma, méret, szin szempontjabol kiilonb6zo

mintak kirakasa. (lyukas tabla, de alkalmazasaban a fokozatossag elengedhetet-
len: egyszerlibb formdktol a bonyolultabbig, eldszor egyetlen szempont figye-
lembevételét kovetelve, pl. csak szin, vagy csak forma stb. kevesebb elemtdl az
Osszetettebb formakig.)

. Minték rajzolésa, festése.
. Részekbol kiilonboz6 alakzatok osszerakasa.
. Folt kiegészitése képpé.

A tapintdsos - sztereognosztikus - észlelés fejlesztése

1.

2.
3.
4.

Az alapvetd gyurmazasi technikdk megtanitasa: gombolyités, sodras, lapitas,
m¢élyités, mintazas gyakorlasaval plasztilin, agyag, nedves homok felhasznala-
saval.

Kiilonb6zo6 formak, méretek alakitasa minta utan.

Kiilonboz6 formak, méretek megvaltoztatasa. ,,Varazsoljuk el!”

Ritmikus sorminta készitése, a minta folytatasa.
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Az emlitett fejlesztési modoknal f6 hangsily a tapintasos tapasztalatszerzésen
van. A vizualitas is jelen van, hiszen a kialakitott format latja is, vizualis benyo-
masokat szerezhet.

A taktilis csatorna fejlesztése a vizualitas kizardsaval:

-, Erzékeld zacsko”, ,,Elvarazsolt zsakocska”.

a)Pusztan tapintdssal felismerni a targyakat! Mi lehet? Milyen? Mérete, formdja,
feliilete, anyaga, stb.

b)A tapintassal felismert dolgokat: parositani, sorba rendezni fokozatuk szerint,
csoportositani egy-egy mindségi jellemzdjiik alapjan.

Mozgasos (kinesztetikus) észlelés fejlesztése

1. Behunyt szemmel a gyermek bizonyos mozgasokat végez az évodapedagogus
segitségével: kézzel (kort ir le a levegdbe, stb.), labbal (1épés eldre, hatra, stb.)
nyitott szemmel mozgéasokat megismétel.

2. Hatara rajzolt format kell mozgassal megismételni, képi formajat felismerni.

A térészlelés - térbeli viszonyok felismerésének fejlesztése

1. Az alapvetd téri iranyok megismerése sajat testrészeinek kozvetitésével:
a)Récsos papiron, szoges tablan, lyukas-tablan a két oldal megkiilonboztetése
nélkiil a mellé helyezett kéz segitségével, a kozépvonal megjelolésével.

b)A jobb-bal oldaliranyok begyakorlasa kiszinezéssel, szines korongok kiraka-
tasaval.
¢)A négy f6 iranymezd megismertetése az emlitett moédon.

2. Térbeli iranyok, viszonyok megismertetése a koriilotte 1évo targyakkal:

a)lsmert jatékeszkozok kirakasaval a négy irdny gyakoroltatasa.
b)A targyak egymashoz val6 viszonyanak megismertetése, magneses tablan va-
16 kirakas, elhelyezés segitségével, )mellette, elotte, mogotte, alatta, felette)
c)Fliggdleges €s vizszintes sorok kirakasa kiilonb6z6 szinekbdl, formakbol.
d)A fentiek segitségével a szogek (sarkok) érzékeltetése.

3. A téri viszonyokat jelentd verbalis kifejezések megtanitasa.

A hallasi észlelés (auditiv) fejlesztése

A hangzasi analizis-szintézis fejlesztése
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5.
6. A megadott betlihangokbdl vagy fonémakbol olyan, altaluk ismert szot kell

7.

. Figyeltessiik meg, milyen hangot hallunk mikor egy ember séhajt, vagy tiisz-

szent, kiilonb6z6 hangok miitkddnek benniik. Figyeljlink a természet hangjaira.

. Az 6vodapedagdgus altal bemutatott ritmus letapsoldsa vagy lekopogasa. Kez-

detben szabalyos ritmusokat hasznalunk, majd késObb szabalytalan ritmusokat.

. Ritmusvisszaadas csukott szemmel.
. Mondjunk olyan szavakat, amelyek azonos hangzdkkal kezdddnek, pl. baba,

bogre, bogar, béka, roka, rozsa, stb.
Hény sz6t tudsz felsorolni, melyek tigy kezdédnek: ma..., te..., si..., stb.

alkotniuk, amelyek tartalmazzak ezeket.
A hallott sz6 utols6 hangzojaval kell kezdddnie a kovetkezd szonak (sz6-lanc
jaték).

A keresztcsatornak fejlesztése

1.

Vizudlis-tapintdsos interszenzoros mitkodések fejlesztése:

a)Tapintéassal exponalt (felismert) targyat kell keresnie a vizualis mintadkban.
b)Vizualisan felismert targyat mintaul véve, ki kell keresnie tapintassal az ,,ér-
z€keld zacskobol”.

c)Egyre finomabb kiilonbségek felismertetésével gyakoroljuk a kétféle
ingermodalitas atforditasat.

. Vizualis-auditiv interszenzoros miikodés fejleszteése:

a)Mutassunk a gyerekeknek ismert targyakat, allatok keépét, kiillonbozé hang-
forrasok vizualis képét, €s a megszolaltatott hanganyagban ismerje fel az adott
hangforras képét.

b),,Figyeljiink a hangokra!” A hallott hanganyaghoz keresse a hangforrast,
,minek a hangja?”. (tarsak megszolaltatdsa, hangjukrol felismertetés)

c)Auditiv memoria fejlesztése: dallamtéredék megismételtetése, kiillonbozo
hangok megismételtetése, majd a hangforras kerestetése.

. Vizudlis kinesztetikus interszenzoros miikodés fejlesztése:

a)Bekotott szemii gyermek kezével format rajzoljon a levegdébe és a hatara raj-
zolt forméat felismerje a vizualis mintaban.

b)Mozgasos élményanyag, forma felismerése vizualis mintdban, verbalizalva a
format.

c)Vizualis-kinesztetikus megkozelités: a késdbbiekben a betiik vagy szavak
kozotti finom kiilonbségek megfigyeltetésére, észreveétetésére is hasznalhato.

. Hallasi-tapintasos interszenzoros miitkodés fejlesztése:

A gyermekeknek elmondassal jellemezni kell azt a targyat, amit tapintds Utjan
felismert és azonositott, vagy meg kell taldlnia tapintds utjan azt a jatékot vagy
alakot, amit egy masik személy jellemez.

. A szem-kéz koordinaci6 fejlesztése:
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A szem-kéz koordinacid fejlesztésének finommotoros kontroll fejlettségével
valo Osszefliggését a Mozgasfejlesztés cimii fejezetben is targyaltuk. A kovet-
kezd szemmozgashoz sziikséges tevékenységekrdl pedig a percepcio fejleszté-
sénél beszéltiink. Szdmos gyermek ugy érkezik az iskolaba, hogy ezek a kész-
ségel megfelelden fejlettek ahhoz, hogy képesek legyenek alakok lemasolasara,
egyszeri képek rajzolasara és festésére, s talan még ahhoz is elég fejlettek ezek
a készségek, hogy elkezdjen irni tanulni. Fontos tehat felmérniink, hogy melyik
gyermeknek van sziiksége ilyen jellegii fejlesztésre.

Verbalis fejlesztés

1. A targyak megnevezése
A lakésban, az 6vodéaban ¢és a kozvetlen kornyezetben talalhaté targyak megneve-
zése:

a)Ruhézat:
Zokni, trikd, cipd, papucs, csizma, nadrag, farmernadrag, ruha, szoknya, ing,
bluz, nyakkendd, kardigan, puldver, dzseki, kabat, anordk, esdkabat, mellény,
bugyi, flirdéruha (testséma)

b)Testrészek:
torzs, fej, arc, szem, fiil, orr, sz4j, ajak, fogak, nyelv, szemh¢j, szempilla,
szemOldok, homlok, haj, all, orca, orrlyuk, nyak, vall, mellkas, gyomor, kar,
kéz, ujjak, hiivelykuj;, konyok, csuklo, tenyér, korom, ujjpercek, derék, csipo,
labszar, labfej, sarok, comb, hat, térd, (testséma).

c)Cselekvések:
sétal, gyalogol, menetel, szalad, szokdécsel, ugrandozik, 1¢ép, all, elindul, mo-
zog, elkezd, megall, iil, fekszik, térdel, csuszik, (fel) maszik, kuszik, siklik,
megcsuszik, csavar, hajlit, gorbit, vagtat, gorbiil, elteriil, elnyulik, elernyed,
kanyarodik, felemel, leenged, lehuz, lesiillyeszt, lehalkit, tompit, beborul, pi-
piskedik, elérehalad, hatral, taszit, hajt, huz, von, iit, rant, dob, visszapattan,
fog, rug(rugdaldzik), keresztez, megfordul, fon, sodor, fordit, bukfencezik,
csoppen(t), koppint, tapsol, kiabal, fiityiil, izeg-mozog, nyit, zar, dorzsol, csu-
rog, morajlik, tétovazik, siirog-forog, mormol, beszélget, cseveg, fecseg, figyel
(testvazlat nagy és finommozgésok).

2. Térbeli viszonyok

a)lranyok:
font, lent, alatt, at, keresztiil, fel, hatra, folott, folé, ra, felé, eldre, oldalt, jobbra,
balra, végig, mindenfelé, koros-koriil, felol, utan, koril, koré, kozel (valami-
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hez), messzire, tavol valamitdl, emelkedd, felfel¢ halado, siillyedd, lefelé hala-
do, kozelebb, tavolabb, keresztben, magasabban, alacsonyabban. (Nagy és fi-
nommozgas készségek, testséma, lateralitas, vizudlis diszkriminacid, sorozatba
rendezés, stb.).

b)Helyzet:
-on, -en, -6n, -rol, -rol, -bol, -bdl, -ban, -ben, kiviil, beliil, tetején, aljan, koze-
pén, kdzéppontjaban, kozott, folé, felett, ala, lent, alul, alatt, lejjebb, le, tul, at,
keresztiil, elott, mogott, mellett, egylitt, valamire vonatkozbdan, vizszintesen,
magasan, alacsonyan, balrol, jobbrol, elsd, masodik, stb., utolso, itt, ott, kiviil,
beliil. (Nagy és finommozgasok, testséma, lateralitas, idébeli sorrendiség, so-
rozat.)

¢)Idé:
tegnap, ma, holnap, tegnapel6tt, holnaputan, legkozelebb, multkor, “9 most,
utan, eldbb, késébb, hamarosan, nappal, ¢jszaka, délel6tt, délutan, este, hét,
honap, ¢€v, tél, tavasz, nyar, 6sz, husvét kardcsony, kezdddik, befejezddik.
(Id6beli sorrendiség, nagy €és finommozgasok.)

3. Osztalyozés
a)Alapformak:
kor, kortil, korbe, négyzet, téglalap alaku, ovalis, hurkos, haromszogleti,
kereszt, csillag, négyoldala, vonal, pont, egyenes, gorbe vonalt, cikcakk,
csucs, sarok, oldal, €I, hajlas, ferde.
Az emlitett kifejezéseket mindig manudlis, mozgésos tevékenységekhez kotot-
ten hasznaljuk.

b)Alapszinek:
piros, kék, sarga, zold, fekete, fehér, barna, narancssarga, rozsaszin, bibor
(ibolya).
c)Méret, hasonlosag, kiilonbozdség, ellentétesseg:
nagy, kicsi, hatalmas, apro, tobb, kevesebb, gyors, lasst, sebes, magas, ala-
csony, koveér, sovany, széles, keskeny, also, felsd, hangos, halk, csendes, édes,
savanyu, kellemes, érdes, finom, tele, iires, nehéz, konnyii, lagy, kemény,
azonos, kiilonbozd, hasonlo, eltérd, vilagos, sotét, az Gsszes, néhany, elég,
egyenld. (Sorozat, auditiv-vizualis diszkriminacid, tapintas, gondolkodas, alap
szamfogalom.)
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VII.2  Ismerkedd-lap

A gyermek vezetékneve:
keresztneve:
sziiletési helye:
sziiletési ideje (€v, honap, Nap): ....cccovveeevviieieniiiee i,

A csaladra vonatkozo adatok

Apa  vezeték €s KeTeSZNEVE: ......cccvevevieerieeiiieeiie et
fOglalKOZASA: ....ovieiiiieeeeiee e e
1skolal VEGZEttSEEE: .....vvviiiiiiii

ANya  1eAnYKOTT NEVE: ....oiiiiiiieeiiieeeiiee et
fOglalKOZASA: ....oeieeiiiieeiiee e
15kolal VEZZESEEE: ...vvvieiiiiieeiiee e

Egyiitt €lnek-e a sziilok ? igen nem

Ha nem, milyen kapcsolatban allnak a gyermekkel? (sziilok, neveldsziilok)

Testvérek neve: ¢letkora: foglalkozasa:

Ha a gyermek nem lakik sziileivel egytitt, ki neveli? ...,,..ccccccoeviinnnnnn.

A Q] PP TPPRPT
Lakaskoriilmények (tulajdonjog, komfortfokozat, szobaszam, négyzetméter, la-
KOK SZAMA): ..o

Van-e a gyermeknek olyan 6nallé helye (szoba, sarok, asztal), ahol zavartalanul
tevekenyKedhet? ........ccooiiiiiiic

Kivel 0sztja meg SZODAJA? .....cccvviiiiiiiiiiiiei

A gyermek korai fejlodésére vonatkozo adatok

1. A terhességgel kapcsolatosan:

¢ A hazassag hanyadik évében sziiletett a gyermek? ............cceeneen.
¢ Hanyadik hazassagbol? .........ccccovviiiiiiiiiii e

0 Az anya hanyadik terhess€ge VOIt? ........ccooeviiiiiiiiiiiciice
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ST TN
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S OO

Az anya egészségi allapota a terhesség alatt: ..........ccovevvvvvveninnnn.
Szedett-e az anya gyogyszert? ..................... Mit? .o,
Sima, vagy veszélyeztetett volt-e a terhesség? ........coovvveriiinnnnnn,
Fektették-e a terhesség alatt? ................ Mettdl - meddig? ............
VOltak-€ 10SSZUIIELEI? ....oeviiiieiiiiiiieie e
Dohanyzott-e a terhesség alatt? .........ccccocvvveiiiiiiniiie e,

. A sziilésrol:

Hanyadik szilés? ..........cccooeneen.

Iddre, vagy kordbban sziiletett a gyermek? ......................

A sziilés lefolyasa: sima - konnyii, nehéz, fogods

Azonnal felsirt-€? .........c.......... Kellett-e éleszteni? .......................
Mennyi ideig volt sarga? ....... Kellett-e kék fénnyel kezelni? ..........
Kellett-e vércserét alkalmazni a gyermeknél? ...... Ha igen, miért? ........
Oxigént kapott-€ 7 ...........

Abgar értéke a sziiletéskor: ...........cceeennenn.

Egyéb:

Az 0jszilott sulya: ............... HOSSzZa: ...,

. A csecsemokori fejlodés jellemzoi (0 - 1 éves korig):

Szopott-e? ............. Meddig? ..ocveeeeee e

Mikortol kapott az anyatej mellé kiegészito taplalékot és mit? ..............

J6 alvo volt-e? ................. Ha nem ringattak, simogattdk-e? .................

Sokat sirt, vagy KEVESEL? ......c.cooiiiiiiiieiii s

Milyen betegségei voltak az elsd vben? .........ccccccvvveeeiiieiiciieeiiieeens

Voltak-e magas 14Zai? ...........ccoeevveeeriieiiieieee e

Keriilt-e korhazi kezelésre sor? ........... Mikor? ..o Miért?

Milyen fert6zd gyermekbetegségen esett at? .......coevevveeiiiiiiiiniiiiinnns
Betegsége alatt ki gondozta? ..........ooecvvieieiiiiiieiiee e

Erte-e valamilyen baleset, sériilés? ................ Mikor? .....cccceeueeee Milyen keze-
TESt KAPOLL? ettt

. Fejlodési jellemzoi

A gyermek mozgasfejlodésével kapcsolatban volt-e barmilyen problémaja?
............ Ha igen, akkor Mi? .......cccovvvevieiiieceeese e

Hasra fordulds ideje: ........cooiviiiiiiiiic e

Mikor kezdett MASZNIT? ......ccceeviiriiiiiiiiieeee e

Mikor allt fel OnAllOan? ..........cc.eeeviiiiiiiiiieee e

Mikor kezdett 6nalldan JArNi? .........cccceeeeviiieeiiieeeciiee e
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SO

<

EISO €rtelmes SZaVa: .......cvvveiiiiiiiiiiiie it
Mikor kezdett mondatokban beszéIni? ...........ccccvvvviiviiiiiie e,
Volt-e, van-¢ beszédhibaja? .............. Ha igen milyen jellegii? ...........
Jobb kezét, vagy balkezét hasznalja gyakrabban? .............ccccccveee.eee.
Balkéz hasznalata esetén tortént-e kisérlet az atallitasra? ....................
Jart-e bolcsddébe? .............. Mennyi id6és koratol ?2..........cceeeeeveeennnee.
Konnyen megszokta-e a koézosséget? ........... Ha nem, ez miben nyilvanult
L0 1=T 0 PP RP PRSPPI
Egészséges-e altalaban? ............cccceeieiiiiiiiiiiie e
Faradékony-e altalaban? ............ccccoeeviiiiiiiiiiieeee e
Mennyit alszik naponta (ebéd utan + éjSzaka)? .........cccceevvvverirnnnnnn.
Alvésa nyugodt, vagy nyugtalan? ...........ccccccevveiiiiniiiie e,
A gyermek étkezésével kapcsolatos kozlenddk (jo evo-e, mit szeret, mit nem,
11 01 S SPROROTR
Allergias-e ételre, italra, vagy barmi egyébre? ...........ccoovvvevvvieennnen.
Vélemenye szerint gyermeke:
nyugodt, vagy élénk
zarkozott, vagy kozlékeny
lasst, vagy gyors
kiegyensulyozott, vagy kiegyensulyozat-
lan
sz6fogado, vagy engedetlen
kotelesseégtudod, vagy feleldtlen
alapos, vagy feliiletes
érz€keny a dorgaldsra, vagy nem

5. Egyéb észrevételek:

¢ Ki, mikor és milyen modon szokta jutalmazni, dicsérni? ....................

¢ Ki, mikor és milyen mdédon szokta biintetni? ............coccovevviiniciiinnnnnn,

¢ Mivel lehet ra hatni leginkabb? ...........ccccoeveiieiiiiiecieciece e

¢ Van-e valamilyen nevelési problémajuk? ............cccoooveiiiiiiiiiiiinnnnnn,

¢ Van-e idejiik beszélgetni a gyermekkel? igen ritkdin nem

0 Mivel tolti a szabadidejét leggyakrabban a csalad? ............ccccceeuenene.

HEKOZNAD: ...eeeieiiieeeee et

Munkasziineti NAPOKON: .......cociiiiiiiiirie e

¢ Mit k6zolne még veliink gyermekével kapcsolatban? ..........................

¢ Van-e gyermekének barmilyen egészségiigyi problémaja (lazgorcs, allergia,
KIUPP, StD. ). e

O A csaladi koriilményekben, csalad és gyermek kapcsolatdban bekovetkezett

valtozasok (datum, eSEmMENY): ......cceeevvieererieeeiiiieeeieee e
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Ko6szonjiik, hogy a lap kitoltésével hozzajarulnak ahhoz, hogy pedagogusaink
megismerjék gyermekiiket. Az itt kozolt adatokat és tényeket csak a gyermeket
gondozo6 dvodapedagdgusok ismerik meg és hivatali titokkeént kezelik !
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Szoveges értékelés, tovabbi fejlesztési feladatok
Gyermek neve, sziiletési ido:

1. Szocialis képességek
Ertékelés:

Fejlesztés:

2. Ertelmi képessések
Ertékelés:

Fejleszteés:
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3. Verbalis képességek
Ertékelés:

Fejlesztés:

4, Testi képesséogek
Ertékelés:

Fejlesztés:
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VIIl.3 Csoportnapld

az 6voda hosszu bélyegzdje a gyermekcsoport neve

Ovodai csoportnaplé

nevelési évre

A gyermekcsoport 6vodapedagogusai:

Valtasi rendjiik: éves, havi, heti, egyéb

A csoportnaplét megnyitotta:

ovodavezetd

A csoportnaplét lezarta:

ovodavezetd

ATU 727/Gj r.sz.
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TAJEKOZTATO

a csoportnaplé vezetéséhez

Naplét a nevelési-oktatasi intézmények mikodéserdl és a nevelési-
oktatasi intézmények névhasznalatarél szoléo 20/2012. (VI 31.)
EMMI rendelet 88. § c) pontja alapjan valamennyi 6vodai gyermek-
csoportban szukséges vezetni.

Az évodai csoportnapldban egy nevelési évre, azaz szeptember 1-
jétdl a kovetkezd eév augusztus 31-ig terjedd idore rogzithetbk az ada-
tok és a feladatok. A nevelési éven bellli tervezési id6szakok idétar-
tamardl, gyakorisagarél, a munkatervi szakaszok hosszarél és tar-
talmarél a nevel6 munkat végzé ovodapedagogusok a helyi
6vodai nevelési program figyelembevételével hataroznak. Ez azt
jelenti, hogy a csoportnapléban rendelkezésre allé oldalak szama
nagy idéegysegeket atfogd tervezés esetén a szikségesnél tobb le-
het, ilyenkor maradnak kitoltetlen lapok.
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A neveldomunka tervezése

»Kudarc nélkiil az iskolaban” Ovodai Fejleszté Program.
a nevelési program neve
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A csoportba jaro gyermekek
statisztikal adatal

cii | Lany | Osz | SN | s | SN T | e | MTE
Y| szes | fia | lany oo | fiG | tany | 2%

Bolcsodébol jott

Tankoteles lesz

A tanévben betolti a:

SNI| SNI'| SNI |MTB |MTB| MTB

Eletkor | Fiu | Lany | Osszes | .. | 2. | .. | .
fio |lany | Osszes | fiu | lany | 0sszes

3 évet

4 évet

5 évet

6 évet

7 évet

Osszes:

Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermek, tanulo
(2011. évi CXC. Torvény a nemzeti koznevelésrol 4. § (2)):

Az a kiilonleges bandsmodot igényld gyermek, tanuld, aki a szakértéi bizottsag
szakért6i véleménye alapjan az életkorahoz viszonyitottan jelentdsen alulteljesit,
tarsas kapcsolati problémakkal, tanulasi, magatartasszabalyozasi hidnyossagokkal
kiizd, kozosségbe valo beilleszkedése, tovabba személyiségfejlddése nehezitett
vagy sajatos tendencidkat mutat, de nem mindsiil sajatos nevelési igénylinek.

Kiemelt figyelmet igénylé gyermek, tanulo (2011. évi CXC. Torvény a nem-
zeti koznevelésrol 4. § (12)):

a) kiilonleges banasmodot igényld gyermek, tanulé:

aa) sajatos nevelési igényii gyermek, tanulo,

ab) beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermek, tanuld,

ac) kiemelten tehetséges gyermek, tanulo,

b) a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szo16 térvény szerint hat-
ranyos €s halmozottan hatranyos helyzetli gyermek, tanulo,

Sajatos nevelési igényu gyermek, tanulo (2011. évi CXC. Torvény a nemzeti
koznevelésrol 4. § (23)):
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Az a kilonleges banasmodot igényld gyermek, tanulod, aki a szakértdi bizottsag
szakértéi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfo-
gyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eléfordulasa esetén halmozottan fogyaté-
kos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (sulyos
tanulési, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.

Hatranyos helyzeti, halmozottan hatranyos helyzetii gyermek (1997. évi
XXXI. torvény a gyermekek védelmérol és a gyamiigyi igazgatasrol 67/A. §
(1-2.)):

(1) Hatranyos helyzetii az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult
gyermek €s nagykoruva valt gyermek, aki esetében az alabbi koriilmények koziil
egy fennall:

a) a sziild vagy a csalddba fogadd gyam alacsony iskolai végzettsége, ha a gyer-
meket egylitt neveld mindkét sziilérdl, a gyermeket egyediil neveld sziilérdl vagy
a csaladba fogadd gyamrol — Onkéntes nyilatkozata alapjdn — megallapithato,
hogy a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény igénylésekor legfeljebb alapfoku
iskolai végzettséggel rendelkezik,

b) a sziild vagy a csalddba fogadd gyam alacsony foglalkoztatottsaga, ha a gyer-
meket neveld sziildk barmelyikérdl vagy a csaladba fogadd gyamrol megallapit-
hato, hogy a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény igénylésekor az Szt. 33. §-
a szerinti aktiv kortiak ellatasara jogosult vagy a rendszeres gyermekvédelmi
kedvezmény igénylésének idOpontjat megel6z6 16 honapon beliil legalabb 12 ho-
napig allaskeresOkent nyilvantartott szemely,

c) a gyermek elégtelen lakokornyezete, illetve lakaskoriilményei, ha megallapit-
hato, hogy a gyermek a telepiilésre vonatkoz6 integralt varosfejlesztési stratégia-
ban szegregdtumnak nyilvanitott lakékornyezetben vagy félkomfortos, komfort
nélkiili vagy sziikséglakasban, illetve olyan lakéaskoriilmények kozott €1, ahol kor-
latozottan biztositottak az egészséges fejléddéséhez sziikséges feltételek.

(2) Halmozottan hatranyos helyzetii

a) az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermek és nagyko-
rava valt gyermek, aki esetében az (1) bekezdés a)—c) pontjaiban meghatarozott
kortilmeények koziil legalabb kettd fennall,

b) a nevelésbe vett gyermek,

c¢) az utdégondozoi ellatdsban részesiild €s tanuldi vagy hallgatoi jogviszonyban
allo fiatal felnott.

Veszélyeztetettség (1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérol és a
gyamiigyi igazgatasrol 5. § (n)):

Olyan — a gyermek vagy mds személy altal tantsitott — magatartas, mulasztas
vagy koriilmény kovetkeztében kialakult allapot, amely a gyermek testi, értelmi,
érzelmi vagy erkolcsi fejlodését gatolja vagy akadalyozza.
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Tankotelezettség (2011. évi CXC. Torvény a nemzeti koznevelésrdl 45. § (2)):
A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjaig a hatodik életévét
betolti, legkésdbb az azt kdovetd évben tankotelessé valik. Az a gyermek, akinek
esetében azt a szakértdi bizottsag javasolja, tovabbi egy nevelési évig az dvoda-
ban részesiil ellatasban, és ezt kovetden valik tankdtelessé. A tankdtelezettség tel-
jesitése a tanév elsd tanitasi napjan kezdddik. Ha a gyermek az iskolaba Iépéshez
sziikséges fejlettséget korabban eléri, a kormdnyhivatal a sziil6 kérelmére szakér-
01 bizottsdg véleménye alapjan engedélyezheti, hogy a gyermek hatéves kor el6tt
megkezdje tankdtelezettségének teljesitését.
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A gyermekek névjegyzéke, évodai jele

Sor-
szam

Név

ovodai jel

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
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Sor-

; Név ovodai jel
szédm

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Osszesitett adatok

Fiuk szama: Lanyok szama:

3 éven aluli gyermekek szama:*
3-4 éves gyermekek szama:
4-5 éves gyermekek szama:
5-6 éves gyermekek szama:

6-7 éves gyermekek szama:

Sajatos nevelési igényl gyermekek szama (pedagdgiai szakszolgalati szakért6i vélemény
alapjan):

Bolcsddés volt:

nemzeti kdznevelésrdl szol6 2011. évi CXC. torvény 88. § (1) bekezdése és a 20. § (10) bekezdése felhatalmazasanak végrehajta-
séban:
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Tankoteles koru gyermekek

a

évben

nevelési

1. augusztus 31-ig a 6. életévét betolti:

A nemzeti kdznevelésrél szold 2011. évi CXC. térvény 45. § (2) bekez-
dése szerint, a gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. nap-
jaig a hatodik életévét betdlti (amennyiben a gyermek elérte az iskolaba
|épéshez szUkséges fejlettséget) tankotelessé valik.

Név

Feladat
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2. Augusztus 31-ig a 7. életévét betolti:

Megjegyzés: az itt felsorolt gyermekeknek a jelzett idépont utan abban
az esetben van tovabbi egy évre 6vodai nevelésre lehet6séguk, ha arra
a szakeértdi bizottsag javaslatot tesz.

[Nemzeti kdznevelésrél szold 2011. évi CXC. torvény 45. § (2) bekez-
dés.]

Név Szakeértbi bizottsagi hatarozat sza-
ma,
kidllitdsanak datuma
(A szakért6i véleményt a nemzeti koznevelésrdl sz6l6 2011. évi CXC.

torvény 93/A § (2) bekezdésének d) és e) pontja alapjan a gyermek
fejlédését nyomon kévetd dokumentacié kell hogy tartalmazza.)
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Napirend

év hé naptol

(Az 6vodai nevelés orszagos alapprogramjarol szol6 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet,,Melléklet" V. feje-
zet
,Az Ovodai élet megszervezése" alcim alatti rész tartalomra is figyelemmel.)

Id6keret
Tevékenység
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Hetirend*

év hé naptol
Hetenként ismétl6dé kozos teveékenységek
Hétfo
Kedd
Szerda
Csiitortok
Péntek

*A nemzeti koznevelésrél sz6l6 CXC. térvény 3. § (3) bekezdés szerint megszervezett hittanfoglalkozasok ideje is itt régzithetd.
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HAVI SZERVEZESI FELADATOK ...

ho

Unnepek, hagyomanyok,
egyéb programok

Szervezeési feladatok

Valtozasok :
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A CSOPORT SZOKAS ES
SZABALYRENDSZERE
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A TERVEK KESZITESENEL FELHASZNALT
SZAKIRODALOM
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TEMATIKUS TERV  ............... het

Kulturaatadas | Téma, gyermekek Fejlesztési e
. , , iy Valtozasok
teriiletei tevékenysége lehetoségek

A kiilso vilag
tevékeny meQ-
ismerése

Matematikai
tartalmu ta-
pasztalatok

Anyanyelvi
jatékok

Verseles, me-
séeles

Rajzolas, fes-
tes, mintazas,
kezimunka

Enek, zene,
enekes jaték,
tanc

Mozgds
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TEMATIKUS TERV REFLEXIOJA
- R URRSRPPPT terjedo idoszakra

Kulturaatadas
tertiletei

A kiilsé vilag teve-
keny megismerése

Matematikai tar-
talmu tapasztalatok

Anyanyelvi jatékok

Verseles, mesélés

Rajzolas, festés,
mintazas, kezimun-

ka

Enek, zene, énekes
jateék, tanc

Mozgds
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MEGFIGYELESI SZEMPONTOK

Viselkedésére altalaban jellemzd :

1.

2.
3.

7.
8.
9. Egyéb egyéni viselkedési jellemzok.

o ol

Allandd mozgas, nyugtalansag van koriilétte. Nem tud nyugton maradni,
allanddan fészkelddik, mocorog (gyakran).

Allandoan babral, piszkal valamit.

Nem hallja, ha sz6litjdk, vagy legaldbbis Uigy tesz, mintha nem hallana

(gyakran).

4. Neve hallatan 6sszerezzen.
5.
6. Ha egyszer belelendiilt valamibe, nehezen szakitja félbe (gyakran), nehezen

Szeszélyes, heves érzelmi kitérései vannak.

valt tevékenységet.
Nagyon lasst, tétova mozgasu.
Nagyon felénk, siros.

. Foglalkozéasok alatti viselkedése
1.

Nem figyel, Gigy tesz, mintha ott sem lenne (altalaban).

2. Elterelhetd konnyen a figyelme (altaldban).
3.
4. Ugy tiinik, mintha nem értené meg a feladatot, tanacstalan, nem tudja el-

Nem koveti a pedagogus utasitasait (altalaban).

kezdeni a munkat (néha).

Kérdésre zavartan hallgat.

Maszatol dbrazolasnal, 6sszegyliri a rajzlapot, vonalvezetése gorcsos.
Nem tud varni, igényeit késleltetni.
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NEVSOR

XI.

XII.
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FOKOZOTT EGYENI BANASMODOT.
FEJLESZTEST IGENYLO GYERMEKEK
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TEHETSEGGONDOZAS
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EGESZSEGUGYILEG FOKOZOTT
FIGYELMET IGENYLO GYERMEKEK
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AZ OVODABAN SZERVEZETT KULON
FOGLALKOZASOKON RESZTVEVOK
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SzULOI ERTEKEZLETEK

PEDAGOGIAI TEMA :

AKTUALIS TEMA :

IDOPONT :

TEMAVEZETO NEVE :

RESZTVEVOK SZAMA -

SZULETETT HATAROZATOK, JAVASLATOK :
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FOGADOORAK

IDOPONT :

JELENLEVO SZEMELYEK :

MEGBESZELES TEMAJA :

123



CSALADLATOGATASOK
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AZ EVES NEVELOMUNKA ERTEKELESE
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AZ OVODAVEZETO PEDAGOGUS
LATOGATASA A CSOPORTBAN

IDOPONT :

LATOGATAS CELJA :

LATOGATOTT OVONO NEVE :

TAPASZTALATOK :
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AZ EV SORAN FELHASZNALT IRODALMI
ES ZENEI ALKOTASOK
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VIIl.4 A gyermek fejlédésének nyomon kdvetése

Mozgasfejlettség

Ovoda neve:
Gyermek neve:
Sziiletés datuma:

Ovoda-
ba lé-
péskor

Kis-
csoport-
ban

Kozép-
sO cso-
port-
ban

Nagy-
csoport-
ban

+ 1 év

Ujjak ritmikus 6kolbe zarasa (pumpalas)

Ujjak széttarasa (utanzas)

Flizés (nagylyukt gyongy, majd cipd, ti,
sth.)

Paros labon szokdelés (veréb), majd egy
labon (valtakozva)

Labdaelkapas (15 cm atmérdjli, 3 méter-
1r6l) (labdazas)

Egy labon egyensulyozas 15 mp-ig (go-
lya, mozgésos jaték)

Ujjakkal sorra érinteni a hiivelykujjat
(jaték)

A megérintett ujj csukott szemmel valod
azonositasa

Ujjak kisujjal kezdddd gordiilékeny te-
nyérbe zarasa

Kezesség

Megjegyzés:
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Testséma fejlettségének mutatéi

Ovoda neve:
Gyermek neve:
Sziiletés datuma:

Ovoda-
ba lé-
péskor

Kis-
csoport-
ban

Kozép-
sO cso-
port-
ban

Nagy-
csoport-
ban

+ 1 év

Fej, torzs, hat, has

Szem, szemhéj

Orr, orrcimpa

Szaj, nyelv

Fiil, nyak, fuiltd

Kéz, kézfej, tenyér

Ujjak, ujjbegy, ujjperc

Lab

Mell, mellkas

Arc

Kar

Comb

Térd, térdhajlat

Homlok, szemoldok

All

Konyok

Csuklo

Boka

Labfej, talp

Labujjak, sarok

Vall

Derék

Csip6

Megjegyzés:
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A gyermek téri tajékozédasanak, térbeli
mozgasanak fejlettsége

Ovoda neve:
Gyermek neve:
Sziiletés datuma:

Ovoda-
ba lé-
péskor

Kis-
csoport-
ban

Kozép-
sO cso-
port-
ban

Nagy-
csoport-
ban

+1 év

Fent

Lent

Alatt

Folott

Fol, folé

Jobb, bal

Elore, elol

Hatra, hatul

Mellett, mellé

Kozott

Le, ala

Kivansagra iranyt tud valtoztatni

Mogé

El¢

Jobbra

Balra

Tul

Kozé

Megjegyzés:
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A gyermek értelmi fejlettsége

Ovoda neve:
Gyermek neve:
Sziiletés datuma:

Ovoda-
ba lé-
péskor

Kis-
csoport-
ban

Kozép-
sO cso-
port-
ban

Nagy-
csoport-

ban

+ 1 év

A targyak
csoportosita-
sanak mutatoi

szin szerint

forma szerint

méret szerint

hasonlosag-
kiilonb6z0ség szerint

. . | képi szint
Idébeli reliciok | [dorendi- - -
felismerésének |S€8: Spint
mutatoi
ok-okozati viszony
0sszpontositasra képes
rovid ideig figyel
Figyelem jel- csak a jaték koti le
lemz6i

konnyen elterelhetd

sz&tszort, figyelmetlen

egyéb

Motoros feladat
verbalis vissza-
adasa

teljes, pontos vissza-
adas

a lényeges mozzana-
tok visszaadasa

képtelen elmondani

Megjegyzés:
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A gyermek finommotoros koordinaciojanak fejlettsége

Kozép-
sO cso-
port-
ban

Ovoda neve: Ovoda- | Kis-
Gyermek neve: ba lé- |csoport-
Sziiletés datuma: péskor | ban

Nagy-
csoport-| +1 év
ban

Kusza firka

Van feje

Van laba

Van karja

Van torzse

Van nyaka

A fej részletei: haj, fiil

Az arc részletei: szem, orr,
SZ4]

Részletek feltiintetése

Ruha, ruha részletei

Kéz részletel

Lab részletei

Fej, kar, 1ab, torzs aranya
helytelen

Aranyok :
ranyo Fej, kar, 1ab, torzs aranya

helyes

A végtagok két dimenzio-

Dimenzie | 58K

Tobbszempontl, profil

A négy végtag Osszefiigg a
torzzsel

A nyak vonala atmegy a

Erintkezés fej, torzs vonaléba

A tOrzs vonala atmegy a
14b vonaléba

Megjegyzés:

132




A gyermek nyelvi kifejezOképességének fejlettsége

Ovoda neve:

Gyermek neve:
Sziiletés datuma:

Ovoda-
ba lé-
péskor

Kis-
csoport-
ban

Kozép-
sO cso-
port-
ban

Nagy-
csoport-

ban

+ 1 év

gazdag, arnyaltan kifejez0

Szokincs atlagos
szegényes, hianyos
gyakran
Elvont kife- | néha
jezések elo-
fordulasa |sSohasem
beszédhibas (milyen?)
folyamatos
Beszédrit- | akadozo
mus gyors
lasst
felsorol
Képolvasds ﬁgz(s;erﬁ cselekvést meg-
Osszefliggéseket felismer
nem képes visszaadni
Szbveg- hianyos
visszaadas

Iényeges mozzanatokat

teljes, pontos

Megjegyzés:
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A gyermek szocialis fejlettsége

megértése, fel-
adat-tartasa

Erti, de nem teljesiti

Ovoda neve: . i Kis- Kozépso Nagy-
Ovodaba ]
Gyermek neve: Lenésk csoport- | csoport- | csoport- +1év
épéskor
Sziiletés datuma: P ban ban ban
Kezdeményezo
Kapcsolat- Elfogado
teremtés felnot- Visszahiizodd
tekkel isszahizodo
Elutasito
Kezdeményezo
Kapcsolat- Elfogado
teremtés tar- -
Visszahuzodo
sakkal
Elutasito
: Szemlél6do
=
2 Maganyosan tevékenykedo
)
z Tarsakhoz sodr6do
=
s 2 Bekapcsolodd
w
% %’0 Alkalmazkodé
<
N Egyiittmtik6do
D
E Kezdeményezd
Irdnyito
Megérti
Elfogadja
Teljesiti
Nem érti
Feladat-

Részben teljesiti

Irdnyitassal, segitséggel elvégzi

Onalloan teljesiti

Elmélyiilt, kitartd

Kapkodo, szétszort

Erzelmi élete

Kiegyensulyozott

Nyugtalan

Er6szakos

Valtozd hangulati

Zarkozott

Megjegyzés:
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A gyermek szocialis érettsége

Ovoda neve:
Gyermek neve:

Sziiletési datuma:

Ovodaba
1épéskor

Kis-
csoport-
ban

Ko6z¢épso
csoport-
ban

Nagy-
csoport-
ban

+1év

Onallésaga

Személyi kontaktus nélkiil is
teljesit

Id6énként személyi kontaktust
igényel

Allandé személyi kontaktust
igényel

égzése

4

Feladatv

Motivalt, j6 megoldasra torek-
vo

A motivaltsag hidnya jellemzi,
erdtlen

Tevékenysége elmélyiilt

A feladat nem koti le

Kitart6 a tevékenységben

Kapkodo, kitartasra nem képes

Munkatempéja

Gyors, dinamikus

Atlagos

Lassu, nehézkes

Koénnyen valt at mas tevé-
kenységre

Nehezen all at mas tevékeny-
ségre

[Valasz a tevékenységek

akadalyozasara

Kivarasra képes, tolerans

Feladja

Indulatkitoréssel valaszol

Személyek elleni agresszioval

Regresszioval

Megjegyzés:
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VI11.5 Ovodankban létrejott szellemi alkotasok jegyzéke

1992.

1. Balazsné Sziics Judit: Mibdl lesz a cserebogar? (Alex-Typo Bp. 1992.)

2. Kuhn Gabriella - Pali Judit - Pintér Eva - Porkolabné dr. Balogh Katalin - Ara-
di u. 6voda o6vodapedagdgusai: Kudarc nélkiil az iskolaban (Alex-Typo Bp.
1992.)

. Szaitzné Gregorits Anna: Vilagunk hangjai I. (Alex-Typo Bp. 1992.)

. Szaitzné Gregorits Anna: Természet és tdrsadalom (Novum Szeged, 1992) (ja-
teklapok atdolgozott)

5. Toth Agnes: Jatsszunk matematikat (Novum Szeged, 1992.) (Jatéklapok atdol-

gozott)

A W

1993.

1. Mar6thy Erzsébet: Hangok kockaja (Alex-Typo Bp. 1993.)

2. Szaitzné Gregorits Anna: Természet és tarsadalom (Novum Bp. 1993.) (Jaték-
lapok)

3. Toth Agnes: Jatsszunk matematikat (Novum Bp. 1993.) (Jatéklapok)

1994.

1. Bir6 Antalné szerkesztése: Pszichologiatol Pedagogidig 1. (Alex-Typo Bp.
1994.)

2. Tothszollosyné Varga Tiinde: Mozgasfejlesztés az 6vodaban (Magankiadas
1994.)

1995.

1. Szaitzpé Gregorits Anna: Csalad és kornyezet (Novum Bp. 1995.)
2. Toth Agnes: Gondolkodas és matematika (Jatéklapok) (Novum Bp. 1995.)
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1996.

1. Pali Judit - Pintér Eva - Porkolabné dr. Balogh Katalin - Szaitzné Gregorits
Anna - Aradi u. 6voda alkotocsoportja: Komplex Prevencios 6vodai Program
(OKI adatbazis Bp. 1996.)

1997.

1. Balazsné Sziics Judit - Kuhn Gabriella - Pali Judit - Pintér Eva - Porkoldbné dr.
Balogh Katalin - Aradi u. 6voda alkotocsoportja: Komplex Prevencids 6vodai
Program (Kudarc N¢lkiil az iskolaban) (Volan Huméan R.T. Bp. 1997.)

2. Pali Judit - Szaitzné Gregorits Anna: Természet és tarsadalom (Novum Bp.
1997.)

3. Pali Judit - Téth Agnes: Gondolkodas és matematika - j (Novum Bp. 1997.)

4. Szaitzné Gregorits Anna: Vilagunk hangjai I-11. (Lobo Sand Bp. 1997.)

1998.

1. Balazsné Sziics Judit: Az ember aki 6vodas (Szort B.T. Bp. 1998.)
2. Balazsné Szilics Judit: Mibe illik? - kartyacsalad (Szort B.T. Bp. 1998.)

3. Balazsné Sziics Judit - Szaitzné Gregorits Anna: Szabadon, jatékosan, 6rommel
(Szort B.T. Bp. 1998.)

1999.

1. Szaitzné Gregorits Anna: Csodalatos vilag — kdrnyezetismereti jatéklap gytij-
temény kozépsd €s nagycsoportos 6vodasoknak (Novum Bp. 1999.)

2. Toth Agnes: Ennyi? Mennyi? Annyi! — matematikai jatéklap gytijtemény ko-
z€ps0 €s nagycsoportos 6vodasoknak (Novum Bp. 1999.)

3. Maro6thy Erzsébet: Szo-tag-séta — anyanyelvi tarsasjatek (Novum Bp. 1999.)

2000.

1. Szaitzné Gregorits Anna: Kutassunk, keressiink — kornyezetismereti jatéklap
gyljtemény kozépso és nagycsoportos 6vodasoknak (Novum Bp. 2000.)

2. Toth Agnes: Jatékok, rejtvények — matematikai jatéklap gytijtemény kozépsd
¢és nagycsoportos 6vodasoknak (Novum Bp. 2000.)
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2001.

1. Kifor Laszloné — Toth Agnes: A varazsige (Mesedramatizacié 6vodasoknak és
kisiskolasoknak) (Novum Bp. 2001.)

3. Szaitzné Gregorits Anna: Csodalatos vilag (utannyomas) - kdrnyezetismereti
jatéklap gyljtemény kozépsd €és nagycsoportos Ovoddsoknak (Novum Bp.
2001.)

4. Téth Agnes: Ennyi? Mennyi? Annyi! (utdinnyomas) - matematikai jatéklap
gyljtemény kozépso és nagycsoportos 6vodasoknak (Novum Bp. 2001.)

5. Szaitzné Gregorits Anna: Farsangtdl — Piinkdsdig — tematikus versgylijtemény
(Novum Bp. 2001.)

2002.

1. Deményné Szente Eva irasa a Mindig tudod, mit érez a gyermeked? cimii
konyvben (Fabula Bt. 2002.)

2. Deményné Szente Eva cikke az Ovodavezeték IX. Kézikényvében (OKKER
Bp. 2002.)

3. Szaitzné Gregorits Anna — Mardthy Erzsébet: Nyar, nyar, napsugar — temati-
kus versgytijtemény (Novum Bp. 2002.)

4. Szaitzné Gregorits Anna: Kép €s betli — olvasast segitd kartyajaték (DM
Millenium Kft. Bp. 2002.)

2003.

1. Toth Agnes: Most tanulok szamolni — 4tdolgozas magyar nyelvre (Novum Bp.
2003.)

2. Deményné Szente Eva cikke az Ovodavezeték X. Kézikonyvében (OKKER
Bp. 2003.)

2005.

1. Deményné Szente Eva cikkei az Ovodai Nevelésbe

2.

3.

- O is mar csak emlék

- Nagy csalad az 6vodaban

Kifor Laszloné — Toth Agnes: Nagy csalad az dvodaban
(Novum Kft. 2005.)

Toth Agnes cikkei az Ovondk kincsestaraba (februar, aprilis)
- lgy éliink mi

- Matematika a vegyes csoportban
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2006.
1. Toth Agnes cikkei az Ovondk kincsestaraba (szeptember)
- Kapcsolattartas a sziilokkel

2010.
1. Kifor Laszloné — Szaitzné Gregorits Anna — Téth Agnes:
- Kisokos (jatéklapok 3-4 éveseknek)
- Furfangos (jatéklapok 5-6 éveseknek)
- Fortélyos (jatéklapok 6-7 éveseknek)
(Novum Konyvklub Kft. 2011.)

2011.

1. Kifor Laszloné — Szaitzné Gregorits Anna — Toth Agnes:
- Eszkerék (matematikai fejtord feladatok)
- Turmix (jatékos kornyezetismeret)
- Sz6porgetd (jat€ékos anyanyelvi feladatok)
- Mesekerék (jatékos szovegertés, versek, mesék)
(Novum Kft.)
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